PAGINA 2

FOLHA DE

CAMPO LARGO,

93 de Fevereiro de 1964

Informativo do

CLUBE  CAMPOLARGUENSE

1 O Clube por intermédio de sua Diretoria, agradece a va-
liosa cooperacio que recebeu das firmas: TECIDQOS URCA
e MUELLER BRAGA & CIA LTDA, que colaboraram na or-
namentacio ¢ iluminagdo dos saloes para os Bailes car-
navalescos.

2 Por reccessidade de regularizagio dos ficharios e confec-
¢io das carteiras, serdo encaminhadas a todos os asso-
ciados, novas propostas sociais, que nos deverao ser en-
tregues DEVIDAMENTE PREENCHIDAS, com 2 maxima
brevidade, juntamente com duas fotografias 3 X 4.

Os locais para entrega sdo os seguintes: TECIDOS URCA
_ MULLER BRAGA & CIA LTDA e¢ DOMINGOS PUPPI
& FILHO LTDA.

3 COMPANHA DA PINTURA — Em virtude das grandes e
crescentes despesas com que esta diretoria vem se depa-
rando para a remodelacio da sede social e nao havendo
fundos previstos para isso, vimos -apelar a todo nosso qua-
dro social, no sentido de que nos seja prestado um auxi-
lio de MIL CRUZEIROS para a referida campanha.

4 AGUARDEM — dia 3 de Maio — Fabuloso — GONCALO

CORTEZ, sua orquestra e o extraordinirio WILLIAN
WHO.
Al VEM... CONCURSO MISS CAMPO LARGO —_

Promogéo do Clube Campolarguense e Aguias Clube. —

A Diretoria.

Maquinas de costura SINGER?

Sim. A melhor maquina de costura do mundo,
esta a sua espera em NQOVIDADES ZECA — Praga
Attilio Barbosa, 13. Garantia — Assisténcia Técniea

— Pecas. A vista ou em suaves prestagbes mensais.

- Compre vocé também a sua SINGER, no agente auto-

rizado nesta cidade: NOVIDADES ZECA José

Marzani Neto (ex-funcionério desta Companhia) .

Ressaltando que embora nao
se possa fixar mormas com-
pletas, o sr. Algacyr Guima-
riaes disse & imprensa que foi
das mais objetivas a recente
reunino dos secretirios de
Fazenda, realizada em Sao
Paulo, da qual o Parana par
ticipou ativamente.

Salientou que o motivo prin
cipal da reuniao foi tracar
uma orientacio segura e en-
contrar um ponto de vista
comum sobre a lei 4.299 de
23 de dezembro de 1963 (que
alterou o decreto 915 de
1938), evitando conflitos de
competéncia impositiva no
tocante ao IVC.

o——

A hidreletrica- de Chopim I,
que atualmente abastece a
regiio de Pato Branco, esta
prestes a ter duplicada sua
poténcia, mediante o funcio-
namento de nova unidade
geradora. A primeira etapa,
com 1.100 kw, encontra-se
em operacao desde maio de
1963, tendo sido oficialmen-
te inaugurada em julho da-
quele ano. As obras civis ne-
cessarias a ampliacdo, inclu-
sive a extensdo da barragem
vertedouro em mais 300 me-
tros, foram encetadas e con-
cluidas no segundo semestre
do ano passado. Acabam de
ser concluidas, também, mais
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Hospital N. Senhora das
'Gracas em Curifiba.

‘dades de energia de

quatro casas para operado-
res.

GERADOR — A nova tur-
bina ja foi assentada em sua
base, restando agera execu-
tar a montagem do gerador.
Este, encomendado a Gene-
ral Eletric, ja foi concluido,
devendo ser entregue a CO-
PEL nas proximas semanas .
Com sua instalacdo, a usi-
na passaré. a operar com
duas unidades geradoras, o
que elevari sua poténcia até
2.200 kw, acrescendo signi-
ficativamente as disponibili-
Pato
Branco ¢ municipios vizinhos.

o—

Mais de Cr$ 2,1 bilhoes se-
rao destinados pela CODE-
QAD para a intensificacdo
das obras da estrada do Ca-
fé, principal obra rodoviaria
do Govérno paranaense, cujo
trecho Ponta Grossa-Apuca-
rana, com extensao de 255
quilometros, devera ser con-
cluido até o inicio do proxi-
mo ano, fazendo “a integra-
¢ao da regiao Norte com a
Capital do Estado e com o
Porto de Paranagua.

O contrato de abertura de
crédito foi assinado, na se-
de da CODEPAR, pelos en-
genheiros Leonidas Lopes;
Borio, presidente da empré-
sa, e Saul Raiz, diretor Geral
do DER. Com éste finan-
ciamento atinge a Cr$ 6,75
bilhoes o total de recursos
do Fundo de Desenvolvimen-
to Econémico destinados pa-
ra a Rodovia do Café, dos
quais Cr$ 4,6 ja foram libe-
rados, permitindo que as
obras se mantenham em rit-
mo acelerado, visando a sua
rapida conclusdo.

IRMAOS GIONEDIS LTDA.

AMBULANTE DE

" CERAMICA AURORA LTDA.

FABRICA DE LOUGAS
RUA BENEDITO SOARES PINTO

Cerdmica Guarany Lida

LOUCAS EM GERAL E PRODUTOS REFRATARIOS
()

Vasos de diversos tipos para planta e parede
CAMPO LARGO

José Francisco Andreassa
Sécio - Gerente

RUA XAVIER DA SILVA (PROL.)

Comunicado

AIRTON FERREIRA DO AMARAL
—— ADVOGADO —

Comunica aos seus amigos e clientes, que a
partir do dia 19 do corrente, atendera nos seguin-
tes horérios: :

C. LARGO — as quintas-feiras, das 9 as 12 hs.
Edificio Cine J6ia :

CURITIBA — Segundas, tér¢as, quartas e Ssex-
taf—feiras, das9as12e15as18hs.
Edificio ASA - 15.2 andar - Con-

N

ATENCAD

Encontra-se aberta uma relojoaria bem aparelhada
— para qualquer servico em RELOGIOS. —
Concérto com garantia.

Localizada na Avenida Porcelana Steatita
ITAQUT PARANA

DIAS" 2. 314l 5, GE el RETALHOS

ESPETACULAR SENSACIONAL

Marco — Més de Aniversario de

TECIDOS URCA

E a URCA comemorando o seu 5.° aniversario nes-
ta progressista cidade, oferece com inicio no dia 2,
uma colossal .semana de retalhos com DESCONTOS
FORMIDAVEIS de 10 a 50% .

DE 2 A 7 DE MARCO
Grande semana de RETALHOS -
Precos de ANIVERSARIO.
E durante o més de margo todo o seu grandioso esto-
que a precos que sao verdadeiros presentes.

FORE R oo s aen it més de progos baiaos em TECIDOS URCA
URCA — 5 anos servindo bem a populacao de CLargo.
l QUARTEIRAO BOM JESUS — CAMBO LARGO — PARANA U R CA onde hd sempre o melhor
e —_—— 'y RETALHOS-RETALHOS-RETALHOS
s.,.-.-.,,,.,.,,,.,.,.,.,4,h,.-.,.,.,.,.,....,.,.,.,-.,,,.,.,.,.,.ﬁ,.,....,.,._.....-.,. e ..Ai
§ . : }
{ HEILMANN S. A. Indistria e Comersio
{ i . .
; Redovia de Café, km. 28 —  Fone: 29 § B i
q @aixa Postal, 657 — End. Telegrafico "ROUPAS” % [
: y
E ITAQVUI — CAMPO® LARG® Parana é :
{ ; A BOA PORCELANA DO BRASIL
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indastria

Azulejos confeccionados

Ceramica
Parana S.A.

s_nh os mais -exigentes e
. perfeitos métodos de
fabricagdo. —

CAMPO LARGO - PARANA - BRASIL

junto 1.509 - Telefone: 4-4522 @4

A fdbrica com o maior sortimento em decoracies
e modélos de servigos para.jantar, chd, café, ;}
bolo, salada, lanche, criancas, tempéro, licér, &
ovos, refresco, confeito, ‘frutas e fumar. Linha
completa de artigos para bares, restauramtes e
hoteis.

PECAS DE ADORNOS E PRESENTES.

|

ITAQU{ - Campo Largo - Pr, cx.i--zl',«' 651

S
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Agricultura e Pecuaria =

Carne e clima quente

Nas regioes quentes e umi-
as da faixa tropical do glo-
bo, duas sao as alternativas
que se. oferecem ap criador
para produzir carne: usar as
chamadas ragas finas, espe-
cializadas, como sao o Here-
ford, Angus, Shorthorn, De-
von, Charolés-e outras, for-
cando modificagoes no meio
ambiente, para que as mes-
mas possam sobreviver e ren-
cer econdomicamente; utilizar
uma raca adaptada aos tré-

ACARPA EM FOCO

Voltando novamente com
a coluna “ACARPA EM FO-

outras equipes estiveram.em
férias; vamos ver algo sobre
as gorduras.

As gorduras constituem os
prineipios alimentares, que,
a0 lado dos Hidratos de car-
bono, servem de: combustivel.
Sdo igualmente formados
pelos mesmos elementos que
os Hidratos de carbono. Ape-
nas diferem por possuir mais-
carbono e mais hidrogénio,
figurando o oxigénio em me-
nor proporcdo que aqueéles
outros dois componentes.

. devido a esta maior pro-
porgao de carbono e de hi-
drogénio, 'que as gorduras
combustao,
maior quantidade” de calor,
produzindo duas vézes mais
calorias que os. hidratos de
carbono. Mas as gorduras
necessitam, para entrar em
combustao: de ser queimadas
no calor da oxidagao dos hi-
dratos de carbone.

As gorduras mais sauda-
veis s&o as que se encontram
em estado de emulsdo, isto
é, finamente divididas em
suspensao no seio de um li-
quido ou de um solido, tais
como se acham nas nozes,
azeitonas, abacate, gema de
o6vo, creme de leite, leite
fresco etc. Assim no estado
de emulsio sao as gorduras
mais facflmente digeriveis.
Quando sao encontradas
noutra forma sao chamadas
de gorduras em estado livre

mentes vegetais (6leo vida,
sol .levante, Lirio, e muitas

picos, como o Zebi, ou ainda
um dos seus derivados (San-
ta Gertrudis, Brangus, etc.).
As alteragdes no ambienge
dependem da severidade das
condicdes, mas ha um fator
que nao deve ser esquecido:
nenhuma raca pode produzir
eficazmente sem uma ali-
mentagdo adequada.

Os fosfatos naturais

O incremento da producgio
mundial de fosfatos naturais
continua sem interrupgéo. O

outras marcas que se vém no
comércio), assim- como a
manteiga e a margarina.

Além de serem fonte con-
centrada de energia, as gor-
duras agem como veiculo das
vitaminas soluveis em odleo:
as vitaminas A, D, E, K. As
gorduras concorrem para co-
municar sabor agradavel a
muitos alimentos.

No organismo as.gorduras
cepositam-se a0 redor de
certos orgaos, formando uma
espécie de cochim, para pro-
tecao contra choques. A gor-
dura que se armazena logo
sob a pele impede a perda de
calor pela superficie do or-
ganismo.

Estes depodsitos gordurosos
do organismo podem ser usa-
dos para fornecer calor e e-
nergia em ocasides de neces-
sidade. As gorduras também
tém acdo sobre a eliminacdo,
pois exercem papel de lubri-
ficante intestinal.

Em paises .quentes, como
no Brasil, o regime alimentar

- tem de ser parcimonioso em

gorduras. Ao passO que nas
regioes de clima frio, é ne-
cessdria a ingestdo diéria
de cota maior déstes princi-
pios alimentares.

E necessario que se obte-
nha na alimentacéo a quan-
tidade de gordura requerida
pelo organismo, pois tanto o
excesso como a deficiéncia
podem prejudicar o bom
funcionamento orgénico.

Sao os seguintes maleficios
provocados pela alimentagao
excessivamente rica em gor-
duras,

1) Comendo excesso de

Marrocos, pais responsavel
por 21% da produgdo total,
produzira até 1965 cerca de
trés milhdes de toneladas a-
dicionais. Planos para au-
mento de produ¢éo vem sen-
do elaborados na Flérida, em
Israel, na Jordania e na Tu-
nisia. Nos primeiros quatro
meses de 1963 a produgdo
mundial: de fosfatos naturais
foi da ordem de 9,2 milhdes
de toneladas, ndo se contan-
do os paises do bloco socia-
lista

cia.de agucares para a com-
bustao destas -gorduras.
2) Provoca' diarréia, devido

tem: de desempenhar os or-
gaos ca digestao.

péso do corpo, com conse-
quente excessivo do coracao,
rins, figado e outros érgéos.

4) Alimentos com excesso
de gorduras, dificultando a
digestao, favorecem as fer-
mentagoes intestinais, cau-
sando mais tarde o apareci-
«mento de. colite.e outras per-
turbagoes dos orgdos diges-
tivos.

Diante déstes fatos faz-se
mister cuidar para que a ali-
mentacdo nao contenha gor-
curas em excesso. Na pro-
por¢ao dos alimentos sera de
bom -aviso a observacdo dos
seguintes conselhos.

1) As gorduras néo devem
figurar sob.forma concentra-
da, e ainda em mistura com
outros alimentos.

2) Preferir sempre os ali-
| mentos de digestdao facil.

3) Evitar os molhos de di-

bolos fritos, ete. .

4) Evitar a preparagao de
pratos fritos em' gorduras. -

Vimos assim um pouco so-
bre as gorduras.

Prezadas amigas, quando-
precisarem ¢e alguma infor-
macao de Economia Domés-.
tica, Agricultura e Pecufria
procure o Escritério Local da
ACARPA; & rua D. Pedro II
s/n, que estaremos para a-
tendé-los no que for possi-
vel.

SUZANA NEMETH

gorduras, pode ser deficién-

— Superv. doméstica.

' | TMPRESSOS EM GE
RUA 15 XV NOVEMBRO, 36
End. Telegrafico:
COMPLETO SORTIMENTO EM
MATERIAIS PARA ESCRITORIO E
PARA PRESENTES.
CAMPO LARGO
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CATXA POSTAL, 695

INGRA . i
ARTIGOS ' ESCOLARES,

ustria Gréfica Ltda

RAL ke
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PARANA. ||
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EM PORCELANA |
REVESTIMENTOS, -
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Mosaicos “Certosino®

MATERIAL ELETRICO
Refratarios p/ n_.eslsﬁinnlas

End. Telegr.:
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CAMPO LARGO (PR.)
«“PEIPE”
CAIXA POSTAL NO 700 3

ao trabalho cansativo .que:

3) Provoca o aumento do:

3 COMPRAS DA CIDADE:

ficil digestdo, como pastéis, |

THA, SCARAMUZZA S. A.

Comércio e Importacdo

“UMA ORGANIZACAO A SERVICO DO SEU LAR”
Materiais para Construcdes em Geral

Sanitarios — Tubos — Cimento — Manilhas — Azulejos — Ferro
Ferragens Materiais Elétricos Lustres

Fab. de: LADRILHOS, TANQUES, FOSSAS, BANCOS E VASOS

Distribuidores das Conexdes TUPY - Ceramicas MOGI-GUACU e
Tintas RENNER

AVENIDA GETULIO VARGAS, 892/918
FONES: Loja: 4-5707 Escritorio: 4-0533
CURITIBA — Caixa Postal, 478 - Telegr.: “MUZZA” — PARANA

COMPRE MELHOR. ..
COMPRE POR ATACADO TAMBEM. ..
COMPRE EM

RODOLPHO SENFF 5.1,

DOIS ENDERECOS PARA VOCE REALIZAR AS MELHORES

i

CENTRO: ANDRE DE BARROS, 50 — FONE 4-5421
PORTAO: AV. REP. ARGENTINA, 3131, ao lado da TIgreja.
FONE 4-5054

Vendas a Varejo pelo famuso PRECINHO SENFF, em seus
Super Mercados: 2

CENTRO: Westphalen, 294 —— Fone 4-5421

PORTAO: Av. Rep. Argentina, 3131 — ao lado da Igreja.
Fone 4-5054 e

CURITIBA

5 2
aova plantadeira

e adubadeira
Massey-Fergusop

muitos alqueires de.milho por dia!

reduz custos e
_ aumenta a produgio
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] TRANS"PARANA S.

CURITIBA - JACAREZINHO - CORMELIO. PROCGPIO- ARAPONGAS - PARANAVAL-
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