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«SEMPRE QA0S

E quase impossivel analisar
o encanto pessoal de uma
criatura atraente, contudo,
ésse encanto ¢ muitas vézes
evidente atraves de manif
tacoes exteriores, e nao res-
ta a menor duavida de que
uma delas se relacione com
a postura, os modos e a gri-
¢a de movimentos., Tudo is-
so depende da coorden:
e do funcionamento do
ma muscular. A  posfura
correta nada mais e que a
conservacio do corpo na
posicao mais favoravel a0

orgaos internos, seja do
musculos externos, de ma-
neira que qualguer ato vo-
luntdario possa ser executado
sem 0 menor esforco e eom
maior conférto para o indi-
viduo. Estar em posicao ere-
ta significa estar bem equili-
brado, com a <

tada, o queixo pa

os ombros para traz :
domen contraido e costas
praticamente” retas. E facil
fazermos uma experiéncia.
Permaneca em pe, de costas

para uma parede; mantenha
os calcanhares afastados de-

bom funcionamento, seja dos la quatro polegadas _Nvisi;l
Horo - '
ARIES (entre 21-3 ¢ 20-4) — Semana muito promis-

sora.

setor proffissional.

pe esforcos.

CANCER (entre 21-6 e 21-7) — Semana impropria pa-
ra se tentar fazer duas coisas aop mesmo tempo.
Sera correspondida no amor.

LEAO (entre 22-7 e 22-8) — Niao adianta ser tao im-
pulsiva e decidida a ponto de precipitar as coisas
ou fazer algo errado. Seja amavel e dinimica.

VIRGEM (entre 23-8 e 22-9) — Nao desanime nunca.
Semana bastante agradivel no terreno sentimen-

tal. Saude otima.

LIBRA (entre 23-9 e 22-10) — Satude boa e amor cor-
respondido. Evite viajar pela manha. Passe algu-
mas_horas em companhia de pessoa amada,

ESCORPIAQ (entre 23-10 e 21-11) —
idéias originais que tiver nesta semana. Faca va-
ler suas qualidades e estara a caminho da felicidade

SAGITARIO (entre 22-11 e 21-12) — Podera recome-
car caso de amor interrompido. Saude boa e boa

semana para viagem,

CAPRICORNIO (entre 22-12 e 20-1) — Para o amor
a fase é neutra nada indicando de novidade. Seja
agradavel a pessoa amada.

AQUARIO (entre 21-1 e 19-2) — Somente as questoes
sentimentais, estardao sob a influéncia favoravel.
Fase 6tima para empreender viagens e visitas..

PEIXES (oentre 20-2 e 20-3) — Otima semana para
que VoCcé POSSa escrever poemas se
tempo disponivel. 6tima semana para a saide.
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Os negdocios e a vida profissional sofrerao
sensivel melhora. Controle a colera e os caprichos.
TOURO (entre 21-4 e 20-5) — Inicio de progresso no
Resolvera com facilidade as
questdes financeiras, e fara acordos vantajosos,
GEMEOS (entre 21-5 e 20-6) — Podera obter excelen-
tes resultados nos negocios que efetuar. Nao pou-
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EMPRESA SUL AMERICANA
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posicao, a cabeca, os ombros

e as costas devem estar jun-
tos a parede. E uma postura
talvez exagerada, mas cor-
reta, e constitui excelente
exercicio, que deve ser feito
cdurante cinco minutos, de
manha e a noite — contri-
buira para o melhoramento
da posicao.

A postura correta contri-
bui para a saude geral, Uma
pessoa de postura chrreta
irradia graca, energia, vigi-
lincia e desembaraco E
apradavel contemplar wuma
pessoa nestas condicoes, mas
esta nao deve ser absolura-
mente a principal razio por
que devemos conservar a
boa postura A consequén-
cia realmente grave de uma
atitude negligente é o efeito
prejudicial que ela pode tra-
zer aos musculos e ossos do
corpo, aos orgdos infernos e
a circulacdo. Uma das con-
sequéncias mais evidentes,
da posicao incorreta, é a fa-
diga excessiva, que cedo se
manifesta e nido é proporeic-
nal a quantidade de traba-
lho feito. A eirculacao ¢é
prejudicada e o processo da

respiracao € dificil. Os or-
gaos abdominais se deslo-
cam, por efeito da posicao

impropria. A violacdo dos
principios da mecanica do
corpo predispoe a ma saude.

Ha uma relacao dupla en-
tre a saiude e a posicao do
corpo. A m4 saude e a fadi-
ga tendem a provocar uma
postura incorreta. A postu-
ra incorreta por sua vez,
tende a causar a ma saude
e a fadiga., Rigorosamente
falando, nem sempre a pos-
tura é acompanhada de sin-
tomas, apesar de prejudicar
o0 funcionamento normal do
corpo em geral.

Todo homem tem o com-
promisso para consigo mes-
mo de manter boa disposi-
cao, sentir-se bem e fazer
satisfatoriamente o que lhe
compete (o seu trabalho).

por TEREZINHA ——

Isto so é possivel quando a
magquina humana se conser-
va em condicio e posicao
tais gue possam trabalhar
com o maximo de eficiéncia
e 0o minimo de desperdicio
de energia. Mantendo-se
uma postura correta, todos
os-aparelhos do corpo fun-
cionam com mais facilidade
e maior rendimento. A cir-
culacao ¢ muito mais pro-
veitosa, a respiracio equili-
brada, a digestio e elimina-
¢A0 ndo causarao incomodo.
Podemos obter essas boas
condicdes organicas e tam-
com um pouco de atencao e
bém psiquicas tdo somente
cuidado. Portanto caro lei-
tor... fente e vera quio
compensadores serao 0s re-
sultados.

Nao faz muito tpmpo, fi-
quei espiando enquanto um
vizinho lavava o carro. Pri-
meiro éle mergulhava a es-
ponja na dgua limpa, depois
na agua com sabdo. A certa
altura nao agueitei e disse:

— O senhor esti fazendo
tudo ao contrario!
e S
— Eu sei — responden o
homem, em tom amavel. —
Fiquei viavo hA alguns me-
ses, e nao queria perder es-
ta oportunidade de uma mu-
her dizer-me como devo fa-
zer 0 meu trabaho. Eu en-
tao... imaginem.

ANIVERSARIOS

— Dia 19 do més findo
completou seu primeiro ani-
nho o garoto Eleandro, filhi-
nho do casal Ida—Waldemar
Netzel.

— Dia 25 proximo passado
completou mais uma feliz
primavera a senhorita Vil-
ma, filha do'casal Jandira—
Luiz Chagas. ]

Informativo do

CLUBE CAMPOLARGUENSE

Ja a longos anos nio se re:

alizam bailes em Campo Lar-

80 no dia 31 de dezembro. Porém éste ano teremos em nos-
S0s saloeis' sob a iniciativa dos graduandos do Ginasio Sagra-
da Familia um colossal revellion.

Para esta noitada foi contratada a fabul
de Gongalo Cortez “SONORA LATINA”. Tpormesrn

Vamos nos reunir nesta noite, para juntos, sdcios de
nosso clube e familiares dos graduandos, brindar o novo

ano saudando os colegiais.

Vamos comemorar o “Bom Ano” que passamos 0s gran-

des sucessos alcancados.

Vamos dia 31 de dezembro ao Clube Campolarguense .
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"""f// Sempre a melhog®
Programagao

HOJE em matiné as 3 horas
Susan Hayward em
PAIXAO SELVAGEM
Colorido

HOJE e AMANHA as 8,45 horas
Lex Baxter em

O TESOURO DOS RENEGADOS
Colorido
QUINTA-FEIRA

O SORRISO DA VIRGEM
Colorido
SABADO as 8,45 horas ; @
DOMINGO em matiné as 3 horas
Robert Taylor em
CARAVANA MALDITA

DOMINGO as 8,45 horas
Mais um sucesso da gang de Frank Sinatra

ROBIN HOOD DE CHICAGO
Com Sammy Davis Jr. e Dean Martin
Cinemascope — Colorido

BREVE — O sucesso mundial “GUERRA E PAZ”

CAFE Ja adquiriu sacaria para acondicionar sementes
ha proxima safra agricola

_ Para dar total atendimento & demanda de sementes na
proxima safra agricola, a Café do Parana ja adquiriu 900.000
sacas vasias, destinadas ao acondicionamento de sementes
de cereais e de algoddo.

Esse numero representa um aumento na producéo de
sementes da ordem de 37%, previsto_pela Companhia para
a proxima safra, tendo em vista o maiof plantio, representa-
do por venda mais acentuada de sementes neste ano.

Da sacaria adquirida 150.000 destinam-se ao acondicio-
namento de sementes de cereais; 550.000 para acondiciona-
mento de sementes de algodao e 200.000 para colheita de
algodao que serio produzidos nos campos de cooperacao,
contratados tanto pela Companhia como pela INDUSFIBRA,
em decorréncia de convénio que a Café do Paranid mantém
com aquela organizacio. ;

_ Dessa forma, a Café destinou 40.000 sacas para a re-
gldo de Assai, 50.000 para Cambar4; 10.000 para Jaguapita;
40.000' para Paranavai; 40.000 para Cruzeiro do Oeste;
10.000 para Campo Mourdo e 10.000 para Cianorte. Toda
esta sacaria ja foi distribuida pela Café.

Venda de bebidas alcoélicas
a menor de dezoito anos

O Procurador Geral do Estado, Professor Ary Floréncio
Guimarées, acaba de dar instrucdes especiais a todos O0s
membros do Ministério Publico estadual, no sentido de que
fiscalizem a efetiva aplicacdo das normas legais que-disci-
plinam a assisténcia e a protecio aos menores de 18 ano0s,
segundo as regras previstas no Cédigo de Menores.

A ch=fia do Ministério Publico destacou, naquela dire-
tiva, importante e oportuno acérdéo da lavra do Tribunal
de Justica de S3o Paulo sébre o fechamento de estabeleci-
mento comercial reincidente na violagdo as leis de protecao
e assisténcia aos menores.

Para oferecer ao agricultor paranaense maijores facili-
dades na triagem ‘e beneficiamento inicial de suas cglheﬁw.
0 Ministério da Agricultura, através dos Postos Rurais da
Secretaria da Agricultura, financiara 140 trilhadeiras a pro-
dutores do interior do Estado, numa operagao financeira em
que serao aplicados pelo MA mais de Cr$ 400 milhdes,

Parani recebe 140 trilhadeiras do MA

Acompanhado pelo delegado regional do Ministério no
Parand, sr. Waldomiro Gayer, o secretrio da Agrlcu]gura.
Sr. José Mir6 Guimardes esteve fazendo uma inspe¢ds nas
gregg:ii:;; 40 trllhgcielras que chegaram e que se encontram
L s no patio da Delegacia Regional daquéle 6rgao

Mecanizacio

Referindo-se & iniciativa do MA, o sr Jo,

E . José Miré Gul-
nl:a.rixfes manifestou na oportunidade 'que ela serd de grande
sign lca%ao bara o esf6rco que empreende g lavoura para-

; endo em vista sua crescente mecanizacio. st Sa0

;%sgm::nsfggoegse — acrescentou — que mais Iofﬁgﬂ'm
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NE DOM PEDRO Ii

e Sua magnifica. programacao

OJE — MATINEE as 15 hs. & noite as 20,45 hs.

o =

filme que conquistou a cidade:

MAYA O MAGNIFICENTE

O terror da selva em deslumbrante e
magnifico colorido

4a. e 5a. feira um filme digno da nossa cidade:

VANINA VANINI

com Sandra Milo — Martine Carol — Colorido

000000000000000000000000000

6a. feira: Um “ESTRONDO” dos 3 PATETAS
que invadiram o espago interplanetéario

$0S 3 PATETAS EM ORBITA'

partir de Sabado dia 31 — o espetacular

JASAO E 0 VELO DE OURO

Aguardem:

__ MACISTE NAS MINAS DO REI SALOMAO
__ 0 SEGREDO DO TESOURO AZTECA

— ONDE OS ESPIGES ESTAO

— UM TIRO NO ESCURO

— UMA FENDA NO MUNDO

%
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b Fésta dé Cristandade
Vai Mensagem de Amizade

A

e —

Vai o “obrigado” a Voce,
Que, com respeito, Ihe envia,

Com muita satisfacdo e alegria

omingos  Puppi & Filho Lida.

Sanitaria Puppi

Puppi Magazin

MENSAGEM DE NATAL

Neste dia em que o Mundo Cristdo reverencia ¢ nascimento
do Salvador, ao dobrar dos sinos festivos, enviamos ao povo campo-
larguense, a nossa mensagem de Natal.

o Que as alegrias déste dia se estendam a todos os lares,
desde o mais favoresido, ao mais huwmilde, fertilizando-os de “Puz
constante e prosperidade completa” .
Humildemente nos elevamos para invocar gléria a Deus
nas alturas, e na terra, louvor a Jesus Menino.

Feliz Natal, Campo Largo !

NEWTON PUPPI — Prefeito Municipal.
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25 de dezembro de 1966 N.O 274

NOTICIAS DA SEM

DESPEDIDA DE FIM DE ANO
VOTOS DE BOAS FESTAS — AGRADECIMENTOS:

Com éste numero 274, encerramos 1966, cumprindo mais
uma 4ardua etapa na vida jornalistica com tdda a nossa mo-
déstia, criticando e construindo, sendo combatido por uns
e elogiado por outros. Enfim, bem ou mal, fizemos o possi-
vel para levar aos nossos leitores as noticias como elas ocor-
reram, sem alardes e sem sensacionalismo.
nos foi possivel.

BOAS FESTAS — Aproveitamos o ensejo parg gnviar a
todos os campolarguenses e aos leitores, os mais efusivos vo-
tos de um FELIZ NATAL e venturoso 1967. Que a Paz de
Deus esteja conosco. Gloria a Deus nas alturas e paz na
terra aos homens de boa vontade. Felicidades a TODOS.

AGRADECIMENTOS -— Através esta coluna, desejamos

agradecer a todos os anunciantes, leltores, ‘eolaboradores, a

Direcao déste semendrio e a todos aquéles que nos prestigia-
ram no corrente ano. MUITO OBRIGADO €, continuem a

nos prestigiar.
COMO CRIAR UM DELINQUENTE:

Comece por dar a seu filhinho na infincla, tudo quanto
éle pedir e quiser. ASSIM, quando grande, acreqltara serem
todos obrigados a satisfazer seus minimos desejos. Ao di-
zer nomes felos, ACHE GRACA: éle se considerara uma
pessoa interessante. Nunca lhe dé qualquer grien]:ac,-ao re-
ligiosa. Espere que chegue aos 21 anos e entdo “€le que a
decida por si mesmo”.

Recolha tudo que éle deixar jogado: livros, sapatos, rou-
pas, etc... Faca tudo por éle, para que aprenda a atirar
sobre os outros téda a responsabilidade. Discuta com fre-
quéncia diante déle. Déste modo ndo ficard tao abalado
quando, mais tarde, o lar se desfizer.  Proporcione-lhe
quanto dinheiro desejar. Nunca 0 deixe passar pelas mes-
mas dificuldades vencidas por vocé. Satisfaca todos os seus
caprichos de comida, bebida e conférto. Negar-lhe algo
pode acarretar frustacdes prejudiciais. Ponha-se ao lado
déle contra vizinhos, professores, policiais. Realmente, to-
dos manifestam mé vontade para com seu filho. Quando
8le se meter em conflitos sérios, els uma desculpa: “NUN-
CA CONSEGUI DOMINA-LO”. PROCEDA ASSIM — E PRE:
PARE-SE PARA UMA VIDA DE DESGOSTOS.

DESTINO E CASTIGO. ..

BAILE DE COLACAO

Os Graduandos do Gindsio Sagrada Familia, em rego-
sijo: ao evento, fardo realizar no sébado vindouro. dia 31,
nas Salges do Clube Campolarguense o “BAILE DE FORMA-

CASA SUISSA
DE ELETRICIDADE

Canvida o ptblico de Campo Largo para visitar
sua loja "1%. no Aldo” aberta diariamente até
as 21 horas.

@ Artigos Domeésticos

® Artigos de presente em geral

@ Brinquedos
Grande variedade para melhor escélha
A prazo, sempre o melhor preco
Compre — Constate —

ICASA SUISSA DE ELETRICIDAD\E

Compare

— a orgamizagdo que vocé ajuda a crescer.
]

Rua Centenario n.° 27 — Ca.mpo Largo
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Fizemos o que -
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J. Marzani Neto —
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SNATAL:
CEU NA TERRA
COM JESUS”

Odila Portugal Castagno’

N—asceu JESUS na triste manjedoura.

_A—mor, 1o refulgir. des olhos seus,
T—rouxe 4 humanidade padecente,
A mensagem, também, do me-mo DEUS,

L—embranca divina, santa e ardente

C—risto, o condutor das criaturas,
E--o grande vigilante dos caminhos,

U—ma esperanca azul, perto dos ninhos.

2

—a suprema ventura de vencer

—escalada tortuosa do viver.
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" _odos, assim, terdo o doce encanto

=]
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%—a certeza de um roteiro santo,
R—eparando as angustias do destino,
R—ésteas de luz no eterno descortino,

A estrélas, no eterno resplendor,

C—om o sentir, sem fim, de puro amor,
O—rar, na mansuetude da cancao

M-—ais querida, mais terna ao coracao...

J—ESUS, rememoremos Seu nascer
E—-m BELEM, e quando a estréla o anunciou
S—eu amor, toda terra iluminou,

U;{na ecperanga surgiu no coracio,

S—er o NATAL, do mundo, a REDENCAQ. 1|
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Dedico “NATAL NA TERRA gOM JESUS” @
‘aos entes do meu coragdo, as Irmés da Sagrada :
Familia, aos colegas, aos aluncs e ex-alunos;-aos -4
‘amigos todos, aos meus conterréneos, e & FOLHA o
RGO, reforcando 0.3"1 0s
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3 TAS, na. resplandecéncia de
® vitorioso e repleto de venturas.!!!
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