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AGRICULTURA & PECUARIA

Dr. Amur Ferreira do Amaral

Leites fermentados ou coalhadas:
COnSUmo

Os leites fermentacos ou coalhados sdo leites coagula-
dos pela acdo de microorganismos selecionados. Sabe-se que
na composicao do leite existe um acucar, a lactose. Este
acucar atacado pelos germes transforma-se em z’wic}o lacti-
co. O acido lactizo age sdbre a caseina (proteina do leite)
desdobrando-a em particulas mais finas ¢ assimilaveis. As-
sim se realiza a coagula¢io. Os germes especiais, isto ¢, oS
fermentos licticos selecionados, é que produzem as coalha-
das cremosas, nutritivas e saudaveis. Trata-se de uma fer-
mentacio lactica intencional capaz de transformar os ele-
mentos do leite em proflutos mais durdveis e bem mais di-
geriveis. Deve ficar bem claro que os leites fermentados qe
proposito pela adicdo de germes e fermentos especificos =20
muito diferentes dos leites coalhados por acaso, por conta-
minacdo, ambiente, idade do leite etc. BEstes ultimos sao
leites deteriorados pela contaminacao ou desenvolvimento
de germes nocivos e que nio devem ser considerados alimen-
to rezomendavel.

As difersntes espécies de microorganismos utilizados em
conjunto, a qualidade do leite, a temperatura na qual a fer-
mentacdo é realizada, sao fatores que ddo origem a coalha-
das diferentes quanto ao grau de acidez, conscisténcia, sa-
bor e aroma. Disso resulta umga variedade imensa de pro-
dutos cujos nomes variam conforme o pais de origem das
preparacoes Os tipos mais conhecidos co_mercialmente em
nosso pais sao o iogurte, o kefir e coalhada acidoéfila.

O iogurte é o mais difundido no Brasil, onde é prepa-
rado com l2ite de vaca integral ou parcialmente desnatado.
Para o preparo caseiro, tem-se que fazer o seguinte::

Coloca-se o leite em vasilha de pirex ou esmalte e del-
xa-se ferver em banho-maria; retira-se do fogo, deixa-se
amornar (40° a 45°C aproximadamente) e junta-se ao leite
cérea de 5 por cento de iogurte (para um litro de leite, 50
gramas de iogurte pronto); distribui-se ésse leite em fras-
cos ou vasilhas pequenas e pode-se também deixar na mes-
ma vasliha em que ferveu; conserva-se em temperatura
morna d= 40° a 45° (banho-maria, estufa, pano grosso aba-
fando), durante 4 horas; depois de estar consistente, isto é,
coalhado, zuarda-se na geladeira, onde pode permanecer
alguns dias em boas condigdes.

A temperatura baixa do refrigerador consolida a coagu-
lacdo, evita formacao de soro e excesso de acidez. Ha quem
junte chocolate, mel, baunilha, maisena etc., quando ferve
o leite, a fim de obter sabores modificados, para agrado das
criancas.

Sempre que Se preparar o iogurte, deve-se usar um pou-
co ‘do antigo para provocar a fermentacao, mas quando a
cultura ficar enfraquecida, é preciso obter cultura nova,
comprando outro frasco de iogurte comercializado.

O legitimo iogurte é feito com leite concentrado, fer-
vido em banho-maria durante uma hora. Todavia, para re-
gimes de emagrecimento tal pratica nao é aconselhavel.
Nesses regimes, o leite do iogurte deve ser fervido por menos
tempo, parcialmente desnatado e ao consumir a coalhada
nao juntar acucar, mel, caldas, ete.

Deve-se observar higiene do local e do vasilhame no pre-
paro do iogurte ou qualquer outro tipo de coalhada diatéti-
ca, A técnica do preparo exige aquecimento ou fervura, o
que destroi os germes nocivos do leite, portanto, qualquer
contaminacgao deve-se a falta de higiene do vasilhame, maos
etc. Outra garantia das coalhadas - que néo podem ser fei-
tas de leite adulterado com agua; um bom produto fermen-
tado s6 pode resultar de leite com a sua natural composi-
cao de nutrientes.
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o) iogurte consumido nas primeiras 24 horas apoés a coa-
gulacdo apresenta-se menos 4cido e com os lactobacilos vi-
vos vantajosos para a sande. O valor nutritivo do iogurte
e demais leites fermentados corresponde ao leife original
que foi utilizado. Todavia, além do valor caracteristico do
leite, a acidez lactica e a presenca de microrganismos sele-
cionados s@o benéficos ao intestino, pois reduzem um pou-
co o desenvolvimento dos germes causadores de putrefagao
intestinal.

LUTAR E' VENCER!

Como filhos desta Patria que somos, devemos ser for-
tes e firmes em nossas decisoes.

E se a Patria, um dia, precisar de nos, recuaremos dian-
te do inimigo, ficaremos de bracos cruzados quando nossos
irméaos lutam com fibra e devocdo, para depois, nos parti-
siparmos da vitoria?

Seria injusto. Até mesmo covardia, pois, ¢m mnossas
vcias corre 0o mesmo sangue, somos todos irmaos.

Sejamos sempre unidos e venceremos sempre.

Seja a causa qual for, como foi a nossa, dos professo-
Ns pelo reajuste da nossa classe.

Nio fomos subversivos e creio que nunca o seriamos,
pois somos bem formados fisica e moralmente

Quando o “fim” é nobre. as causas nao importam.
Rozi L. Sphair

SOCIAIS

—  Completou dia 15 de novembro mais uma data de feli-
cicade a garota Marli do Rocio Okraska, filha do senhor
Silvio e Eva Okraska.

— Completou dia 15 de novembro mais uma primavera o
sr. David Ferreira: a éle muitas felicidades, sdo os VO-
tos de suas filhas, filhos e espdsa Dona Ivone Ferreira.

— completara dia 18 de novembro mais uma data de fe-
liz existéncia, a sra. Maria de Oliveira; a ela muitas
felicidades, sio os votos de scus filhos, filhas e netos.

— Completara dia 19 de novembro mais uma data de fe-
licidade a senhorita Bernadete de Oliveira; a ela mui-
tas felicidades sao os votos de seus sobrinhos, suas ir-
mias e irmao, desejando que esta data se repita por
muitos e muitos anos.

— Completara dia 19 de novembro mais uma primavera 0
jovem sr. Paulo Roberto, a éle muitas felicidades sa0
os votos de todos os seus e de sua namorada RCFS.

— Dia 13 completou mais um feliz aniversario a garotinha
TEREZINHA, filha do casal Luiza—José Marzani Neto.

PARANA GANHA MAIS 422
SALAS DE AULA

Vao ser construidas no Parana mais 422 salas de aulga._.
que permitird a matricula de mais 14.760 alunos no ano pro-
ximo. Essa a informacéo prestada pelo professor Haroldo
Souto Carvalhido, presidente do Conselho Estadual de Edu-
cacdo, orgao que tem a finalidade de planejar tudo o que
se refira ao setor de ensino no Estado. Com os recursos ori-
undos do “Salario Educacao”, vao s°r empregados durante
ésse ano, NCr$ 6 260.110,00, das cotas estadual e federal en-
sejando a concrctizacao daquela meta.

Es:lareceu o presidente do C.E.E. que, recentemente fol
realizado um trabalho de: planejamento, em convénio com
a Universidade do Farana, Codepar e Fundepar, utilizando
os alunos dos cursos de Pedagogia da referida Universida-
de como pesquisadores, com o levantamento da situac@o das
1.500 salas de aula primarias existentes no Estado, com fo-
toerafias de tddas elas, englobando suas necessidades, sejam
de infra-estrutura ou nao, inclusive no asp<cto higiene. Os
dados foram processados pela Celepar e agora estao em fase
final de claboracao, aproveitando o que ali ficou apurado,
o anteproieto do Plano Estadual de Educacao, que pssibili-
taréa a diminuicdo dos problemas que ainda persistem nas
eszolas primérias. -

Deve-se destacar, por outro lado, que a Secretaria de
Educacao so firma convénios com o Ministério de Educagao
e Cultura depois de planejamento feito pelo Conselho Esta-
dual de= Educagdo, bassado no levantamento estatistico das
reais necessidades de cada comunidade. Nas construcoes de
salas de aulas, yue sao feitas pelo DEOE, existe a conexao
com o plano de obras da SEC, havendo perfeito entrosamen-
to entre os dois programas.

E' plano do Conselho Estadual de Educacao promover o
alistamento escolar para as criancas que atinjam os 6 anos
de idace. No caso, havera exame médico para verificar as
condicées de safide de cada uma, para logicamente serem
propostas medidas necessarias para sanar eventuais males,
a fim de que a crianca possa estudar sein ‘maiores proble-
mas. :

[ 0. Saio & Cia. Lida.

IMPORTACAO & COMERCIO 3
Revendedor dos afamados produtos “Atlantic
Pecas e Acessorios para Automovels i l_Saterias: Px:e
maticos, Camaras de Ar, Bicicletas, Radios e Maquina
de Costura
Posto de Servige — Atende Dia e Noite

Rua 15 de Novembro, 2117 — Fone: 8-5218
Campo Largo — Parana

Dante Portugal Castagnolli
Meédico
Clinica Geral * Partos * Cuiso de Especia-
lizagdo no Hospital N. Sra. das. Gracas
em Curitiba. * Cirurgia

CONSULTORIO:
| Praca Atilio Barbosa, 222 —

INVENTARIOS

DR. AYRTON — EDIFICIO CINE JOIA "’
TODAS AS QUINTAS-FEIRAS, PELA MANHA

Telefone: ¢ ~247

Prenaro de conserva de azeitonas
a francesa

Pegue-se um pouco de cinza e ferva-se em regular quan-
tidade de agua, de forma que depois de fervida fique uma
cinzada forte, deixa-se depois descancar e esfriar, coa-se por
meio de um pano.

Depols, em uma vasilha coloca-se as azeitonas e deita-
se na cinzada por espaco de 24 horas até que penetre no ca-
rogo.

Depois escorra-se & cinzada e deita-se nas azeitonas dgua
fria, mudando-se 3 ou 4 vézes até sair bem clara, uma vez
bem clara a agua deixa-se ficar de molho 8 dias, mudando-
se a 4dgua pela manha e a tarde.

Quando as azeitonas estiverem de cor verde claro e sem

amargo, deita-se em uma vasilha de vidro, colocando-se em
lugar fresco, ficando boas apods 15 dias, para serem servidas.

A salmoura deve ser feita somente com agua e sal, del-
tando-se nas azeitonas bem quente.

VITRAUX CAMPO LARGO

VITOR PEDRON & IRMAOS LTDA.
ESQUADRIAS DE FERRO
Janelas Basculantes — Janelas de correr — Portas —
Portdes — Grades — Portas de enrolar — Pantograficas —
Yanelas de tubos e qualquer outro servico do ramo.
Rua Santos Dumont, 1201 — Cx. Postal, 657

Fone: 8-5258 — End. Telegr.: “VITRO"”
CAMPO LARGO —_

ZANIN & CIA. LTDA.

BAR E SORVETERIA

PARANA

Gachorro Quente, Pastéis, Kibes, Bolinhos de Carne, etc.
As_térgas-feiras a famosa Carne de Ongca
. Nao faltando a deliciosa CAIPIRINHA

E agora também ¢s famosos SORVETES KIBOM
Ruan XV de Novembro, 2271 — Fone: 8-5257
CAMIPO LARGO

PARANA
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CURITIBA

STEATITA

A BOA PORCELANA DO BRASIL

PECAS DE ADORNOS E PRESENTES

- ITAQUI - Campo Largo - PR - Cx. P. 651

BRASIL

Industria Ceramica
Parana S/A.

CAMPO LARGO

———AZULEJOS CONFECCIONADOS

SOB OS MAIS EXIGENTES E
PERFEITOS METOD d
FABRICACAO OB
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NO MUNDO DAS NORMALISTAS

Diregio de: Josélia S. Tatura

ORACAO DO ALUNO

O Senhor faze que eu am i o (]
» € muito minha escola Que o
momento em que pana 14 m S o
2 | e dirua, seja o mais luminoso d

Elucida meu espirito & mey e
horas de aula sejam por mim ple
Transmuda, Senhor, minha
minha oracéo quotidiana, quero
que santifique todos os meus dias

Ensina-me a amar meus
segundos pais para que tam
lho espiritual,

ntendimento, para que as
namente vividas.

classe em oratério, e, apés
que o estudo seja a prece

professores como se fossem meus
bém éles vejam em mim um fi-

Faze, meu Deus, de minha propria vida um livro aberto
no qual minha mao inexperiente, de colegial, va escrevendo
dia a dia, ano a ano, minha histéria. Nas fél'has em branco
estara meu futuro. Confia-o, Senhor, aos meus mestres. E as-,
sim, com o decorrer do tempo, minha mao antes va;(;ilante
se tornara vigorosa e forte, e continuari tracando, com 1etra:
firme, em I'inha reta, a histéria limpida de minha;. vida, que

0, entdo, Te sera util, meu Deus, e também & Pétri:’a. ea
dade. !

Finalmente, abencoa, Senhor, esta minha oragao, para
que, pelo tempo afora, ela seja um hino de acdo de éragas
a enaltecer os nomes de todos aquéles que consagraram a
m?i;alr 'parte de sua existéncia, a enobrecer e engrandecer g
minha!

(Eloah Oliveira Puggina)
A ESCOLA SE DIVERTE

e Por Diva
nirevista da Semana com a bela morena do 2.0 ano
Normal, Claudia, %

De que modo vocé age na vida, Por que?

R: Eu ajo encarando a realidade, para evitar uma série
de sofrimentos.

Vocé acha que a mulher deve ter os mesmos direitos que
0s homens?

R: Acho que deve ter mais direitos que os homens. Por-
que a mulher tem mais imaginacio e inteligéncia.

¥ Reconhece seus erros e procura corrigi-los ou faz ques-
tao em repeti-los.

R: Reconheco. E procuro corrigi-los,

Acha que no Brasil existe preconceito racial? Qual a so-
lucdo para o problema?

R: Existe bastante preconceito racial. Solugio poderia
haver se fossemos mais humanos. L

Em sua opinide quem merece o titulo de rainha dos Es-
tudantis?

R: Na minha opinido quem merece é a Josélia.

Acha que o Atlético poderd ser campedo no Robertao?

R: Fiz um monte de promessas. Se dependesse de mim
seria campedao mundial.

Que acha dos Bancarios?

R: Sao 6timos, 6timos, 6timos.

FILMES DA SEMANA

A Reconciliagio com as maravilhas artistas do cenério
escolar “Leviercili”.

Passeio as 19:30 h atras do cemitério com “Renascida’.
A Busina do Carango com Delt Beral e Rosy Beral bu...
bu... i

Quero-te amar “com Islomir”. -

Adeus as Ilusges com Norma.

A traicio estrelando “Carlito e a terrivel Adelmary”.

A Elvani nao pode assisticr nenhum comicio, pois o seu
“love” nao deixa, Certo Tigre?

Sabado a Claudia saiu forgcada do jantar na P.IP.

Que é isso Douglas? Tudo isso é ciime?

A Josélia, com seu vestido dourado, parecia o sol.

Sera que ofuscou alguém?

Sera que veremos alguém vir de mini-saia? Estamos an-
siosas.

A Lindamir torce por um certo candidato, pois ganhara
um jantar. Querida, eu forco pelo mesmo, mas Nao é por isso.
ANIVERSARIO: 1

Dia 13 p p aniversariou-se a jovem Soeli Benato, a voce
querida felicidades.

A NOSSA QUERIDA MESTRE

Dona Odila que ontem completou mais um ano de
lutas érduz.ns, contra a ignordncia e o analfabetismo,
que nos ensinou a amar a lingua Patria, o nosso abra-
¢o carinhoso e reconhecido. Que a Senhora da Piedade
esteja sempre o seu lado, cobrindo-a de béncao.

PALAVRAS DE RUY BARBOSA

Ruy Barbosa escreveu uma
brilhantissima carta ao sr. Nilo
Pecanha, Ministro do Exterior,
n  propésito do reconhecimen-
to da nacionalidade de polone-
ses e depois de agradecer a a-
tencdo do mosso govérno ouvin-
do-o sébre o importante assun-
to e de aplaudir a nota brasilei-
Ta de resposta, disse: “a politica
aliecda ndo podia seguir outro
rumo. Tal é, pelo menos, o meu
veto, hd muito, mnotdriamente
dado.

Nem o govérno brasileiro po-
deria deixar de seguir, nesta de-
liberagdo, as poténcias coligadas
contra @ Europa Central. £ uma
consequéncia inevitdvel do nos-
S0 ingresso @ querra.

Serd o primeiro ato da nossa
comunhdo nas deliberagbes da
grande alianga. Obedeceremos,
assim, aos reclamos da humani-
dade, aos grandes interesses do
Brasil, e aos decretos, jd evi-
dentes, da Providéncia.

“Finis Poloniae” estd riscado
pelo curso providencial dos a-
contecimentos.

Agora comeca a desenhar-se
no horizonte a “Resurrectio Po-
loniage”. Congratulo-me com o
sr. presidente da  Repiblica e
com V. Exz.”

Uma Fabula por Semana
de: “La Fontaine”.

A RAPOSA E O BODE

Iam Bode e Raposa em companhia
(Dois amigos de tu, como se diz);
Ela era espertalhona, éle nao via
Nem um palmo adiante do nariz.

Ambos tinham comido bem ao almégo;
Apertou-os a séde a mals ardente
No caminho; desceram a um pogo
Onde beberam farta e alegremente.

Diz a raposa ao bode: — “Amigo meu,
E’ preciso sair déste lugar;

Empina junto ao muro o dorso teu
Porque sobre teus paus quero trepar.

Quando do pog¢o eu aleancar a borda
Dar-te-ei a méo, ‘e saltaras depressa”.
O bode — toleirdo! — nisto concorda
E diz para a raposa: — “Tens cabeca”.

Mas apenas a astuta se vé fora,
Regongou ao pacévio, amigo e socio:

— “Adeus, nao posso demorar-me agora,
Porque tenho a tratar certo negécio”.

Um passo nado dé ninguém
Antes de bem refletir
Que nao se deve entrar sem

Saber por onde sair.

a’
rantimos téd

a a assisténcia prevista
no livrete de servicos técnicos

servico autorizado Volkswagen

Comeércio de Au-
tomoveis Santa
Cecilia Lida.

Automoveis — Pegas
e Acessirios

Rod. do Café, km. 23

CAMPO LARGO — PB.

B.D.P. um névo marco na
histéria do Estado

primeira quinzena de dezembro serd o marco de nova
era na historia econdmica do Parani, é o que anunciou o
sr. Jayro Ortiz Gomes de Oliveira, presidente da CODE-
PAR, em entrevista coletiva concedida a4 imprensa.
Apo6s ter consolidado a infra-estrutura do Estado e a
expansao agricola, o Govérno Paulo Pimentel implantara
0 Banco de Desenvolvimento do Parana S.A., em solenidade
que contard com a presenca de altas autoridades financeiras
do pais. Iniciando com um capital registrado de NCr$ 120
milhdes (cento e vinte bilhdes de cruzeiros antigos), sendo
o maior banco de desenvolvimento do Pais, o névo organis-
mo proporcionara totais incentivos para o grande “rush”
industrial que sera desenvolvido pelo govérno Paulo Pi-
mentel.

Inaugurada a Casa
- Rural de Cascavel

Com dois pavimentos e 710 metros quadrados de area
construida foi inaugurado em Cascavel, pelo secretario Os-
car do Amaral, a Casa Rural da municipalidade. Ressaltou
a importan:ia dac olaboracio prestada pelos criadores e
gricultores da regiao qus doaram material e ajudaram a
construcdo do estabelecimento. O prefeito.Odilon Reinhardt,
depois de tecer consideragtes sobre a obra, que tem 13 sa-
las de atendimento técnico, trés outras de revenda, sala
ce reunido e cantina, declarou que “é assim que o Govérno
do Estado trabalha pelo homem do campo no interior do
Estado, aumentando ao mesmo tempo a produtividade pa-
ranaense e elevando o nivel de vida do homem do ncsso
hinterland”. °

Na mesma oportunidade foi efetuada pelo secretarip da
Agricultura a distribuicio de 81 nelores aos pecuaristas da
regiao, estando presents grande numero de prefeitos das
lozalidades circunvizinhas, bem como autoridades e produ-
tores de Cascavel.

Dentro de 30 dias, o inicio do asfalto da
Rodovia do Papel (Telémaco Borba)

Dentro de trinta dias sera iniciado o asfaltamento da -
Rodovia do Papel, numa extensdo de 27 quilometros, ligan-
do a cidade de Telémaco Borba a4 Rodovia do Café. Esse 0
resultado do convénio assinado, naquela cidade, pelo gover-
nador Paulo Pimentel e pelo prefeito Péricles Pacheco da
Silva. Ao ato, realizado no Clube Alvorada, comparsceram
o diretor do Departamento de Estradas de Rodagem, eng.
Eurides Mascarenhas Ribas, o deputado David Federman,
os srs. Samuel Klabin e Jacob Lafer, diretores das Indis-
trias Klabin de Papel = Celulose S.A., além de oufras altas
autoridades do municipio. 2

Paulo em Arapongas

O governador Paulo Pimentel presidiu, no tultimo do-
mingo, na cidade de Arapongas, a solenidade de inaugura-
cao de 208 casas construidas pela COHAB-Pg naquela cida-
de. O chefe do Executivo foi recepcionado pelo general Jocé
Bretas Cupertino, ex-comandante da AD/5, de Ponta Gros-
sa e atual Delegado Geral de Policia Federal; pelo prefeito
Colombino Grassano e outras altas autoridades estaduais
e municipais. {

O ntizleo de casas populares foi batisado com o nome do
general Bretas Cupertinp e localiza-se 4s margens do Aero-
porto, oncde o governador desembarcou sob delirantes aplau-
s0s de uma Snorme massa popular.

Paulo em Guarapuava

“Apradecemos o asfaltamento da Pato Branco—Trés Pi-
nheiros” — eram os dizeres de uma das faixas colocadas nas
ruas de Guarapuava, que proporcionou ao governador Paulo
Pimentel, a maior manifestacao de apreco a um mandatario
estadual. Na oportunidade, a Freguczia de Nossa Senhora
do Belém, antiga denominacdo da localidade, estava feste-
jando o seu 150.0 aniversario de fundac&o.

O objetivo da visita do governador Paulo Pimentel aque-
la cidade fol o de prestigiar o candidato da Arena & Prefifi-
tura Municipal, e também a chapa de vereadores da agre-
miacio no pleito do dia 15 de novembro.

Bar, Restaurante. & Chumascaria FRITZ

DIARIAMENTE: Linguica — Galeto — Filé — Lombinho
Costela — Galinha com polenta — Espete Variado
KAZIMIERZ PIETRZAK
Praprietario
Rua Dr. Rui Barbosa, 1232 — Fundos do Cine Joia

YAVIMINTACOES E
REVESTTMENTOS EM
MOSATICH)
“OCERTOSTINO"

| Retratarios p/ Residéncias

M 1 p. Porcelana Ind ustrial Parand S. A.

Lustres, limpadas e materiais glgmiggs;:egn garal f
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CAMPO LARGO (PR) :
End. Telegr.: “PEIPE” i
GA‘IXA POSTAL N.° 700 :

05 3l

Rua Desembargador Westfalen, 426

Telefone: 4-5277

MATERIAL ELE YRICO

\

RSO IITOTUINTUY
AUNICE AMPO LARGO =R




	IMG_5731-2

		2025-03-26T18:12:42-0300
	DOCUMENTALIZE GESTAO INTELIGENTE DE DOCUMENTOS LT:24811635000137
	I attest to the accuracy and integrity of this document.




