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Fashs da Sociedade ==

% “Uma Noite no Hawai',
promog¢ao do Internacio-
nal E.C. realizado sabado
p.p. no Clube Polonés, fol
aquele sucesso. Completa-
mente lotado, o clube foi
bequeno para abrigar tanta
gente, O conjunto agradou
bastante.
% Dia 6 de dezembro as
13,00 horas, abertura da ex-
posicdo dos alunos do Jar-
dim da Infancia Reino da
Loucinha.
% Dia 2 de dezembro, sdba-
do proximo, no Clube
Macedo Soares, “UMA NOI-
TE TROPICAL”. Traje es-
porte.
 CARLOS ZANLORENZI
eleito Prefeito Municjpal
de Campo: Largo, num dos
mais movimentados pleitos.
Com a sua vitéria ,0o povo

c¢ampolarguense prestou-lhe
uma homenagem das mais
significativas. Foi a malor
festa ja realizada na cidade.
Através da Coluna, ao nova
Prefejto, os melhores votos
de uma gestao proficua, em
beneficio do nosso munici-
pio.

* “UM BRINQUEDO POR

UM SORRISO”

Estdo 4 venda na LOJA
CENTRAL e na FARMACIA
CONFIANCA os livros da
Professora Odila Portugal
Castagnoli.

Troca admirdvel — A his-
toéria de nossa terra por um
sorriso de uma crianga sua.

Poesia e Amor — Por ou-
tro: sorriso,

Sera a renda em favor dos
sorrisos

ELETRICOS

LUSTRES — LAMPADAS E MATERIAIS

EM GERAL

desses = pequeninos.

campolarguenses _que, tam-
bém, sorriem a vida, mas,
na ternura de um brinquedo,
jrao sorrir mais felizes, para
JESUS.

—k—

Gente nova
O lar do casal Prefessor
Anténio Eloglo (Ivanilde)

Qliveira, esta em. festas com
a chegada da cegonha: gque
lhes. trouxe uma linda garo-
tinha.
%* VLADEMIR CARLOS é o

nome do garotio que
veio enriquecer o lar do ca-
sal Vlademir (Janete Marli)
Nisser.

——

— Ser4 levade hoje & Pia
Batismal o garotimho Robson
Clésius, filho do casal Tere-
zinha Afonso Taner

ANIVERSARIOS
Pranscorrera dia 29 do

corrente o aniversario da jo-
vem Sueli Gelinski. Filha do

roto Roderley Herveltton,
filho do casal Terezinha —
Afonso Taner.

— Dia 29, fara aniversario
a sra. Eni Terezinha, espo-
sa do sr. Antonio Carlos Lae-
cke.

% O sr.. Albino Gringoletti
festeja seu aniversario dia 30.
* A Jjovenzinha Indioara
Trevisan festeja dia 29 seu
11.° aniversdrio,

% 0 Sr. Neno Cavalli feste-
ja sua data natalicia em da-
ta de heje;

% A elegante Senhora Lidia
Rivabem recebeu cumpri-
mentos pelo sew aniversario
dia 24.

% A Senhora Ida Melister co-
memora seu aniversario dia
29

Cantinho- roméntico
Ceres
B ela voltard a ser nuvem
e retornard !
e mujtas vezes molhara a
[terra.
mas 0 teu momento de
[ternura

VIMENTAGOES E \
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o b allify: fomageir e 4

Inlimeras: espécies de Legumi
lor como plantas forrageiras‘glgm ?&?si a;g:;eosentam tgrgnde e
) v;rlqr:forrageim das leguminosas ainda se aéhgfnees R sol:re
pa inicial; mas j4 dispomos de alguns dados dos ngls l:zr;:)a uees:
tes cobre o valor destas plantas. As vantagens do d 1 -
minosas forrageiras sdo diversas e entre elas podetrlns(())s rf\ legu_
nar: sao utilizdveis em diversas formas, seja de pastoreioegg'g-
to ou em fenos efarc_los componentes das. ragdes; podem ser
usadas em consorciagdo com gramineas; as plantals da familia
das leguminosas podem apresentar em suas raizes os nédulos
e atrayés dos quais funcionam como fonte de abastecimento de
nitrogénio; apresentam grande crescimento vegetativo e nor-
n)a[mente produzgm quantidades elevadas de ‘sementes garan-
tmdto as populqgges para as safras seguintes; com tocfas estas
‘3?32 Zﬁ‘ie::lsai?‘ropmam ganho de peso e aumento das utilidades
No Br.asil existem inimeras leguminosas nativa: -
de potencial forr.ageiro, cujo estudo ainda nio f:i cgégtﬂgg
Por' outro lado, introduzidas temos igualmente diversas legu'-
minosas de grande valor econémico e entre estas destacamo
a alfafa. 1
A alfafa pertence ao genero Medicago, originiria da Euro-
com ' algumas espécies asidticas e africanas, Na- Ameérica
ul, nao temos nenhuma espécie nativa, sendo todas elas in-
troglqzndas como plantas forrageiras de alto rendimento e pala-
tab1]1dade. No _Brasil, duas espécies de alfafa sio largamente
cultivadas:’ Medicago sativa e M. hispida.' A primeira apresenta
frutos espl_ralados e ndo hispidulosos e a segunda apresenta os
frut0§ espinhosos. Eventualmente, podem ocorrer outras espé-
cies introduzidas, mas as acima citadas sio as de maior impor-
téncia. C.onvém também esclarecer-se que ambas espécies apre-
sentam indmeras variedades diferencidveis pela produgdo de
massa verde, resisténcia a baixas temperaturas ete.
No Brasil, a_alfafa € predominantemente usada em fenacao
e preparo de ragdes. Contudo, o seu uso direto no pastoreio nio
é giesanonse.l'hadoh Na Argentina, para fins de pastoreio direto
existem variedades de M. sativa que apresentam crescimento
rasteiro e grande rusticidade de suas ramas, razio pela gual
resistem bgm ao pisoteio. Por outro lado, as variedades usadas
para fenacdo sdo no geral de porte mais elevado e mais deli-
cadas, ndo resistindo bem ao pisoteio. As 4reaas ocupadas pela
alfafa no Brasil sdo muito pequenas em relagio ao rebanho e
principalmente em relagdo ao valor desta leguminosa, A razio

NOTICIARIO

SEDE NOVA A SEC
!
“Este ato significa o inicio de uma tarefa gigantesca que o
Governo do Estado pretende empreender para melhorar a qua-
ilidade dos servi¢os administrativos”, disse o governador Parigot
ide Souza ao inaugurar as novas instalacoes da Secretaria -de
{ Educagao’B!Cultura, ia‘Rua Lieonéiv Correia, acrescentando que;
“para tarito,’convocava todos'os'funéionérios piiblicos estaduais,
‘ali representados em sua maioria. Depois de ressaltar, em seu
improviso, que o ato representava um conjunto das atividadés
do Governo, o sr. Parigot de Souza expressou a premente ne-
cessidade de melhorar a qualidade dos servigos administrativos,
através de melhores instalagoes, que trazem a consequente me-
lhoria da administracao. {

REFINARIA NA FASE DE DESAPROPRIAGAO.

O presidente Médici assinou decreto que declara de utilida-
de piblica, para fins de desapropriacio em favor da Petrobrés,
iméveis e benfeitorias em Arauciria, pard a construgdo de sua
Refinaria e unidades complementares. Assim foi dado mais um
passo.no sentido da construgdo da Refinaria do Parand, que,
segundo informagdes da Petrobrds, deverd estar pronta para
funcionat dentro de quatro anos. As desapropriagdes, além de
Araucéria, atingem o municipio de Curitiba, em Iocal onde re-
centemente uma empresa carioca, a Sondotécnica, realizou pes-
quisas. Por outro lado, a firma Geotécnica, de S3o Paulo, com-
cluiu h4 pouco tempo os estudos de sondagem para a defini¢ao
do local onde seré construida a represa que abustgceri de dgua
a futura Refinaria, A represa serd construida no.Rio Verde, a 23
quilometros de Araucéria, em sua divisa com Cgmpo Largo,
ocupando 4rea total de aproximgdmpenﬁe 300 alqueires, distante
18 quilometros do local da Refinaria.

DOAGCAO DO JAPAO AO PARANA - |

 Fol realizada mo Palfcio Iguachi a entrega de um conjun-
to de equipamentg médico dpado pelo governador da l_’rnvincin
de Hiogo, sr. Tokitada Sakai, dentro do protocolo de intercim-
. bio e colaboracéo firmado entre o Parané e aquela unidade do

erno japonés. :

A (o] pog't'fdor do aparelhoifoi o deputado federal Antonio Ueno
e esteve recentemente no Japao, _como integrante de uma
delegacdo de parlamentares brasileiros, trazendo também uma
mensagem do Governador de Hiogo ao cliefe do Execufivo pa-

ranaense.

PESQUISA

i
1 Sakai, 'dirigi ador
A mensagem do sr. Tokitada Sakai, dirigida ao gom r
Parigot de Souza afirma que “em prol da:pesquisa e ‘gmﬁm.
dicas no Estado do Paran4, tenho o prazer de enviar, o :s
do deputado Antonio Uerﬁ‘o, Tt;’r: agﬁre}.ho Olympus Gastrointes:
i i Model G e D™ :
tmall\'}:l:ief:cs?getambém o desejo de que o equipamento seja: de
alguma valia no estreitamento das relacoes de amizade entre o
Paran4 e a Proyincia de Hiogo
lhe foi proporcionada: durante

tado.

Yote

sua: recente; visita ao nosso’ Es-

Rod. do Café - km 25 - Fone 8-5425
~ CAMPO LARGO' — PARANA

obiliar sua residéncia
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e agradece 'a hospitalidade que

| ciumento quesmantinha sua mullier em casa, ndo permi-
. | tindoi que elay s: gzinhq
I do casal denunciou, o fatoid polf
Jf de seu'grande amor por mim™. - o
¢ GOSTAR DE BOXE DA GADEIA

Amur F, do Amaral
A ]

0 potencial econdmico

para a ocorréncia deste fato prende-se que a cultura da alfafa
demanda uma. técnica bastante aprimorada, e a grande maioria
de nossos rebanhos alimenta-se com. pastagens naturais de bai--
X0 custo, embora também com baixo rendimento. Contudo, fa-
talmente teremos que ir diminuindo as 4reas de criacdo e au-
mentando-se a' téenica para conseguir-se grande rendimento, e,
nesta prespectiva, a alfafa tende a sedestacar dentro da pecuaria
nacional .

A alfafa é planta que se-propaga através de sementes. Para
0 plam.mt gastam-se 15-20 kg/hectare de sementes.

A primeira operagéo, indispensavel para ¢ sucesso da cul-
tura, é um conveniente preparo do solo. A alfafa tem um sis-
tema radicular bastante profundo de forma que, para obter-se
sucesso na cultura, é necessirio um acurado preparo do solo
com aracoes profundas, seguidas de gradagem.

Outro fato de méxima importancia para o hom &xito da cul-
tura é uma corre¢do da acidez do solo. Em solos 4cidos, as bac-
terias que produzem a nodulagio da alfafa nio sobrevivem e,
como consequéncia, a- planta, deficiente em nitrogénio, amare-
lece e praticamente nao produz massa verde. A solucdo para
esse caso & efetuar-se: uma correcdo da acidez até atingir-se um
PH neutro ou muito levemente 4cido, proporcionando-se desta
forma boas condicdes de nodulagdo e consequente suprimento
de nitrogénio.

Outra condigdo de' sole: néio: favorivel a cultura da alfafa é
0 excesso de umidade. Solos rieos e nao excessivamente argi-
losos sao favoriveis a alfafa. A époea: mais conveniente para
a semeacdo da alfafa é nos meses de margo- abril, usando-se a
semeadura a lan¢o ou em limha. A consorciacdo da alfafa com
gramineas. & vidvel em casos ‘rares, embora isto dependa das
condigdes da cultura e sua extensdo. Quanto & adubacfo, em
solas que’ foram: submetidos. a: calagem,: asi adubagdes podem ser
apenas: para. fésforo e potéssio em' quantidades varidveis usan-
do-se superfosfato e sulfato: de potéissio.

Os cortes da alfafa sdoi feitos no inicio da floracdo. Apés o
corte, arcura do:feno é conseguida apds trés dias, tomando-se o
cuidado de revolver-se o mesmo duas a trés vezes por dia. Fi-
nalmente; deve-se. recomendar um:controle: rigoroso de plantas
invasaras, principalmente na: fase inicial da cultura, pois com
o creseimento a alfafa fecha o solo e sufoca novas sementeiras.
Feita emr moldes téenicos,: & cultura: vidwel e que apresenta re-
sultados altamente compensadores. A cultura estid concentrada

em alguns municipios: do Paranf:

Instituto promete acabar filas

Quem necessita tirar caoteira- de identidade ou atestado de
antecedentes nd Instituto de: Identificagao. tem que estar pre-
parado para passar horas e horas numa fila que comecga por
volta das 12 horas, diariamente, embora aquela reparticio abra
suas portas ao piblico somente as 13 horas. Puas filas séo- en-
frentadas pelas pessoas que 14 comparecem para tirar documen-
tos: a primeira para dar entrada no protoeolo e a segunda: para
retirar os papéis. Além de enfrentar as filas se submetem a’
suportar a mé vontade de alguns funcionérios de pouca edu-
cacdo.. Por .outro lado o prédio onde estd instalado o Instituto
de' Identificagag nfio comporta o_L‘gmnde nimero de pessoas que
alir comparece*&farl‘ amente: © » v

EDUCACAO ALIMENTAR

As frutas merecem lugar de destaque em nutricio, como
fontes. de vitaminas. e minerais, contendo, também, muitas delas,
quantidade. de hidratos de.carbono, fornecedores de energia. Pos-
sufem sabores: diversos, sempre. agradiveis, e podem ser consu-
midas. ao natural, ou transformadas em sucos, passas, doces e
varias outras preparacdes.

A vitamina A, sob a forma deprovitamina, é encontrada em
ameixas, damascos, mangas, mamdes, péssegos, laranjas, tan-
gerinas, goiabas, caquis. £ conhecida sua importancia para a
satide, pois é indispensivel ao crescimento e desenvolvimento
das criancas, 4 normalidade da pele e das mucosas, a perfeita:
visdo.

Vitaminas: do complexo B: existem, em. pequenas quotas, em
uvas, améndoas, amendois, avelds, castanhas, nozes, pinhio, pés-
sego, pera, meldo, melancia, limdo e outras. S@o principios nu-
tritivos necessérios, principalmente, 2 safide da pele, do siste-
ma nervoso e do aparelho digestivo.

A vitamina C, que. desempenba funddes de grande relevo,
relacionadas com a protecao contra as infeccoes, a formacao
dos ossos e dos dentes, a cicatrizacdo das feridas, estd presente
nas. frutas citricas, como laranjas, tangerinas, limoes, Iimas e,
também, no cajli, mam3o, manga, uvaia, morango, goiaba e va-
rias outras. A vitamina C pode ser destruida, facilmente, pelo
calor, o que indica 2' necessidade de se consumirem, todos os
dias, algumas frutas crumas.

Compreende-se, assim, quanto é meritério o ato de plantar
arvores frutiferas. Quem dispde de.terreno e cultiva um pomar,
além de tornar bem mais atraente o local onde vive, faz uma re-
serva de alimentos saborosos, para o prazer e a satde da fa-
milia. Colaboragao da SUNAB.

—_——
VOCE SABIA?

H4 vérias formas de. se: econoniizar: na: alimentagdo, sem ne-
nhum: prejiiizo para a saiide; Quem possui-um pedago de terreno,
mesmo de! pequenas: dimensdes,, pede: plantar uma- horta e criar
pequenos animais, obtendo hortaligas, ovos e carmes de graga,
apenas com um -pouco de: trabalho. Arvores frutiferas também
devem ser plantadas, propercionando sembra e vitaminas 3 fa-

.0 yalor calérico, da alimentagdo deve roporcional
S, g g
5, "€0mo

‘atividade ‘Hisica’ exercida. . Qs alimentOs eliergé

= = : = . ; e L ad IC1d > ¢
O diretor do Instituto, Eudes Branddo, disse que até mar=" Tasses fabiitas ¢ poldidas; ¢ Bém: oagicas%: 48 idoces,

co ndo vai haver: mudancas no sentido: de melhor atender as
centenas de pesspas que formam. filas em: busca de documentos
e explica o motivo: “Reconhego que é um. grande problema, mas
até, marco nio se pode fazer nada. Estamos no fim-do ano, épo-
ca de inscricoes para vestibular. Dado a caréncia: de funciogﬁrios
nada se pode fazer para amenizar o problema. Ao contrério, 0s
problemas se multiplicam nesta época, uma vez que os estu-
dantes deixam para fazer sua documentacdo na riltima hora. No
decorrer do ano as carteiras de identidade ficam prontas no
prazo de 5 dias enquanto os atestados. de. a.nbeqedente em 72 ho-
ras. Mas agora, com a confusdo do vestibular sé _poderemos
aprontar uma carteira de identidade no prazo minimo de 2

dias, sendo que a segunda via deste documento é entregue no
prazo de 10 dias”, garante ofdiretor do Instituto de Identifica-
¢do. :

SOLUCAO

«Mas para as pessoas que necessitam urgente da carteira
de idenﬁdfde ouw d‘geatestadol de antecedentes, existe uma solu-
¢do”, acrescenta Endes: “Nosibairros do ?qrtau e Santa Quité-
ria existem postos do Imstituto de Idenl_:ﬂlcagio que entregam
05 documentos no prazo de 5i dias (Carteira de Identidade) e T2
horas (Atestados de Antecedente), mesmo agora na época: de

| yestibular que se prolongaréfaté marco”. Por outro’ lado; o dir

retor do Instituto de Identificacdo informa que p_retende' solu-
cionar este: problema de umatvez por tode_u; a partir- do préximo
ano, quando: 14 funcionérias ‘técnicas serao contratadas: no pri-

meiro semesire e outras cemi serao contratadas no: decorrer do -

ano.

ESTE MUNDO
EUMABOLA

) e. . Haviamfencontrado wm- €arro, com buracos de
:galcar:nvlldrowquéh‘idos e cheiprde sangue. Mas nio havial
corpa ou, assassino. Depois de muitas investigagoes; con-
seguiram localizar o siciliano .deno do earro. Nao:houvera
crime algum:.¥ que o botio de partida do carro havia-se
| m,ea‘rgpomem, enfureeido, baleou-o e guebrou o
‘ vidro & socos..

‘¢ PROVA DE GRANDE AMOR

| ' Bruno/de Nieris, de Turim, Itélla, era um homem t30
\elal saisse nem para faZer compras, Um

9? " cia @ Bruno foi condenado

a olto meses de prisio “por detengdo ilegal”. Opinifo da
esposa; “Isso é uma injustica. O que elp fazla’ erasprova

¢ de umpa_penitencidria italiana. c 2
o servigo & deu-se mal. Enquante ele-assistia
o titulo mundial, um; prisio-

2 H
pela televisio a uma luta pel
g:lro divertia-se com ’:lai garota em sua cela.
mente, para- o-guardaj seus superiores encontraram. . a
prisioneiro e 2 moga “em circunsténcias: intimas?”. Agora,
&:!atmnmt;b;,xpﬂmmw e guarda encontram-se em: celas
erentes. ; ;

m‘pélicl,mlsr de Siracusa, Italia; estavam confusos comf

11 — Rodovixr BR-116 — Curitiba—Porto Alegre — km. 7 —
1 CURITIBA — PR '
ip i

of '  GAMPIN& GRANDE DO- SUL-— PR
-J4 — Rodaviado. Café — km, 28 —.Fone 8-3254- — Itagui —

.

sio o’'combustivell necessirios. aos esforcos fisicos realizados. Se
forem: censumides em- demmasia, por pessoa de vida sedentéria,
depositam-se no corpo, sob a forma de gordura, provocando a
ohesidade.

e

0. acucar de l.a;é constituido exclusivamente de hidrato de
carhono,, nutrimento: que. tem. por fungdo o fornecimento de ca-
lorias. B qtil para as pessoas ativas, que trabalham intensamen-
te. Nao deve ser usado em excesso pelas que se movimentam
pouco,. porque. entaa. favorece a obesidade. £ um bom alimento
para os atlétas, durante o treinamento.

Nutrimentos, nutrientes' ou princfpios nutritivos' sao as de-
mominagoes dadas” ds' substincias' que exiStemr nos alimentos
usuais e que- desempenttam funcdes de nutricio. Essas funges
sdo em nimero- de trés: pHistica; que’ se’ refere 3 formacdo e 2
reparacao’ da’ matéria viva; energética, que se refere ao forneci-
mento de calorias; e reguladora, que se refere a regulacio das
funcoes orglnicas.

POLOVE S/A
Indistria e Comé,tfciuﬂ

' MATRIZ: Rodovia do Café — km. 25 — Caixa Postal, 690
— End. Teiegr::' “POLOVI” — Fones: Diretorla: 8-5212 —
j A .- «Bscpitrio Central: 8-5412 *
,CAMPO LARGO. s PARANA

DECORADORA
Rodovia do Café — km. 28 — Fone: 8-5453 — Itaqui .
ARTEFATOS DE MADEIRA E METAL :

Rodoyia. do Caté — km..28 — Fone: 8-5354 — Itaqui
CAMPO LARGO | c— PARANA

I Fmas:

Pinheirinho: —

2 — Rua do*Principe; '666:— Caixa Postal,'§99 — Fone 2465
3. — RodoviaoBR=}16: — Curitiba—Sao) Panlo: — km: 21 —

| Porcelanas- —. Lougas — Vidros — Cristais — Inoxldivals
— Artigos. fins. para. prasentes — Decoragaes. artlsticas sm
porcalanas — Arlsfatos de m‘%iﬂ o.m,ll‘ll o] |
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