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Apoio do Badep viabiliza
expansao de cooperativa

Novos contratos de financia-
mentos, cOM recursos repassa-
dos do BNDES/POC e FINAME,
estao sendo liberados pelo BA-
DEP & Cooperativa Central de
Lacticinios Parana Ltda. —
CCLPL contemplando, desta
feita, projetos para a implanta-
¢éo de uma fabrica de iogurte,
a expansdo e modemizacao de
uma usina de beneficiamento de
leite e a montagem de uma uni-
dade de tratamento de agua

Este apoio do BADEP, segun-
do Geraldo Molina, Diretor de In-
vestimentos do Banco, devera
ser levado a outras areas da
Cooperaliva, que ja possuem
expansao programada. No setor
de iogurte 0 aumento serd de
40%

Integrada pelas cooperativas
Agropecuara Batavo, Castro-
landa, Agropecuaria Arapotli e
Lactisul (Cooperativa dos Pro-
dutores de Leite de lIrati) a
CCLPL ja expandiu seu merca-
do para 8 estados, © que gerou

a necessidade eminente de uma
expansao de seu parque indus-
trial

Molina lembra que a coopera-
tiva também vem sendo benefi-
ciada pelo PROIN — Programa
de Estimulo aos Investimentos
Produtivos, que faz parte do
plano de industrighzagao adota-
do pelo Governo Alvaro Dias, vi-
sando a expansdo industrial por
meio de incentivos a0s NOVOS In-
vestimentos no Parand. Os re-
cursos do PROIN sdo alocados
a Fundo de Desenvolvimento
Econdmico — FDE, que & admi-
nistrado pelo BADEP

REFLEXOS

Para Reginaldo Valle, Assessor
de Planejamento da CCLPL, es-
ta expansao da cooperativa, que
recebe o apoio do BADEP, &
ocasionada pela alta tecnolo-
gia empregada e pelos constan-
tes investimentos feitos no fator
qualidade dos produtos Batavo.
Sua importancia pode ser men-

surada ndo sb pelo aumento da
capacidade industrial mas como
resultado da politica de forma-
céo técnica de produtores ado-
tada pela organizagao

Por se tratar de uma empresa
cooperativa, afirma, na qual se
da enfase ao sistema integrado
de produgdo (produtor — indds-
tria — mercado) a CCLPL vem
investindo em assisténcia tecni-
ca e planejamento a nivel de mi-
ni @ pequenos produtores Como
resultado alguns associados ex-
perimentaram aumentos de pro-
dutividade de até 25%, fato este
gue, juntamente com a expan-
sao de mercado estimula, e exi-
ge investimentos na area indus-
trial e para a qual a cooperativa
conta com o apoio do BADEP.

A CCLPL tem como base pro-
dutos derivados de leite e car-
nes. Na linha de derivados de
leite existem mais de 70 tipos
de produtos e outros 60 prove-
nientes de came de aves e sui-
nos.

Recursos da Itdlia para
habilitacdo popular no Parand

O acordo de cooperagao eco-
nomica firmado em outubro, em
Roma, entre os govermnos do
Brasil e da Italia, dispondo a pro-
jetos brasileiros, recursos da or-
dem de USS 1 bihao e 400 mil,
podera ler parte revertida ao
Parana a partir da apresentacao
de propostas pelo govemnador
Alvaro Dias presente a assina-
tura do compromisso bilateral
entre os paises, procurando ha-
bilitar-se aos projetos a serem
desenvolvidos

HABITACAO

O secretario especial da Poli-
tica Habitacional do Parana
Odeni Mongruel que integrou a
comitiva do governador na ltalia

assegurou também um acordo
entre a Companhia de Habitagao
do Parana —Cohapar e a empre-
sa privada italiana Ceci SPA,
objetivando estudos conjuntos
para a liberagdo de verbas, me-
diante a cooperagao técnica das
duas instituicds a construgao de
quatro canteiros de obras, deno-
minades “‘canteiros-escola” on-
de serdo produzidos elementos
pré-fabricados a produgdo de
moradias populares, destinadas
as populacdes de baixa renda.
Segundo ele, “considerando que
o governo do Parana enfrenta
um grade déficit habitacional,
sem dispor de todos 0S recursos
necessarics a redugdo desse
volume de falta de moradias po-
pulares, o acordo firnado com

o govemo italiano estara ofere-
cendo mais um caminho alterna-
tivo a sequéncia do Programa

Habitacional Paranaense, que ja
assegurou até mais de 41 mil
unidades habitaconais em todo
o territorio paranaense, aten-
dendo a mais de 200 paranaen-
ses em aproximadamente 260

municipios”. Os canteiros-esco-
la onde serdo produzidos os ele-
mentos pré-fabricados deveréo
ser instalados em pontos estra-
tégicos no Estado — conclui
Odeni Mongruel —permitindo um
processo de operacionalizagao
mais rapido na producéo de ca-
sas com tecnologia italiana e
paranaense atraves das acgdes
da Cohapar”.

Sanepar prossegue as obras
de saneamento em Guaratuba

A Sanepar ja executou 60%
das obras de mplantagao do sis-
tema de esgolo sanitario de
Guaratuba mas voltou a lembrar
gue a rede coletora ainda ndo
tera condigoes de ser usada
nesta temporada. O sistema SO
terd possibilidade de funciona-
mento em outubro de 1990, data
prevista para a operacao do
emissario submarino que sera
construido pela empresa para
solucionar o problema da desti-
nagao final do esgoto.

O emissario terd uma exten-
sio de 4500 metros em tubos

de polietieno com 400 milime-
tros de diametro. A Sanepar ja
esta providenciando a contrata-
¢ao do projeto do emissario, que
sera feito smultaneamente a
contratagao do Rima—Relatério
de Impacto Ambiental, para
atender as exigéncias da legis-
lagao de protegao ao meio am-
biente. O inicio das cbras esta
previsto para maio e o témino
para outubro de 1990

Dos diferentes itens da obra
em Guaratuba, a rede de coleta
€ a que se encontra em estagio
mais avangado, com 28.600 me-
tros executados, restando as-

sentar mais 6.835 metros. A re-
de recebera o esgoto de 2.700
ligagdes prediais, que sé pode-
rao ser conectadas quando o
emissario tiver condigos de fun-
cionamnto

Ja foram concluidas duas es-
tagdes elevatérias (unidades
que tém a finalidade bombear
o esgoto quando este nao puder
ser deslocado por gravidade),
restando a construgdao de mais
uma. As linhas de recalque 1,
2 e 3 ja foram concluidas, res-
tando executar a nimero qua-
tro.

de formagao gerencial

Teve inicio na ultima semana
o Programa de Formagdo Ge-
rencial do Banestado. Este pro-
grama, inédito nesta organiza-
céo, visa a atender os seguintes
objetivos:

— promover a capacitagao
técnica e comportamental do
Gerente Banestado, oferecen-
do-lhe os instrumentos neces-
sarios a uma atuagao mais agil
e eficaz no mercado de traba-
Iho;

— aperfeicoar critérios de as-
censdo profissional dentro da
empresa; k]

— possibilitar a formagao de
uma reserva técnica, capaz de
atender as necessidades emer-
genciais da empresa. .

O programa tera a duragao
de 4 meses. Além da formagao
\radicional adquirida em sala de
aula, durante trés meses, os par-
ticipantes realizarao eslagio
pratico de um més em agéncias
do Banestado, sob a supervisao

1Folhamulher

]
Banestado tem programa )

OLHA DE CAMPO LARGO

-

Com cara de mulher

de 3 a 9 de novembro/1889 —7

televisao

beleza

dicas
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culinaria

de um gerente. Os instrulg
sdo, na maioria, técnicos ege
clalizados do Banestado ou g,
outras instituigoes financeif .,

Marcos Frota mostra que
surdo-mudo

(Banco Central, EN-HAP, et(

Para participar do prograsy .
os funcionarios passaram po
gorosa selegéo interna.

Os funcionarios aprove i
neste programa, assumira: g
cargo de Gerente Geral
agéncias de pequeno e m
porte no Estado do Parana,

e
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Dez anos do Paiol Clube de Campo

Vivia-se 0 ano de 1979 em
Campo Largo! Em todos os
segmentos da comunidade
sentia-se atente a necessida-
de de ser construido um clube
social, cultural, esportivo e de
lazer a zltura desta cidade e
de seus moradores!

Foi quando um grupo de pes-
soas que reunia-se cotidiana-
mente nas rodas de chimardo,
nos restaurantes, no Cambui
Sauna Clube, na Cocel, no Ba-
nestado, no Banco do Brasil,
no Lions, na Incepa etc..., uni-
dos pelo interesse mituo de
praticar fulebol, tenis e cutros
esportes, resolveu miciar a
realizacao deste sonho.

Com listas de adesdes e
“pastas’ contendo documen-
1os explicativos, a cidade foi
convocada para aderir a0 em-
preendimento

Pouco a pouco, ¢ ideal de
reunir 30 pessoas para a aqui-
sicao de um mdvel e a edifica-
fao de uma quadra de tenis
loi ampliado, 130 amigos soli-
darizaram-se e a comissao of-
ganizadora resolveu reunir-se
no Clube Macedo res,

entéo, no dia 12.11.79,

o) oficialmente constituida a
sociedade.

Com a compra do imével lo-
calzado na Colonia Mariana,
por conslar no registro imobi-
lidrio a denomi

a inacao do lugar
como “PAIOL VELHC”, de-
cidiu-se pela adogdo da nomi-
nacdo & enlidade de PAIOL
CLUBE DE CAMPO e elege-
ram-se as prioridades através
do PLANG DIRETOR formu-
lado pelo arquitelo Dr. Reberlo
Poriugal Alves.

Nos anos que se seguiram,
sob as presidencias de JOSEF
BOBER (duas gestbes), OS-
CAR KUROWSKI, NELSON
SCHIAVON  RACHINSKI e
EMIGDIO STOCO, no Conse-
Iho Diretor e, de AFFONSO
PORTUGAL GUIMARAES,
AQUILES MUNARETTO, CAR-
LOS BARRICHELLO, EDISON
RODRIGUES e ARIVALDO RI-
VABEM no Conselho Delibe-
rativo, pouco a pouco se per-
seguiu a conclusdo em defini-
tivo do projeto original que ob-

jetiva a implantagdo do maior -

“ clube de campo da regido me-
tropolitana em respeito ao ng-
mero de associadce que hoje
é da ordem de 474 pesssoas.

Nesta oportunidade em que
o PAIOL CLUBE DE CAM-
PO completa 10 anos de exis-
léncia, merecem cumprimen-
tos lodos os associados que,
de uma forma ou oulra, traba-
lhando diretamente nas obras
ou dando condigbes de suas
realizacbes através do paga-
mento pontual de suas mensa-

lidades, em especial, aqueles
que como fundadores acredi-
tara neste sonho anles mesmo
da compra do terreno, contri-
bufram para a realidade que
ora se apresenta.

Parabéns a vocé associado
do PAIOL CLUBE DE CAM-
PO pelo clube que ajudou a
consiruir e os agradecimenlos
a todas as pessoas que nesles
10 anos participaram direta ou
indiretamente na obra comum
que hoje nos orgulha.

Na comemora
de Campo, a
grande festa,
Noite Tropical, com anima
Traje tpico haviano

PATROCINIO: Bance Bame,

Loja Bassani
O. Ferreira

Portho 57

Lojas Laurita
APOIO: Grafica Jane,

Neste 25 de novembro o campo-lar,

de requinte, beleza e muito charme.,
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- AIS uma mu-
lher entra

| firme na con-
corréncla para

m divertir o bra-
...-0. ERIta Lee. Mas a can-
ira, compositora e escritora
‘o val se candidatar a ne-
\num cargo politico; vali, isso
'im, mostrar também seus

Jc%s humoristicos num pro-
grama que comandard na TV
Manchete, onde ainda fard
entrevistas, e muito mais.

A idéla do programa nas-

. ceu de um bate-papo infor-

mal entre Rita Lee e um dos
diretores da TV Manchete. A
principio, pensava-se apenas

"l
12k d

, peca Dores d
'i"gue permane

'm fazer um especlal com a

£ ““‘f.'o"ﬂe quinta & domingo.

rabalhar

ALU Mader — devido ao ritmo

e trabalho —, gravando Top

adel, no Rio, ao lado do

marido Taumatu;g?ei‘::‘ilggés 4
i nas

b Dares ?:mores. em Sfo Paulo,

ce em cartaz até o final

Teatro Bibl Ferrelra, mas

Os deficientes, em especial os
surdos-mudos, tém plena condi-
de se integrar & sociedade,
tendo uma vida quase normal,
do com os pr it
E esse tipo de mensagem que
Marcos Frota pretende passar
aos telespectadores com sua
atuagdo em O Sexo dos Anjos,
em que interpreta o surdo-mudo
Tomaz, prometendo emocionar
o publico, encarando o proble-
ma de forma positiva.

PESAR de suas
deficiéncias, To-
maz desenvolve
um trabalho li-
gado a computa-
dores, videogames, tem uma na-
morada (Paula Bulamarqui) e faz
Tai-Chi-Chuan. Quero passar
‘uma coisa positiva. Ele é alegre e
se Integra perfeltamente ao
mundo que o cerca, mesmo
sendo um surdo-mudo”, diz o
ator. Além do entusiasmo com o
novo personagem, Marcos Frota
continua se dedicando ao teatro
e a0 circo, apresentando-se como
t a no Circo hol
Depois de uma temporada de su-
cesso, em Portugal, com a peca
Cerimonia do Adeus, 0 espeta-
culo estd em cartaz, outra vez no
Rlo, no Teatro Jodo Caetano. “A
temporada em Portugal fol um
sucesso, o publico nos deu uma
receptividade incrivel e a peca
estd completando dols anos em
cartaz. Sinto-me realizado”,
afirma o ator. Agora, ele se pre-
&m para montar um novo espe-

culo, um musical nos moldes
circenses, baseado na historia de
Rel Arthur e os Cavaleiros da T4d-
vola Redonda. “Como produtor
teatral, vou fazer tudo que sem-
pre sonhei, sem depender de nin-
guém. Quero ajudar a todos, com
mais trabalho.’

66

Agora Rita Lee também vai
fazer todo mundo rir

cantora mas, empolgada, Ri-
ta comegou a expor seus pla-
nos. Conversou com o0 amigo
teatrélogo Antdnio Bivar e,
partindo de sua experiéncia
em rddio, onde comandou
um programa intitulado R4-
dio Amador (1986), idealizou
uma revista de quatro capf-
tulos, com uma hora cada,
que seria apresentada uma
vezpor més emdata e horario
a serem definidos. Newton
Travesso, diretor de progra-
macéio da Manchete, gostou
da proposta e ficou de estu-
dar a maneira de aproveitd-
la. O roteiro, inclusive, ja esta
sendo elaborado. (Emilse
Barbosa)

Pintando

NDREA Vel-
ga, ex-Paqui-
ta e apresen-

tadorado Pintando o
Sete, na TV Record,
também vai langar
seu LP pelo selo
Xuxa Discos. Quem
acompanhou as gra-
vagoes esta surpreso
com o potencial e a
voz de Andréa. Se de-
pender da madrinha
Xuxa, € xXuxexo
garantido!

Pequenos
detalhes

valorizam
sua beleza

Depilagio em dia,
mios bem cuidadas,
dentes tratados. ..
Sua aparéncia é

um conjunto de
detalhes que nio
podem ser
descuidados. E nio
é 56 porque chegou
a hora de trocar o
biquini pela roupa
e vollar a estudar
ou a trabalhar

que voce vai se
esquecer deles.
Procure estabelecer
a sua rotina de
beleza e seja

fiel a ela.

Pescogo

Envelhece mais rapido que o
rosto porque ha menos susten-
1agao dos lecidos. Um bom tra-
tamento para essa regido que
envelhece mals répido doque o
rosto, s40 0s exercicios: traba-

n-memrwwm

E

COMO SABER SE 0
DOLAR E QUENTE

A compra de dolares qua-
se sempre desperta alguma
inseguranca. Para comecar,
voce pode valer-se do dblar-
teste, uma maquininha que
detecta particulas de chum-
bo contidas na tinta. Se, ao
passar a nota, a luzinha
acender ou soar um som pa-
recido com apito, o dolar é
verdadeiro. O preco dessa
maguininha esta em tomo
de 40 dolares, pela cotagao
no paraleio

Mas, se preferir, vocé po-
de recorrer a outros meios
menos sofisticados. As di-
cas: 1) amasse o dolar e
gepois o desdobre. Se ele
nao enrugar, a nota é quen-
te; 2) dobre a nota na parte
mais escura, onde esta a
efigie, e pressione com a
unha, fazendo alguns tra-
Gos. A tinta se solta, mas o
papel nao fica rasurado
nem descolorido; 3) o dolar
verdadeiro traz também as
inscrigbes em alto-relevo e
Por isso, & aspero.

Conserve
bem seus
vinhos

A melhor maneira
de conservar um vi-
nho com todo © seu
sabor é manter a gar-
rafa sempre na po-
si¢do horizontal, in-
clusive na hora de
servir.

riginaria da China, a

acupuntura & um meéto
do muito antigo e seguro de
controlar qualquer tipode dor
Esse método é especialmen-
te eficaz no combate as dores
musculares e as nevraigias
—aquelas dores agudissi-
mas e repentinas que as ve-
zes atacam um ponto dorosto
oudas costas. Quandoprovo-

rotativos com a cabega 20 ve-
zes. Para evitar aquelas mar-
cas horizontais, dispense o tra-
vesseiro e massageie O pes-
cogo de baixo para cima, trés
vezes por semana, com um cre-
me especifico. Sugestdes:
Creme & base de Colageno -
Ligne Privée (Payot); Creme
Especial para 0 pescogo (Anna
Pegova); Creme Colageno (Bo-
ticario)

Nossas
receitas

Prepare um creme com 5 co-
Iheres (sopa) de emulsdo neu-
tra, 1 colher (sobremesa) de 6-
leo de abacate, 1 colher (sobre-
mesa) de dleo de jojoba e 1
colher (sobremesa) de 6leo de
gérmen de trigo e aplique uma
camada fina sobre 0 pescogo
com movimenlos suaves.

Pés macios e
flexiveis

Visitar um pedicuro
profissional é a melhor
pedida, mas se vocé quiser
fazer os pés em casa, é bom
lembrar de nio seci-los
completamente antes de
passar a pedra-pomes.
Assim, ela desliza melhor.
Ao mergulhar os pés na dgua
moma, coloque dentro dela
gotas de 6leo de améndoas,
que amacia as peles duras,
facilitando sua remogio.

PAPAGAIO

10lout - 8/nov

Se vocé & PAPAGAIO OU PAPAGAIA tem
destino tragado. Vai morar nos EUA
e comer muita arara distraida. Os |
nascidos neste signo sdo bons de bi-
co (e de lingua), o que facilita as
coisas com os carogos de abdbora,
mas s vezes se atrapalham com um
pé de alface. O pPAPAGAIO freqiienta
com igual naturalidade restaurantes
de luxo e galinheiros. No fundo,
todos sonham em encontrar um
ombro amigo, de preferéncia o do
Capitdio Gancho. No amor, fre-
qlientemente revela-se ansioso. Al-
guns nativos célebres: Pelé, Moreira
Franco, Reagan, Funaro, Thatcher.

crianga

Um velho

caso de amor

tre criangas e brin-

quedos muitas vezes vai
além do que a légica
dos adultos pode alcan-
gar. Isso acontece por-
que, depois dos pais,
esses objetos inanima-
dos séo o principal alvo
de depésito do carinho
das criancas. Elas divi-
dem suas emogodes
com as bonecas e 0s
carrinhos e se sentem
abaladas diante da hi-
potese de uma sepa-
ragao.

Toda crianga tem um
brinquedo preferido que
se destaca entre os de-
mais pelo maior grau de
identificagao encontra-
do. Este costuma ser le-
vado de um lado para
outro e servir de apoio
na auséncia dos pais,
como se fosse um “pe-
dacinho ambulante” do
lar. Da mesma forma
que num relacionamen-
to entre grandes ami-
gos, & normal que ela
sinla ciumes e se zan-
gue ao ver esse brin-
quedo nas maos de
uma outra pessoa. Por
isso, & preciso ter muito
cuidado para nao por
em risco um caso de
amor tao forte. Lembre-
se de que mesmo leio,
velho ou fora de moda,
o brinquedo preferido
tem que ser respeitado,
pois, ele foi o escolhido
para ser amado, o que o

torna insubstituivel.

cadas pela compressdo de
um nervo resultante de uma
inflamagao dentaria ou de um
desvio de coluna, elas quase
sempre cedem com o uso de
antiinflamatorios. Mas as ve-
zes parecem inexplicaveis &
costuman resistir mesmo aos
mais poderosos analgésicos.
Nesses casos, elas podem
ssumir como por milagre com
uma Unica aplicag8o das
agulhinhas magicas utiliza-
das na acupuntura.

No entanto, quem tem ata-
ques repetidos de nevralgia
deve precaver-se: submeten-
do-se a um tratamento pre-
ventivo completo, que com-
preende vérias sessbes, com
umacupunturista, pode livrar-
se definitivamente do pro-
blema

Video
Nova Epoca

UMA CILADA PARA ROGER RAB-
BIT — Somente uma vez a cada ge-
ragdo se consegue fazer um filme
como este.

O talento de Steven Spielberg e
de Robert Zemeckis uniu-se a
Touchstone Pictures para produzir um
verdadeiro marco do cinema Uma Ci-
lada para r Rabbit. Novas e revo-
luciondrias técnicas foram criadas pa-
ra misturar com realismo desenhos
animados e alores. E disto surgiu a
original histdria de um tridngulo malu-
co, formado por um detetive (Eddie
Valiant, vivido por Bob Hoskins), uma
multher super provocante (Jessica) e...
um coelho pra 14 de doido (Roger
Rabbit)

O resultado é uma comédia diverti-
dissima, repleta de efeitos incriveis,
com muita acdo, aventura e romance.
E que vocé vai querer assistir muitas

vezes! _

VERAO DE 42 — Aos quinze anos
de idade, Hermie (Gary Grimes) vai
passar as férias na praia. Com a ca-
beca repleta de interrogagdes e so-
nhos, Hermie conhece uma mulher
mais velha (Jennifer O'Neil) e fica
totalmente apaixonado.

Dentro de uma atmosfera romén-
tica e sensfvel, Verdo de 42 se trans-
forma numa apaixonante histéria de
amor, dizendo-nos muilo sobre nos-
sas lembrangas; sobre tudo que con-
quistamos e sobre tudo que vamos
deixando para trds com o passar dos

anos.

ROXANNE — C.D. Bales (Stave
Martin), comandante do Corpo de
Bombeiros de uma pequena cidade,

apaixona-se loucamente por uma ga-
rota recém-chegada, a encanfadora
astrdnoma Roxanne (Daryl Hannah).

Mas ocorre que existe um enorme
problema. C.D. tem um nariz extraor-
dinariamente longo, e esta convencido
de que tal beleza jamais poderia vir
a amar um homem com esse “atributo
fisico™ 180 exagerado.

Roxanne parece lhe dar razdio ao
apaixonar-se por Chris, um bombeiro
simpético e bonitdo.

Nesta moderna versdo da histéria
de Cyrano de Bergerac, ficaro o nariz
de CD. (e o corpo de Chris) como
um impedimento entre ele e o verda-
deiro arnov‘i

SEM SAIDA — A sobrevivéncia de-
pende do poder de dissimulagdo do
heréi naval Comandante Tom Farrell
(Kevin Costner) quando ele é designa-
do para o Departamento de Defesa
no Pent . Subordinado direta-
mente ao Secretdrio de Defesa, Brice
(Cene Hackman), a sua primeira mis-
sdo bem poderia ser a dltima.

Ele tem 48 horas para encontrar
a (nica testemunha e principal Suspai-
to pelo assassinato de Susan, amante
de Brice, @ amante secreta do préprio
Tom.

Mas Tom é a e é

MIOLO COM
ALCAPARRAS

INGREDIENTES
2 miclcs
4 colheres, das de sopa, 48 sicaparTas
(¢ 6o vinagre)
2 colheres, das de sopa, de mantsigs
.
2 copos da lente
2 colheres. das de sopa, rasas,
da farinha ds wigo
4 colheres, das de sopa,
de- farinha de rosca
sal
liméo
1 phada de oimenta-do-reino.

MANEIRA DE FAZER — 1* Elapx: lava o

miolc em agua corrente, ponha em uma AR~
silha, cubra com dgua e caido de limiio &
deixe repousar por meiahora. com
muito cuidado, retire a pele fina que o en-
voive. Lave novamente e cazinhe em Agus &
sal. escorra bem, corte em pedacos regula-
res e arrume em um pirex untado.

2 Etapa: creme de alcaparras — Misture o
leits com as gemas e a farinha, passe pela
peneira. junte uma colher, das de sopa.’ Dém
cheia de manteiga e leve a0 fogo brando.
Mexa sempre, até obter creme de boa con-
sigténcia; tempere -com sal & pit
reino e adicione as alcaparras.

levantar fervura, retire do fogo,
colhares. das de sopa. de quesjo,
& despeje sobra o micio. Poivilhe
colher, das de soga. de queijd,
com a farinha de rosca; salpique com O res-
tants da manteiga. Leve ao forno moderado
para gratinar. Sirva em seguida. no proprio
pirex
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hordscopo

ARIES

Este periodo promete
tranquilidade, ambiente
com tudo resolvido, lado amoroso em
Stima fase aproveite os bons momen-
tos ao lado da pessoa amada.
DICA: Evite discussdes

TOURO

Deixe de ser tdo agressivo com as

pessoas ao seu redor, afinal de contas

ni tem culpa se as coisas néo
muito bem ra vocd, veja

se a culpa ndo & sua.

DICA: Cabega fresca te ajudard mui-

to.

muita paz e
de 1

GEMEOS

Alguns probleminhas estarSo presen-
tes no seu dia/dia neste periodo,
mantenha a caima que tudo se resol-
verd, alguém ao teu lado poderd te
dar uma grande ajuda.

DICA: Divida com 0$ Outros seus pro-
blemas.

CANCER

E vocd Canceriano cada vez mais
apaixonado, 0 duro & ndo querer admi-
tir isso para vocé mesmo ndo &, com
o tempo vocd verd que isso serd
maior que vocd, e sem perceber &
estard envolvido.

DICA: Confie mais na pessoa amada.

LEAO
Cuidado com sua sa(de que tal evitar
o dlcool e o fumo, afinal de contas
& a sua vida que vocd estard cui-
dando, programe passeios com oS

amigos isso te fard muito bem.
DICA: Cuide mais de sua saide.

VIRGEM

Agradéveis esas est@o por wir,
mantenha a calma e cuca fresca por
que vod precisard de muita para re-
solver esse problema que estd lhe.
tirano ©

SON0.
DICA: Pega ajuda a alguém.
LIBRA

Que tal procurar por aquele velho ami-
go que h4 muito tempo vocd esque-
ceu, bater um papo gosloso e colo-
car as folocas em dia, pense bem
antes de magoar as pessoas.

DICA: Seja mais sensato.

ESCORPIAO

Pense bem na decisdo que vocd terd
que tomar se quer reaimente resolver
sua vida de uma vez por todas, ndo
tenha medo das co afinal
de contas se ndo arriscar ndo saberd
se dard ou ndo certo.

DICA: Confie mais em vocé mesmo.

SAGITARIO

Aproveite para mudar sua aparéncia
pois oS astros prometem muitas sur-
presas neste perfodo, mude o \gusui

a (nica pessoa que pode identificar
0 assassino, que parece ser alguém
muito importante.

Parece que ndo hd saida para Far-
rell, aue precisa desmascarar alguém
muito bem situado, @ provar a sua
inocdncia antes que seu tempo venha
a expirar...

RUA XV DE NOVEMBRO N:
2187
FONE: 292-1524

@ apr e compre umas

novas, espere 0 momento Certo para
lq'l.

DICA: Sucesso no campo amoroso.
curta bem.

CAPRICORNIO

Esse novo romance tem tudo para
dar certo, vocd sd terd que manerar
um pouco esse seu genio impulsivo
@ confiar mais no seu amor afinal
de contas ninguém & perfeito, a vocl
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- estd longe de dar ser-
0.
DICA: Procure pelos seus velhos ami-
gos.
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