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6 — de 11 a 17 de agosto/1989

FOLHA DE CAMPO LARGO

Folha metropolitana

Festival de musica
Popular e Sertaneja

A Linearte Promoc3es e
Eventos com apoio da Pre
feitura Municipal realizard nos
dias nove, dez e onze de no-
vembro o Primeiro Festival
Campo-larguense de Musica
Popular e Sertaneja (Fecamps)
na Vila Olimpica.

O objetivo, segundo seu
organizador, Marco Aurélio
Stroppa & a valorizaco de in-
térpretes locais e regionais. O
festival tem carater estadual e
estd aberto a todos os interes-

sados.
REGULAMENTO
O festival visard somente
a premiacdo de “melhores in
térpretes” de misicas e can-
cBes do repertbric j& consa-

grado. Isto é, nde se trata de
“novas composicdes” coma 3
contece normalmente nos fes-
tivais. Os inscritos ser§o acom-
canhados por um conjunto es-
colhido pelos promotores do
evento e passario por pré-eli-
minatdrias, ensaios e tudo
mais. Os prémios variam de
200 a 25 BTNs e serdo classi-
ficados do primeiro ao sexto

lugar.
INSCRICOES

As inscricdes poderdo ser
feitas a partir da segunda quin-
zena do més de setembro e se-
rdo encerradas no dia oito de
novembro. Maiores informa-
cBes pelo telefone 292-1141
com Marco Aurélio.

Fundo Econémico do Badep
vai canalizar “royalties”

Os recursos que resultardo
dos royalties pagos pela explo-
racio dos recursos naturais do
estado — calculados em 100
milhSes de dblares — serdo
canalizados para o Fundo de
Desenvolvimento Econdmico
administrado pelo Badep. Es
sa foi a decisio tomada na Gl
tima sexta-feira pela comiss3o
constitucional, apbs uma dis-
cussio em plendrio, que s es-
tendeu por mais de uma hora,
na Assembidia Legisiativa do
Estado do Parand.

Os deputados Edmar Luiz
Costa (PDC) e Antdnio Ani-
belli (PMDB8) deixaram claro
que durante os proximos deba-
tes pretendem encaminhar en-
comendas sobre essa matdria

A redacio do relator da
Constituinte Estadual, depu-
tado Caito Quintana, que re-
cebeu 17 votos contra seis que

a0 Estado nos termos da lei fe-
deral, como participacdo no
resultado da exploracdo de pe-
troleo e gas natural, de recur-
sos hidricos para fins de gera-
cdo de energia elétrica e de ou-
tros recursos minerais, ou Co-
mo compensacdo financeira
por essa exploracdo serdo re-
colhidos diretamente ao Fun-
do de Desenvolvimento Eco-
ndmico, para aplicacdo em in-
vestimentos destinados 3 in-
fra-estrutura social e econdmi-
ca, fomento 2 estrutura produ-
tiva e protecdo ao meio-ambi-
ente”.

Num paragrafo Gnico
ficou assegurado 3os constitu-
intes gue a polftica de aplica-
¢30 dos recursos a que alude o
caput deste artigo, serd defini-
da por meio de comiss3o com-
posta paritariamente com re-
presentantes dos poderes exe-
cutivo e legislativo, das classes
produtoras, pos termos da lei
complementar estadual.

ATRACAQ

Marco Aurélio explicou
que vem mantendo contatos
com artistas consagrados da te-
levisdo para fazer a apresenta-
cdo do festival e ainda com
cantores populares ou duplas
sertanejas para fazerem parte
das atragdes do festival. Os
ingressos comecardo a ser ven-
didos também a partir da se-
gunda quinzena do més de se-
tembro. Apéds o festival, os or-
ganizadores promoverdo um
baile com o Conjunto Nati-
vus Status Show |4 mesmo na
Vila O!fmpica. Sequndq ele,
parte da verba arrecadada se-
r4 destinada as entidades bene-
ficentes de Campo Largo.

Banestado investe em automac
e alcanca projecdo

Nos dois dltimos anos ©
Banestado aolicou dez milhJes
de dblares no programa de au-
tomacdo bancéria e s6 no ori-
meiro semestre deste ano
acrescentou A rede de agéncias
interligadas pelo sistema “‘on
line” mais de 23 agéncias es-
tratégicas. Num perfodo em
que o governo federal desin-
dexou a economia, implantou
uma nova legislacdo trabalhis-
ta e uma nova legislagdo tribu-
tdria, o Banestado apresentou
um dos melhores balangos dos
gitimos anos, superando o
crescimento percentual das
maiores instituicBes bancérias
do pals, como o Banco do Bra-
sil e o Banco do Estado de Sdo
Paulo. O presidente do Banes-
tado, Carlos Antonio de Al-
meida Ferreira, ha mais de um
ano e meio no comando da
instituigdo, diz que o investi-

mento na automagdo deve
prossequir e fica como meta a
médio prazo, a conquista dos
mercados estratégicos da €co-
nomia nacional — Rio de Ja
neiro e Sdo Paulo.
ADULTERAGAO NO
POLIETILENO .
Almeida Ferreira mani-
festou preocupagdo com re-
lacdo a utilizagdo de fitas de
polietileno no preenchimen-
to de cheques, ja que seus ca-
racteres sdo passfveis de acAlulA
terages sem deixar vest(gios.
Ele devera levar o assunto a
discussio na Federacdo dos
Bancos — Fenaban — e pre-
tende impor sua proibicdo no
preenchimento  de cheques
bancarios. A constatagdo foi
feita pelo setor de informati-
ca do Banestado, da conta de
que essas fitas, utilizadas em
maquinas de escrever compro-

giso diversas B(_mtas
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Com cara de Mulher

metem o emitente em fungéo
das correcdes que podem sg
feitas sem deixar vestfgios.

0 diretor do Banestad
Informatica, Kiyoharu Miike

al usado nos
rios — que acusam rasuras, uf,
lizagdode acetona ou outiag
drogas — a perfeicdo da coris
cdo com essas fitas € motily
de grande preogupagao para g
instituicdes. Ele desconheg
porém, qualquer caso de ad
teragdo no banco, mas se hod
ver, ele afirma que ser4 di
descobrir.

O Banestado, através
volantes inseridos nos cheq
estd procurando alertar

clientes para Que eVItem prel As 2h30 da madrugada, Loy
blemas, ndo usando as f'ta“‘q\»[.w definitivamente desanimada,
polietileno no seu preencl | o segundo encontro com o mes.
mento. Lol caroto e tudo que ela conseguiu
|l cesatencdo pela sua conversa,

ol .4 em estabelecer relagdes (nti-

= “ (que de (ntimas pouco tinham)

o ssiva preocupa:;zo com os as-

us dele. So.

NJo era a primeira vez que

e

I [ "cig. Na verdade, isso estava

5 * spetindo com a maioria dos ga-
' @ @b ¢ m quem vinha saindo. Livia

UDed g1 a pensar que o problema era
n tla. Mas, olhando em volta, co-
a reparar nas amigas e ouvir
)esmos comentdrios sobre o

Comeércio de materiais para 5 £

& o

1 iy

tipo de experiéncia. “Ele
linou a minima quando come-
»mentar o filme a que tinha-
zsistido ¢ ainda por cima in-
Jeu sem a menor cerimbnia,
lo a barra para uma transa’’
11 uma delas, “O que ha de er-
o "OSRF m esses gatos”’? ficou se per-
S ndo L(via.
; “ara tirar essa ddvida, fomos
? ar dez garotas bonitas e de
L 2 e perguntar: o que anda fal-
ndu nos gatos de hoje? Foi uma
wgur esa, Dez entre dez estrelas
«ry' °m que falta muita coisa. Mas
~eendente mesmo foi constatar
ule as reclamacBes dessas gatas —
podem ser consideradas espe-

W

Fone:292-1556———— =

— sfo as mesmas de qualquer

—Rod.do Café»km 22 —n? 2'500_—%4!0.18 andnima na mesma faixa de

s .
' As crlticas nfo indicam a busca

:m modelo idealizado de ho-
“4.n; sfo bem realistas. A maior
Mgoa delas é dirigida a falta de
[ heirismo dos gatos que co-

MACERTS . hw

@ PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO LARGO

Materiais
p/construcao

madeiras e
terraplenagem

Compare nossos pregos
Cpbrimos qualquer oferta
Consulte nosso tele-Vendas 292-1143
Nossa entrega é Imediata .
Rua XV de Novembro, 2891 - Campo Largo #

‘em. E a lista continua: faltam
vimento afetivo, disposiciio
" conversar, humor, paciéncia,
\anca, atengdo e até coragem.
‘ies nada de panico. Se ¢ ver-
que muitos gatos matam as
»0s de raiva, também é verdade
« ido e por eles que vood vai se

tar, mas apenas por um muito
al. E af, como definiu Valéria
iro, uma das entrevistadas,
, alta nada quando a gente en-
¥ . a pessoa certa”,

INTELIGENCIA

Olha, o defeito dos galos que
. me irrita ¢ a burrice, Quando

?Ies chegam pra gente e vio dizendo

al & meu’, eu nfio agiiento, Eles
também andam muito apressados e
isso me incomoda, Nio curtem
emogdo, o ~ nento de estar junto,
Querc o ficar, E eu gosto tanto
dessas olhadas platénicas, do ro-
mantismo especial da paquera, os
bilhetes e as flores, Mas tem que ser
tudo bem devagar”. (Luciana Ven-
dramini é modelo, atriz e tem 18
anos).

CARINHO

“Eu sinto falta de gatos cari-
nhosos. Estd faltando também mui-
ta sinceridade, a principal coisa que
deve existir numa relagfo, Mas na
verdade ndo me preocupa com o
que falta nos gatos de hoje porque,
se faltar algo, simplesmente me
afasto'’. (A jogadora de basquete

Paula tem 25 anos).
PACIENCIA

""Os gatos perdem a paciéncia,
A gente vai conversar e ele continua

vendo TV e lendo jornal ao mesmo
tempo; isso mata a gente. Como
bem disse o Cazuza, “eu quero uma
pessoa que caiba dentro dos meus
sonhos”. Hoje também falta compa-
nheirismo. Os homens estdfo muito
voltados para eles mesmos e se es
quecem de que um relacionamento
precisa ser bem cuidado”. (A mo-
delo e atriz Luma de Oliveira, tem
24 anos).

CAVALHEIRISMO

“Qs gatinhos hoje em dia nio
sio nada romanticos, e eu adoro
curtir aqueles velhos rituais como
receber flores. Também falta matu-
ridade. Eles s6 pensam em curtir a
vida, Ndo sabem o que querem e
ndo tém objetivo na vida™. (Fer-
nanda, de 18 anos, ¢ camped pau-
lista de volei e foi camped mundial
juvenil em 87).

MATURIDADE

“A maioria os garotos de hoje
acha que ndo precisa lutar por sua
independéncia e isso se reflete dire-
tamente nas relagfes. Sdo poucos
0§ rapazes que querem assumir al-
gum tipo de ligagdo — nio de ca-
samento mas de namoro. Por isso,

Ele é um gato
as falta tanta coisa. ..

Dxp

Mauricio Rivabem W

Estou tfo perto de vocg,
e v_oce me trata como se eu
estivesse tdo longe...

s8JC

o romantismo anda tdo em talta”.
(Patr(cia Amorim é camped sul-
americana de natacdo e tem 19
anos).

FIDELIDADE

“Os rapazes andam muito in-
figis, E, sem fidelidade, como man-
ter o companheiros, a principal
qualidade de uma relacdo e o que
mais estd faltando?”* (Mariana No-
gueira, camped mundial de body-
boarding, 16 anos). g

COMPANHEIRISMO

“Tenho visto que falta o que
é mais importante em qualquer re-
lagdo, o companheirismo. E essen-
cial que o parceiro seja amigo, que
saiba compreender, De qualquer
maneira, é diffcil falar sobre isso,
j& que ndo falta nada quando se
encontra a pessoa certa’” (Valéria
Monteiro tem 23 anos e é apre-
sentadora da TV Globo).

CONFIANGA

“Estd faltando diélogo. Os ra-
pazes nfo gostam de falar sobre os
problemas da vida.a dois, ficam se
esquivando. E preciso ir maisa fun-
do e consertar o que estd incomo-
dando. Mas eles ndo querem saber,
Preferem ficar no oba-oba. no su-
perficial”. (Carla Martins, atriz, 20
anos, fez a personagem Sininho na
novela Bebé a Bordo,

ENVOLVIMENTO

1

"Nfo existe mais conversa, Os
gatos ndo pensam em dividir seus
problemas, ¢ muito muito super-
ficial. Eles esqueceram o lado afeti-
vo de uma relacfo, o companheiris-
mo, o envolvimento. Ficou tudo
passageiro e sem compromisso’.
(Ana Paula tem 24 anos e joga vO-
lei no time da Pirelli).

ROMANTISMO

“Os gatos de hoje se esquece-
ram do seu lado romantico, aquele
de conquistar e ser conquistado, E
preciso recuperar neles o lado com-
panheiro, amigo, tdo negligencia-
do”, (Niége Dias 6 camped de té-
nis, ocupando o 31. lugar no ran-
king mundial, Tem 22 anos).

T
Jacir

Meu coragdo por “tigela’”
E meus olhos por "'ti ¢80’

Pg

Paulinho (da video)

Vocé é demais. Pena que
ndo me nota.

Eu, elaeela

Papai

Ainda ndo sei te chamar
assim, mas quero que saiba
que, apesar do meu coracdo
pequenino, guardo dentro
dele para vocd um amor do
tamanho do mundo. Para-
béns pelo teu dia.

Luiz Felipe

Paizdo

Nobs somos as duas faces
da mesma moeda, eu sou sua
cara e vocé o meu coroa.
Feliz Dia dos Pais.

. Dani Julianoj

Pituco

Vocé & uma mie. Ama-
mos voce,

Nobs

Joceane (Fril5Galeria)

Ndo duvides que te que-
ro, e que 0 meu amor é puro
e sincero.

Dari

Claudemir (melico)

Vocé é uma gracinha. Pe-
na que brincou com meus
sentimentos.

S.AA

R. Bulow
Faz tr8s anos que esta-

mos junto, isto € uma prova
que Nos amamos.

Jo

Marcelo Benato

Vocé faz muito sucesso
no CESF. Sabia?

Garotas do CESF
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i | Depois de anos liderando a
wissaza senransans® 1l sta dos exerc(cios mais pratica-
— ——— I los, a corrida cede lugar & cami-
" e i g 1,3 4000 1 ‘hada, Hoje, médicos do mundo

"ia Meiro nfio se cansam de apontar
U4 18 vantagens de andar muito,
2t wempre, E, além do trazer muitos
21 eneficios para corpo e cabega,
:.‘ caminhada @ um exerciclo que
¥ = be até nas agendas mais lota:

=== @ . Confira suas outras vanta-
i iSs @ s, apontadas polo cardiologis
i ': _ Paulista Antonio Carlos Ruffo:
ey
— : '! ~ Andar ajuda a emagrecer.
=== B, ¢ uma boa surprosa: andar
———— i) as por dia queima
—— ] tas calorias quanto sorrer @
— = ima distancia, 56 que vood
e T m s n v ' 4" 00ra mais tampo ardando do
" iy g e s e A < corrando, Mas vale a pena:
— = o " cada 2 quilbmetros percorri

e

Andar é o melhor exercicio

dos, vocé queima uma média de
140 calorias (uma pessoa magra
queima menos, e uma gorda
queima mais). Portanto, numa
caminhada rdpida de 5 quild-
metros vood queima cerca de
350 calorias. Se vood fizer isso
cinco vezes por semana, estard
gastando 1.750 calorias, o bas-
tante para acelerar um processo
de emagrecimento, junto com
uma dieta de baixa caloria.

_ Andar diminui a gordura
localizada, A combinagdo de die-
ta de baixa caloria com caminha-
das aceleradas vem se mostrando
como um dos métodos mais efi-
clentes para emagrecer onde
vood mais precisa. A raziio & sim-
ples; andar é menos calnsativo
que correr, 0 que permite gue
vocd se exercite por mais tempo,
cubra distancias maiores e, con-
sequentemente, queime mais ca-
lorias. Resultado: o seu organis-

mo vai buscar calorias na gordu-
ra que estd sobrando nos quadris
coxas, bumbum e barriga.

— Andar dd mais contorno
ao corpo. Nenhum exercfcio se
compara a andar quando, por
exemplo, sua meta ¢ ter pernas
bonitas, Ao andar, muitos mus-
culos sio solicitados, desde a
barriga da*perna até as coxas e
o bumbum Vocf pode orientar
suas caminhadas sequndo seus
objetivos: para exercitar ainda
mais os musculos das coxas, suba
ladeiras ou escadas. Para reforgar
os mbsculos do bumbum, ande
mais rapido. E, quando vocé j&
estiver craque, experimente an-
dar com um pesinho de 1/2 kg,
em cada mlo, para trabalhar
também a parte superior do cor-
po, Mas o basico durante qual-
quer caminhada & manter os
mUsculos da barriga contraldos,
para combater a flacidez nesta
drea,

O passo a passo de uma boa caminhada

Andar pode significar para voch al-
go dbvio. Mas, para que as suas caminha-
das tenham o valor d relclo, d praci-
go andar num ritmo o0, durante um
minimo de tempo e de vezes por semana,
Tem mals: a0 andar, & preciso respe
os limites do seu corpo, controlando 08
wus batimentos cardfacos. Se vocd 4
ums iniciante na modalidade, siga as di-
cas do dr. Vietar Matsudo, mddico espe-
clalista em esportes:

+ Ande fo minimo por 30 minutos o
no méximo por 60, confarma a sua rosis-
téncia, Durante a caminhada, procure
nlio parar para olhar vitrings ou conver-
sar com amigos: os verdadairos bonef (-
clos da caminhada 86 aparecem quando
vocd anda Ininterruptemento,’ Durante *
todo o exerclclo, mantenha o mesmo
ritma: 180 passo F minuto.

« Vool val andar, @ nBo passear. Vista
uma roupa confortével @, principalmen-
to, uso um tbnis da sola macia o lovo.

= O mals importante: enquanto anda,
A

Marcelo Braga

Suz bunda é demais. Pre-
serve-a bem, cuidado para
ndo ser atacado.

Nobis

Nilceu

Adoro ficar dbi-dbi para
te visitar.

EU - Itaqui
Zé Galina
DA ARTEGRAFIA
Que tal uma “Voltinha"
comigo hem?
112
Claudemir J. B.

Ah, Se vocé ndo fosse
gordo e cabeludo, se bem
que...

Luciane

controle o seu .
AssoclagBo Americana do Coraglio reco-
menda que vood comece com 656 por
cento de sus carga Mixima, e vA aumen-
tando sos poucos atd cheg 75 por
cento, Para calcular o seu limite, diminua
o sua de 220, & calcule & porcentagem.
Um exemplo; 220 — 30 = 190, E s fazer
a conte: B5 por conto de 190 ¢ 123 batl-
das por minuto, @ 76 por cento ¢ 142
batidas. Durante a caminhada, conte sua
pulsaclo durante 16 o multiplis

As Brugatas
(BRUXAS)

-Voces estavam umas ga-
tas.

Ass,: 0s do Voyage

que o ndmero obtido por quatro, para
controlar os batimentos por minuto. Se
os batimentos estiverem sbaixo de 685
por cento de seu limite, sumante o rit-
mo, Go estiverem acima dos 75, v de
lovel

« Uma caminhada, para ser eficients,
deve ser repetido no minimo trds vezes
POT S0MAna 8 no MAx imo cinco,

Vanessa.

Aconteca 0 que aconte-
%a(r), continuo te ADORAN-

|

Arquimedes

Fernando

Gilce

Estou esperando voc# na
rodoviéria.

L SAUL

N&o se esquegca que no
mundo hé alguém que gosta
muito de vocé.

Rose

Pai
As vezes vocg & um chato
nos enche o0 saco, mas mesmo

assim te amamcs muito, Bei
jdo.

Daiane, José Lucas e Daniele

Pai Hector

Apesar do preco das cal
cas jeans, apesar das notas de

portuguds, apesar do “‘ai pai’*
apesar das amassadas do car-
ro, queremos que saiba que
te adoramos.

Diego, Fernando,
Paola e Nilda

Pai Ivo Cézar

Es meu guia, meu exem-
plo. E por te amar tanto as
sim, quero-te sempre paizi
nho, junto, juntinho de mim

Mam3e e eu (Céssio)

Pai Z¢

Ficamos horas pensando
ein uma frase que pudesse
transmitir todo o amor que
sentimos por vocé, e sb en
contramos uma: Te amamos.

Mam3e e eu (Thafsa)

Papai

A Folhamulher

| ataca de cupido

dé o recado para
sua paquera

- 392-1331

Felicidades neste teu dia
Te amamos.muito.

l Selma, Adriana e Angela

Papai Elton

Eu gostaria de ser do ta-

Pras duas do Itaqui

Que tal um joguinho de
amor hem

AT.C.

dar o abrago que voce merece

Suas Filhas Kaline e Nicole

manho do mundo... sé para

géio Vidal

Luci Kaminski

Por.voc ccmo dois va
gBes de bananas e encomen-
do mais dois. Te amo.

Pai, nbs te amamos por-
que vocd & o melhor pai do
mundo.

Tania, Brunoe Ju

Vocé & uma garcinha, Te
gosto muito,

S

Paulo
[ Divo e
Qbrigado por vocé ser o
Eu te Adoro pai dos meus filhos.
Um abrago
Bebel
L8 e Sandro
Gilmirio Age:
Estamos gamadas em vo- Mircia Bilo
Voca é um tesdo.
sk 2
Pai Edu Edi
Elrj'nt:eai‘i’c: e Deus o abengde no Dia
Keyla| | dos Pais.
Rosangela e Rosali
Luiz (Indio)

Janjan
Gosto tanto de vocé, que
nem eu mesmo sei 0 quanto,

Atencdo

Sou colecionadora de
passarinhos. Se vocé quer
doar ou vender, favor falar
com Luci...

3 wa |
Wilson Carlesso

Nunca lembre de me es-
quecer,

Nunca esquega de me
lembrar.

Elaine

R.SJ.

Etelvina e Edi

AS Y]
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