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Fblha metropolitana

Carros de Campo
Meade do ?gural arreta-

dado alravés do lP\.”-\(lI’V1?°5'
10 de Propnedade de Velcums
Aummoxoresh é rexerlido so

municipuo. Comudc. Ca-m?c

Largo .DOSsui Celia C19 40*’:

dos seus veiculos emmacados
em cunuba, desfavorecendo
sensivelvemerue a a'rr3C3-

dagc .-mumps‘ 0 fan: de-

ve~se prmcm3'm\'lEv'\[E' so gran-

de numero de-. canes adclulrv
dos pelos carrpolarguenses na

capnal. as uuaus. rmuas xe-
ze-s demam de pvowdemuar a

nansleréncxa Ge :"’“C"3C3""=“"'
[Q 05 campoharguenses Gloj
vam Valente e wauer Jose

cu;-.‘_~o, pr;\DrI£'TaHOS :19 \e»—

cures com places de CuHl‘D-1
ahrmarn rer ootado eels néo
rransferéncxa dewdo 305 cus-

POLHA DE CAMPO LARG0

has a que vsro umplucana
"Mudar a ID‘-"5 "9Q”‘" 3

pnncipxo. a comb”! <19 Um‘!

M.-3 p!3C.l, alérn da 0t>ngalo-
“Nude no pagamenla ?e no—

was taxes Luu Anuinlo do

cdsmr propnetérlo de um 95-

cntono desuachante. acredula

Que 3 m;,,Q,.3 n-30 provudencla
3 transfeténcua ds-wdo a ne-

cessndade W'''‘'‘€“'3"‘‘’'“° “'9

Banestado vai vai mudar um prédio
0 Banestaoo :3‘ :.vr\s‘eN

para 5 cudade de San: Arrwrc. W:

esudo de San Pa...'*C‘ '.:~:c : =1-
dio cue .>~o:e abnga 3 acénc-3

Centre CF».-wen. em Cunt-be. L 1 1
tr-mslerér-as dz e$2Yu'.u'a frets‘ :3

e wars. 2*“ sex. Vugar. ‘.1 -3-!“ 1-!

amux de At'eu_ : :‘J":.: -'3‘

consmw u-~ ea?m: Mace": e

:0-r race 0 €:'.‘:‘.1.'r‘.e"t: té-C” so.

Segwss : mes Jr as 5.1-

r-eszanc Cr :5 -\

meg; ‘eh? '3 C

so-srr-Jc: 5:‘ Net“
.1:r¢\3~.‘§c.

E'e 3:
‘ase ae -:

SO45 359$. antes :9 Erasu-

J‘, n_';._-. saris pram!-cados. I5 Que

3 gqé?c-3 Ce.-um Cix-11:0 Funcxonavé

e'"‘;~réc‘: and: Puncvnnava uma

sqéxva ca Correm. na pvépna
gems Cir-d do de Ameu n- 381.

C ;~ra::‘o [3 'c.: maptado cars essa

r\;«\.3 vuncjo e eslé em cundlc?es
ge yanaer zodos cs servncos do

EJNCQ.

Eff},

._.;;;.w:RcAooRA¥uD1x.r<§p

Mercado Ray Ltda.
Tam para 5:35 mmoras de fina‘ Ge sernana.
Pmdmos almemms em gem‘ came: fros. Deb-das. 935‘

Bar“ aterarem er ertrega 3 ccmc?n.
Fm Joazzur Rtas ce -Xncaae

Fcre 392-‘O93 — amcc LET-',‘G-PR.
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COHSORCJO NACIONAL VOLKSWAGEN

Aooum o seu Automévea. o KM. sen JUROS

APROVEITEESTAOPORTUNIDADE.

GARN?'lAlIBJ'l1EGAPORQUEMFABRICA.

ESOOLHAOMOIILOEOPLANO.

VEIDULD CIEDHO EBILIWE
Q35

SAVEECL
$.01.
PIRATICI.
VUYIBECL
SANTAIIZII)
K3131’

22.15833
22580.39
28.11313
24.36418
391158.02

$1165.92

LIJIOA4
1.029157

1181.96
1.111.!!!
1380.95
1.32541

505.22

514.83

640.98

555.51

89048
562.70
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Fan: 292-1134
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mscntcozs NA AUTOCECILIA
Rodovia do Call. In. 23, [La 212;

Pound

compva de uma nova placn cu-

J0 preco min‘-mo (2 de NCz§
15.00. além do pagamemo das
taxes de nagahva de mulla no
valor de NCzS 2,00 e negativa
de lurtos a NCz$ 10,38, totali-
zando um acréscimo de NCz$
27,33. Lulz Anlonio Coltro,
lambérn proprietario de es~

crzhjrto despachanle concorda
com Luiz Amomo Crlslu no

que diz respeilo aos cuslf-'15

acres-cidos na tmnslerv.-‘nciade

emplacamemo. Conludo.
ucredila néo sarem as taxas 0

uinuco rmpecilho para QU9 9

mudanca néo sew providen-
ciada. "Em alguns cases. 0

carnpolarguanse prelere con-
linuar com o velculo emplace-
do em Curitiba porque Iem
vargonha de vestir a Cami53

Largo tém placa de Curitiba
da sua cidnde", diz. Para ale 0

gnico modo da avitar a nae
wabililacgo da uansleréncia
seria a exigéncia P0’ D5_”° do
daparramonto do uénslto de
um comprovante do endereco
do proprietario. Dssse modo
deixariam da existir os lalsos
andareqos a o municlpio seria
beneficiado.

Luz Marina Leon Borden

O inchacopopulacional
na penferia de

Os municlpios que mais
expenmenlaram crescimenla
demogrélico, no Parana, na

olnma década, foram cs da

Regiéo Mexropolitana de Curi-
tiba. Esse "nnchaco" comeqou,
na verdade. ames de 1980,
mmwado especiaimente palo
éxodo rural e a procure por
empregos na Cidade Indus-
trxai de Curitiba e na Cidade
Industrial de Araucéria (Reh-
naria da Pelrobrés).

Os bairtos de Curitiba
igualrnente cresceram dema-
siadameme, mas. na verdade.
as locais crude registraram—se
rnauores aumenlos de popula-
céo [cram emre a Capital e

um munic1pio vizinho. Assim.
por exemplo, enlre Curitiba e

Piraquara, o Que crasceu bas-

rante foi Pinhais. Enue Curi-
tiba e Almirante Tarnandaré.
toi Cachoeira. Entre Curitiba 6

Campina Grande do Sul, Jar-
dim Paulista. Enlre a Capital a

Colombo foi a regiz‘-so do Ma-
racané. Na verdade. constitul-
IEITPSB as "cidades-dormiI6-
rios".

EM COLOMBO
A previséo para a popula-

géo de Colombo, em 1990, é

de 166.780 moradores. sendo
159.000 naS éreas urbanas e

9.780 na rural. Evidencia-se,

Sanepar exporta sua
Por recomandacéu da USAID

- agéncua none-amencana de

apoio a pafses em desenvolvh
menlo, duretores do serwco nac1o-
na1 de saneamenlc do Sri-Lanka
estwelamvlsllando a Sanepar. em
Cunhha. para conhecer os mode-
los e Iecnologias da empresa pa-
ranaense, que servxréo coma pa-

tamelros para aperfexcoar 0 a1en«
d-men-no com égua e esgoto na-

quele oais.
A delegacéo alricana visnou

dlverscs cargamsmos nus Es1ados
Unndos com esse mesmo promi-
snm a vein direlarnente a Cunliba.
para conhecer a Sanepar, Iinica
empress da Amélica Latina visi‘ta—
da‘ 0 Sn-Lanka :5 slgnaiénu de

acardo com a USAID. do Depar-
tamemo de Estado norte-ameri-
capo, dentin do prmem WASH -

“Agua e Saneamemo para a Sad-
de", patmcnnadoporesteorganis-
mu qua rnantém coopevacéo corn

MW

a Sanepal, nda coma empresa
modelo para palses em desenvol-
vlmento.

DESENVOLVIMENTO
For inlermédio do prcualu

none-arnericano, Iecnologias de-
senvolvidas pela Sanepar vém
sendo adaptadasDO! outros pai-
ses alricanos, come 0 Ceiléo. onde
melodologla adcviada pela empre-
sa paranaense de descentralizagéo
admnnnslraliva loi adolada - assim
como as modelos de desenvnIvi-
memo operacional, em que sein-
cluern mémdos de controle de

perdas de agua lratada. funda-
rnentais para 0 bom funcinna-
memo e prudulividade dos siste-
mas‘

A delegacéo do Sr:-Lanka era

de ués pessoas da c?pula dun-

genle do "Naxional Water Supply
Drainage Board": o gareme geral,
A. Chandrarame,e ainda P. Guna-
sunghe e S. Weeraralne. Na Sane-

Léuth
Comércio de materiais para
construciio Ltda.

.: Rod. do Cnfé,Inn 22 — fr? 2.500.j.

Fan: 292-1%“

'tiba
al, 0 éxodo rural. Todavia, a

que mais sobressalta éeexp|o—

séo dernogréfica nas localida»
des periféricas a Curitiba. CD-

mo a regiéo do Maracan?
(Guaraituba, Rio Verde, Mon-
za, Atuba, S50 Simas). Apro-
ximadamante 50°/o da po;3u]a-
géo colombensa asté residin-
do nessas localidades.

Cidade lradicional, forma-Q ,
da por antigas lamllias de ori- -4

gem italiana, Colombo man-
tém na sua sade urbane asses
moradores tradicionais. corn
uma expanséo natural. Os

imigranles ocupam as proxi-
midades do Caipital.

tecnologia
pal, forarn recebidos pelo presi-
dents Nivaldo Kr?gar e em sequi-
da, acompanhados polo chele do

N?cleo de Consultaria 9 Desen-'
volvimenlo Tecnolbgico. Luil 38-,
nalo Pevaira, conheceram 0 Can-

tro de Treinamenlo. o escritbr
de alendimanlo no p?blioo.
distritos matropolitanos a outra‘L'L
instalacées da empress.

URUGUAIOS
Nesta semana também e:

.1.

ifolhamulher

9-....-

II-‘I

mg

veram na Sanepar dais gerent g 1.,E.da OSE - Ohras Sanitériss
Estado. Daniel Corenle e Rube

Llanes, :18 area da intormélica.
para cumprir estégin. De acordo
com 0 conlraio de cansultorla as-

a

lécnicos nesta lase de irnplantnc ,
do prnjelo execulivo de desenv ,

sinado com o governu uvuguaio,_
Sanepar receberé ainda

my
vumenlo instilucional da OSE qt}

'

fui elabovado pals empresa pail
4"naense.
*1

SE VOCE LIGA PARA
0 SEU AMOFI

Ligue pr: Folha M
e manda um memo

P?ra quom ‘,

voce uma. '

Ligue para Folha ' -

?

::.«.'a'6

se voc? LIGA
PAFIA o SEU
PATHIMONIO

Ligue para Folha

392-I331

Materiais
p/construc?o
madeiras e

terraplenagem
Cotnpau miles prowl

Common qualquor olonn
Gomullo IIGIOIIII-Vl?d?

Noon ulna: 6 lmodllu
Hun XV do llovoutrn. 2001 - Cunpo Ln“

I-HIS

FIG! 0 new
cluslllcudo grliulm.

Para vendor.
"Hoar ou oomprnr.

I-Inuo pro Folha.

se vocé LIGA
PARA os seus

cuemes

Llgue para lolha

392-1331§ 
I

Fa a urn an?nclo
na olha e maatra

sous produtos.
Para os aeus

clienles.
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‘_{*«’-‘¢4""”bN'0. zmaa coma am Mr!-

'7Iu-{0 (3 "EC!-Yxldade dax pe.s.rnm em mum-ntur
‘W mI'"m" P0’ am’? /0110. our cstfmula dew-‘ Vi’ “4'°’”Pa’'h0d0 4! muila oumrlin quc tempo;

0f«'4-!‘- "0 “W92. uma C!Irarl¢'r£m'm lipirtlrncnle
‘

"W-"‘C“l‘W« H01!» P0Tt‘m. 0 fuiblfcofemirlirlo I'm.

0, hLL\‘1.'aI|4l0 srgr:-110.: r;!.raré,giro.s'. Iula por uma
acrmgzia pro/I.m'om2l. Muilm canlpo-klrguerues
recorremm :1 end i'rk‘ia e hoje mcontrarn-:2 lo-

ralmenle reafizaalcls. A F olhu dc C arrtpa largo
escolheu algumas rerentes empreendedoraspara
mmarem sua hisrdria.

‘ As irmis, C§rme_m Manzani e Snell‘ Mzmzani
‘ Syopa séo pvopnelénas da Maliziosa, uncle conlec-

clanam sob medida roupasem rno1elun. cuuro, le-
cldo. além de fahricalem uniluvrnes para ernpyesas
B ascolas.

Carmam. balconisla duranle 11 anos. e Sueh,
Assistenle Social, uniram~se num empveendimenlo
que_deu certn. H3 3 anos, quando iniciararn suas ari-
vidades, afirmam néo ler encomrado muilas difi-
culdadas pois. Segundo alas, nessa época havia

.‘mais inpenlivo por pane do govelno. "Hoje parece
que a lmalidade do govelno é a da denubar as mi-

. ‘ cro-empresas", diz Carmem. Para ela, in'\Ciar~se no
‘

;"T10 hoie, n?o é uma larafa fécil, mas, acredula que
alvez ssla seja apnnas uma fuse with que Iende a

.2 Stir. Sueli concorda com a irmé no que diz ves-

D<*iiD a maior facilidade encomrada nos anos ame-

gs
"os precos hoje esréa altos demabs". diz,

‘, respeilo a mudanga da profisséo de Assmslente
al para a de comercianle comema U50 arrepen-

Roseli Puppi e Jeanine Puppi Tdlio. mée e fi-
lha, donas de casa, sempre imaginavaminvesiil F10

ramo oomercial. A concretizacéo do ideal dembrou
a chegar devido a falla de um local aprupviado que
Segundo elas, devena ser bern central. Jeanine

rnenla,' ca pois analisa sau trabalho atual como alta-

-‘IJ:
gratificanle. "(ioslo muito do qua fags, pre-

_ \ _ fabalhar no comércio do QUE coma Assislente

acnadnra que Campo Largo some a falla de espaco
apropriada 3 mslalagéo db casas comercnaus. ”A5
Iuias, se néo estiverem no cenlru, dilicilmenle ob-
lém sucesso" alirma.

Corn 0 surgimenlo da Galeria Virginia, resol-
veram entéuo inveslir no comércio de I55 9 ham .3
Frilé cumpleta urn ano de exisléncua. O mlcuo, ava-
liam como uma fase di?cil, principalmerue pela falla
de hébilo do camps-Iarguense em lrequentav_ga|e-
lias. A Virginia mi .3 plimeila em Campo Largo e a

populacéo demolou a ambienlar-se corn ala. "No
comego as pesscas ficavam inibidas ao enlrar.
achavam que 0 ambienle era ITIUHO so?slicado",
alirma Jeamne. "hoye, nslu ié néo exisle", comple-

Se valeu a pena, as duas acreditarn que sim.

principalmenle porque, segundu elas, é muito im«

portanle que a mulher realize-se pro?ssionalrneme.

“F'-
A proiessora Maria Salem

‘tin Roginski e n estudanle do

; n de Magistézio, Marisleln Pg-
'ui Vanin. chegararn a concluséc

Jnqua a pro?ss?o de prolessom
II: are grali?canle e “com a cars

"1: coragem". oamo alas mesmas

dzem. ermaram para 0 mundo
.'os negdcios. H6 3 meses abrivarn

{portas da papelaria Rabiscu. na

Falerla Virginia. e hoie, rnasmo

'a‘a podendo lazer uma avaliacao

.-uuilo abrengante dos resullados

(“mg no pouco lempo daconldo,
?lmam que 0 inveslirnanlo vnleu

. pane. Segundo Marisleln. o mais

H'n,Jo?anla' na profissio de co-

herciante e 0 relacionamemocom

0 pC|b|ico. "Ester sempra em con-

tnlo com as pesaoas, fazev amiza-

des novas, 6 grali?came". diz ala-

Conscianlss de um vetomo
a Iongo pruzo. as duas i0V9"S
axualmema apanas trabalharn
relnvestindo a capital, ncrBd"a"d°
povbrn, num suoesso future-

Trabalhando durante 11 nnn?

camo professors, Malélio Tmv_i-
aan, resolveu mama! so}! P'°D"°
negocio. sua grands nalxéo W“-

;--Iif-gm mum on anigos persnnalizm
dos 9 come conaidemCIUB PWSW‘
tea: (9 uma ano, procurn smbB|l'
1.1produlas de nun Iola. d8 “Wm”
r -g 0 pwprio pucoia ié lormraa

I presents. Apassv dn "PE"-

, mu" tar nldo inauGU”’d“ '15

nos 3 muss. Marilia W
°°"5°'

s fnzar uma DNUGW 3""!i"°'§°
. vasultndon. ’’como a lo!" 5 "

’
.meIru em Cnmpo L510 '3 ‘°‘

narcinlizav urnm parconluadoa.
. cllenlela tern nurgido dude of
‘ rimeiroa diuu", dlz. "P0I'érT1- '9'
we 0 ratmnn do cnpitul acume-

-Zetll smonla denlro de um |nn9°
elpaco dn tempo". C0mD'?"'°"‘3:

Canada, man do 2 Iilhm, Mun‘
lln nchn d?lcil para 8 mulher cow
cilinr sou papal du mac a doll" dB

run.

Numa época em que a aard-
bica é considerada a lebve do

momenlo. Tamara Sandra Pereiva
de Mello invesliu nesm Idéia.

inaugurando a 5 meses, em Cam-
po Largo, a Tamara de Mello.
academia de Jazz 2 Aerobica.
Proprieléria ié ha 3 anus da

Charmam, academia do marIe~

quins e modalos em Curitiba, Ta-
mara apastou em Campo Largo e

lrouxe é populacéo a nporIunIda-
de de lrequentar aulas minislradas
por profissionais campelentes,
naduzindo a mesma qualidade
oielecida nas academias da capl-
1aI. Tamara considers a aevabica

uma forma de Ierapia e. Segundo
ela, a cada dia qua passe aumenla
a sua procura. "Campo Largo
abriga ainda mudlas acaderpias"
diz, Pmérn, comenta que 0 capital
mvuslido no unicio, 6 ex:vema-
menle allu, e n retorno néo chega
a sew irnediulo.

lnvastir no rnevcado dos arti-

gos para prasenlas era um amigo
sonho do Marin Cristina Miré, que
cnncrelizowsa jualamenta no no
um qua loi dccvalado 0 Plano Cru-
zado. A “Bruna Pmsanlus", no in!-

cm suslenlou-so peln facl?dadu

comarcial uxislama numa Gpoca

onda tame complar como vender.
era rnuila Hncil. Cam in decraxac?o
do Plano Cruznrto II. vialarn di~

flculdndes. Da eslabilidade i am!

pllBsI)u~su I1 inseguranca ge1a_dn

mnlo pela Illa do movcadorlau

quanlo pala oxploahc dos aaun

magos. Contudo. :1 m6 luau foi
nu,»

unmdu n huja n "Bluna Pvasantes
'

nunde uma vasla clienlelu. Suas

imlagaos fo_mm Mi amuiiudus 9

ahnlmente muls uma nib sendo

reurizuda. ‘ _
Para Cvlntinu, a man: Impor-

mma no invuslir no corndvclo 6

n?c [or made. "H0I9r_"‘°'""° 3"‘
maio a conslnmc Inn-aaurunca

ggummlcu com velacao no future,‘
a irrponanla b acredllur am II

mama". dil-

Mesmo com muna Inseguran-
ca, Resell Rosana abandonou a

profissio de balconista e pmto
com sua cunhada Vera Lucia Flo-
senra resolveu tornanse proprie-
léria de uma boutique. lncenIiva-
da por seu urméo, Roseli concreti-
zou um amigo sonho. inauguran-
do ha1 més a Snobe Modas. Para

Roseli, inmiar-se no name néo foi
dullcil pois sua experiencia anterior
conlribuuu sensivelmentu para 0

bom desernpenho prolissiunal.
Corn relacéo as di?cul-

dades enfrenladas no comévcio.
ela acredila aue a maior de zodas
é a con1ron1n com os precos. "A

inllacéo cresce a panic de lermos
que remarcar mercadorias quase a

cada 15 dias", (112. "Da prirnaira
vez que fui para SE10 Paulo para a
2" vez, cs pre¢os linharn dobra-
do". Mesmo assirn, Roseli misre-
se sernpra no seu tzabalho corn
muilo born humor e anlusiasma.
"Estou achandu dlimo, rnesmo
néo lendo {aim divulgagim ié ca-

rnecai El lorrm? uma clienla-la".

Lorena S?vio Sloco guardou
sou diploma do Odontologia da

Univursidade Fodeval do Parané a

uocou o consutlorio pela "Feslas

Exislem vénas lormas de de-

pllacéo. Algumas. porém. causam

prohiemas tais ccmo alevgua on ur-

rilaqéo da pele, em funcéo dos

produlos qua unhzam. Mas. com
ou sem alergia, vocé sempre pre-
cisaré reconer 3 depilacéo. Por-
1an1o,é born qua sanba de alguns
menus que podem lama-Ia mans
suave, sern agledir ou Irntar a pe-
le. Born, nessas hnras. born mes-
mo 9 ter a mac a grande «launde-
de de recursos narurais, sempre
ehmentes, segums e sem comra-
inducacéo. Com a cera egipcsa, por
exernplo. é possivel obter uma

depilagéu suave, prance, Iacil de

lazer e. o que é mais Imponanle,
muito mais. barata. Anole as in-

gyediemes: 1 cope de ac?car, urn

capo de égua e 0 suco de ‘I hméo.
Numa panels. em fogo brando.
coloque os Ingredlenles na sa-

guinla ovdem primeiro o ag?car,
depois u sumo do liméo e. a se-

guir meio copo de agua. Va me-
xendo devagar. Ouando comegav
a dourar, acresceme a resto da

égua a dame, anléo, cozinhando
alé pegar o ponlo de cera. Quan-

do esuver pronla, guarde numa
vasilha de Iouca ou de v1dro.Corn
urn pano ernbebido em ércool,

Iimpe a érea qua sera depi|ada_ Is-

50 re1ira as bacxérias e a gordura.
A seguir. polvxlhe com lalco. Logo
apés, relive lode o excesso e cani-
tique-se de que a pale esla bem

sequunha. Agnra. com uma espé-
lula, espalhe uma camada hem li-

na de cera, sempve no senlido dos

pélos. Deixe endurecev e puxe no

sentido contrario. Depoxs 9 9:5

aplicar um hidralante.

Fotognle oe mementos
Innis feline dc sun Vida

no Fobo Poaitivo

on¢‘-\u\el

Poderes de

uma vitamina
Ouanlas vezes vocé ié en-

controu o nome arovil em re-

ceitas para tratamenlo :19 pe-
Ie? E quantas vezes também ya

so: perguntou a que ele signi«
fica. Arovit nada mais é que
vilamina A, excelente no au-

xllio ao desenvolvimenm e

maturaqéo das células que
formam as unhas e a prbpuia
pe|e. A vnamina A existe na-

Iuralmeme no corpo humano,
em alguns alimemos, como a

cenoma, por exemplo. poda
lambém ser ingerida [am lol-
ma de capsules ou Iiquidal e

marcar presence nos cremes
qua aluam direlamente na res-

tauracéo da pate. Para ganhar
urn novo aspeclo. massagaie o

roslo 3 pescoco com 0 con-
tenido de uma ampqla de Aro-
vil durama quinze minulos.
sempre com movimenlos sua-

ves e rola1ivos.A seguir, rale

uma CEHOUYE pequena B

acresceme 1 colher lsopa) de

rnel purissimo. Mislure hem e

aplique sabre 3 pets.
9 Faslinhas". uma loin ,.

’
"~

zadu am arligos para decarac?o
de lastas ern gelal. Duranlo 2 unus
exercou a prafnsséo da cuurgié
dunlisln. mas insalisleuln com o

seu uabalho veaolvaumudar. Se-

gundo als, nao foi facil poi: pm-
movev rnudancas em qulquer ca-

so requur wounds a mum: cora-
gem. Parém. u declso sumiu da

uma nacalsidada do realizagbo
n?o consagulda alravéu da nun

prollnaa anterior.
Corn relacno 1: annual pusic?o

do comércio. acvodiln qua cuigg
pela qual peun 0 Email nllnga nlo
:6 we came coda: on uulras se-
rum: do pals a rneurnu cienla do

qua finnnceivnmente n mudanca
n?a trouxa henslfcios Loren;
aiirma que o mais imponnmg Q 3

ull?acl

SE voce LIGA PARA

o seu AMOR

Llgua para Folha

392-la
, P

Llguo pro Folha
a mind: um rocado

para quem
vac! uma.

minu?cs anles do tempo ovevislo

PBOFISSOES
BELEZA...-% a ,

M
Dlcas da Cemaulh ~ ‘1 t ~

BIBS V30 3 Dlc‘-‘*5U 3 TRUQUES DE cozmu-m
Invesrir em um aw

para uma
"93 '0 Pf?prin rnvolvr I

'

ad I
' '!r1dz- 1! b

' ‘ " - -
am" dc Mm?wt dld, ,d

_
'.

pusron
o_

pea nrr‘t.H£1
I

9 so reyxvmua de Ila G

.gwanm' g?ada pda ;;l‘::zl‘7':5;;J:fl[P;llJ_RfI'tl;1(I'¢’rI1.\‘1‘—
drnrro 1m'€rle:a

1-mnr?mtcg
do Ermll. r¢-.sol'- p 9 O

Pdra We 0 ‘range “We do“. E cub,a_° com uma camada d‘
v

?jm do Ems” Conmd K mu’
e(‘rmo- rm arrtxcur. Svm me-do de mvemr, a mulhcr radlnhcu e com uma apaféncla mei e agua. Se vocé pnzfenr, pods

- o. aproprm ecnrmmmdo procum primefrwrwnte npmr pcfo mdhor scror SUGVE abrilhanlaria, Iellre-o do lomo dez aquecer vinho branco a dvsvei-5-'0
some 0 ?ange.

Receitcx
1 kg de pens de flange corrado
em nubmhos

lcebala média picarj}nh.]
1 mega Lie salsa pucadmha

2 COWIEFES do sopa chelas (19 mar-
gamma

2 colheres do ché de tngo lcheuas]
1 lala de creme de leule
1/2 cooo de égua lria
1 vldlo de cogurneloisal a gusto.

Refogar a cebola na margari-
na. Par 0 hangs, 0 <.a| e a péonka.
Deixar Cozmhov com a panela

mew aberta (se pvecisar pbr égua
aos puucos). Quando estiver qua-
se cazndos pdr a salsa e deuxar co-
zlnhal maxs um pouco. Alaslar 3

came para a last; as: panela e co-
Vocar 0 trigo no molho, rnexev
bern, em seguida acrescentar a

agua. Acrescenlar o ougurnalo
denxar mais urn poum e colocar 0

creme de Iene — mic deixar fewer
mals

SERVIH COM:
Anoz branca ou I gragal

salada de aliaco uu rnaionese.
Cnmo comer os aiimentos

Abacaxis: S30 aoresenlaaos
conados em (odelas one seréc
panidas em pequenos pedacos
utilizando-seo ga?o e a laca.
Ameixas: Come-se com 05 de-
dos.
Azeilonasz Come-se com 05 de-
dos.
Bacon: Torrado - com os dedos,
Banana. Come-se com a mac.
abrindo-se a casca em flow.
Bola: Come—se numm pralmho.
com garfo.
Celeias, uvas. iabolicabas:
Comem-se com as mass. cuIhen-
do~se as carocos cu semenles
com .3 méo Iechada e colocando-
os no pram.
Laranias: Véem descascadas da

coca e 550 facnlrneme corradas
com faca hem alnada. agudada polo
garlo. denxando-se o cenrro da

Irula.
Maqés, peras. S50 descascadas
mleiras ou cmtadas em qualm
panes e depois descascadas {nun-
ca se descasca uma frula com o

garfo, Iendo as denies voiladas
para clmal.

Figos. Cona-se em quatm peda4
cos com a lace, separar inlai-
ramente e levantzi-Se a polpa da

hula.
Espign de milhoz Sornenle para
relelcéo Informais. Come-se corn

as méos ldedosl ou corn 0 aux?io
de um gawk: especial.

Espagueha: Enrola-se 0 macar-
réo com o garfu lméo dirama) aju-
dada pela colher, qua laz escudo

para a opevacéo. Fade-sa também
enrola-lo no garlo e. com 0 W6-
pvio cona-Io. Jarnais usar faca‘

SAUDE

MENINGITE
Aiaste—se deste perigo

A rnenlnglte é uma doenqa
infecto-canragiosa que atlnge
pessoas de todas as ndades e

se néo cuidada a tempo pode
Hazer sérias conseq?éncias,
inclusive _amorte.

Ela pode ser provacada
por agemes como virus e bac«

lérias, por exemplo e trans-
rorrnar-se aié em grave epi-
dernia, preocupando muito a

populaqao e as autoridades na

area de satide. de maneira ge-
val.

Este ano, a bacteria de-

nominada memngocacus do
lipo B, causadara de doengas
come a memngile bacteriana
ou menincocécia, e a I'T\8l‘l|n-

gococcemua, chegou com lorca
total para tirar o sossego de

muita gente.
SINTOMAS INICIAIS
Em adullcus, .3 memngite

bacmiana do Iipo 8, que

atinge 0 sisterna nervoso cen-

tral, lem sintomas determina-
dos por 1ebre aha repemina.
dores de cabega, rigidaz na

nuca e vémstns seguidos de

urn mal-estar imenso, grande
irvitabilidade e um estado de

prostraqéo.
No caso de cnanqas, eases

sinlomas. com excecéo da fe-

bre e do vémito sao detecta-
dos com maiur duficuldade.
Por isso é xmportame licar
muito alenta para ver 58 a

crianga apresenta qualquer
sinal de anormalidade, coma
choro incomrolével. D0!

exemplo. Bebés com menos de

um ano de idacle apresenlam
tarnbém um abalo na moleira.

A doenca é transrnitida
por via aérea ou oral, gara|-
meme quando o doeme lala,
respira ou tosse muilo prdxi-
rno de oulra pessoa.

Assim, para pravenir o

contégio convém néo ficar por
muito tempo em arnbiemes le-

chados ou com muila agIorne-
racéo.

MAIOR GRAVIDADE
A maningococcernia se ca-

racleriza por uma infeccéo
generulizada do organismo a

par isso é ainda rnais grave.
Além dos tradicionais sin-

tomas clu rneningila, 6 consta-

tado o aparecimenlo extre-
rnarnenle répido de lesées G
picas na pele que, em quest?o
de poucas horas, podem lo-
mar coma de todo o corpo a

provocar, inclusive a necrase
dos Iecidos.

Nesse case. 0 socorro
irnediato também é fundamen-
tal. Dara garamir a sobravi-
véncia do doente. E. corm
nine 59 poda vacilar, o mais
recomendavel é que ao pri-
rneiro sinal, seia procurado
inicialmeme o poslo de servi-
co mais préximo de sua casa,
onde o médico delerminaré a

gravidade do problerna, en-
caminhando o paciente a um
hospital especializado ou com
maiores recursos para 0 tra-
tamenlo da doenqas infectio-
sas. E nunca se esqueca:
quamo mais répido for 0 so-
corm, maiores as chances de
cura.

Os portadores da meningi-
te bacleriana B e da meninge-
coccernia 550 intemndos em
hospitais para rratamenlo A

base de antibiélicos, duranle
10 dias, parfodo variévsl de

acordo com cada pessoa.
Além disso ales recabam ali-
mentacéo adequada para ree-
quilibrar seu organismo, qua

garalmenle flea totalmenln
debililado. e medicarnemos
para cicatrizacéo das Iesdes.

VACINAS PQRA
PREVENCAO

Apesar deszes Iratamen-
tos. 0 doeme pode ainda ?car
com algumas seq?alas de ori-
gem neuroldgica como ce-

gueira a surdez, no case do

meningile, e a - ecassidade do

arnputacéo de memhros,
quando lam meningncocca-
mia. ‘

Ha quass quinze ano:
atras, quando houve a Iiltima
grands epidemia da meningite
dos tipos A a C. forarn leixas
carnpanhas de vacinaqéo a ni-
vel nacional. com resullados
bastante positives. Mas. para
0 lipo B n?o exislam vacinas
aprovadas oticiulrnenle para
uso da ponulacéo. Panama. 6

bom lien: de olhos barn abor-
Ios.

PRODUTOS NATURAIS
DA NATIDEL

Vanda ,.md|mn naumia an lihddd. cuwnhi:aI,auIIuI. iunpnn Q.
Prodmnl Mm: I has do av-mldlnlllil. Pndlo do -

vundudoru pun dunoncuu on pndulu.
Fin com Sui Ilnvh do Iduhnc

32-1511
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