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FOLHA DE CAMPO LARGO

Folha metropolitana

arros de Campo

Metade do capital arreca-
dado através do IPVA (Impos-
to de Propriedade de Veiculos
Automotores), & revertido ac
municipio. Contudo, Campo
Largo possui cerca de 40%
dos seus veiculos emplacados
em Curitiba, desfavorecendo
sensivelvemente a arreca-
dagdo municipal. O fato de-
ve-se principalmente ao gran-

de nuimero de carros adquiri-
dos pelos campolarguenses na
capital, os quais, muitas ve-
zes, deixam de providenciar a
transferéncia de emplacamen-
to. Os campolarguenses Gio-
vani Valente e Walter José
Cunico, proprietdrios de vei-
culos com placas de Curitiba
afirmam ter optado pela ndo
transferéncia devido aos cus-

tos & Qque isto implicaria
“Mudar a placa requer a
principio, a compra de‘ uma
nova placa, além da obrigato-
riedade no pagamento de no-
vas taxas. Luiz Antdnio de
Cristo, proprietdrio de um es-
critério despachante, acredita
que a maioria néo providencia
a transferéncia devido a ne-
cessidade, primeiramente de

‘Banestado vai vai mudar um prédio

O Banestado vai transferir
para a cidade de Santo Amaro, no
estado de Sio Paulo, todo o pré-
dic que hoje abriga a agdncia
Centro Civico, em Curitiba. Com 23
transferéncia da estrutura metélica
@ vidro, em seu lugar, na Avenida
Cindido de Abreu, 0 banco vai
construir um edifico moderno @

com todo © equipamento 18CNICO.

Segundo o presidente do Ba-
nestado, Carlos A o de Al-
meida Ferreira, o prédio a ser
construido se encontra em fase de
aprovagio.

Ele adiantou que durante a
fase de construcdo, estimada em
dois anos, os dientes do Banesta-

do ndo serdo prejudicados, id que
a agéncia Centro Clvico funcionard
em prédio onde funcionava uma
agéncia do Correio, na prdpria
Avenida Cindido de Abreu n® 381.
O prédio j4 foi adaptado para essa
nova funco e estd em condigdes
de atender todos os servigos do
Banco.

Tudo para suas

efc.

<2 MERCADO RAY LTDA. IRl —

ercado Ray Ltda.

compras de final de semana.

Produtos alimenticios em geral, cames, frios, bebidas, gas,

Bom atendimento, com entrega a domicilio.
Rua Joagum Ribas de Andade, 647
Fone: 392-1093 — Campo Largo-PR.

compra de uma nova placa cu-
jo prego minimo & de NCz$
15,00, além do pagamento das
taxas de negativa de multa no
valor de NCz$ 2,00 e negativa
de furtos a NCz$ 10,38, totali-
zando um acréscimo de NCz$
27,38. Luiz Antonio Coltro,
também proprietdrio de es-
critério despachante concorda
com Luiz Antonio Cristo no

que diz respeito aos custos
acrescidos na transferéncia de
emplacamento. Contudo,
acredita ndo serem as taxas 0
Unico impecilho para que a
mudanga ndo seja providen-
ciada. “Em alguns casos, ©
campolarguense prefere con-
tinuar com o velculo emplaca-
do em Curitiba porque tem
vergonha de vestir a camisa

Largo tém placa de Curitiba

de sua cidade'’, diz. Para ele o
dnico modo de evitar a nao
viabilizagdo da transferéncia
seria a exigéncia por parte do
departamento do trnsito de
um comprovante de enderego
do proprietério. Desse modo
deixariam de existir os falsos
enderegos @ O municlpio seria
beneficiado.

Luz Marina Leon Bordes

O inchaco populacional

na periferia de

Os municipios que mais
experimentaram crescimento
demogréfico, no Parand, na
dltima década, foram os da
Regido Metropolitana de Curi-
tiba. Esse “inchago’ comegou,
na verdade, antes de 1980,
motivado especialmente pelo
éxodo rural e a procura por
empregos na Cidade Indus-
trial de Curitiba e na Cidade
Industrial de Araucéria (Refi-
naria da Petrobrds).

Os bairros de Curitiba
igualmente cresceram dema-
siadamente, mas, na verdade,
os locais onde registraram-se
maiores aumentos de popula-
¢do foram entre a Capital e

um municlpio vizinho. Assim,
por exemplo, entre Curitiba e
Piraquara, o que cresceu bas-
tante foi Pinhais. Entre Curi-
tiba e Almirante Tamandaré,
foi Cachoeira. Entre Curitiba e
Campina Grande do Sul, Jar-
dim Paulista. Entre a Capital e
Colombo foi a regidgo do Ma-
racana. Na verdade, constitul-
ram-se as ‘‘cidades-dormité-
rios'’.

EM COLOMBO
A previsao para a popula-
¢do de Colombo, em 1990, é
de 168.780 moradores, sendo
159.000 nas dreas urbanas e
9.780 na rural. Evidencia-se,

Sanepar exporta sua

Por recomendagdo da USAID
- agéncia norte-americana de
apoio a palses em desenvolvi-
mento, diretores do servigo nacio-
nal de saneamento do Sri-Lanka
estiveram visitando a Sanepar, em
Curitiba, para conhecer os mode-
los e tecnologias da empresa pa-
ranaense, que servirdo como pa-
rdmetros para aperfeigoar o aten-
dimento com Agua e esgoto na-
quele pais.

A delegacgao africana visitou
diversos organismos nos Estados
Unidos com esse mesmo propd-
sito e veio diretamente a Curitiba,
para conhecer a Sanepar, Unica
empresa da América Latina visita-
da. O Sri-Lanka & signatdrio de
acordo com a USAID, do Depar-
tamento de Estado norte-ameri-
cano, dentro do projeto WASH -
“Agua e Saneamento para a Sal-
de”, patrocinadoporeste organis-
mo que mantém cooperacdo com

a Sanepar, tida como empresa
modelo para palses em desenvol-
vimento.
DESENVOLVIMENTO

Por intermédio do projeto
norte-americano, tecnologias de-
senvolvidas pela Sanepar vém
sendo adaptadas por outros: pal-
ses africanos, como o Ceilao, onde
metodologia adotada pela empre-
sa paranaense de descentralizagdo
administrativa foi adotada - assim
como os modelos de desenvolvi-
mento operacional, em que se in-
cluem métodos de controle de
perdas de 4gua tratada, funda-
mentais para o bom funciona-
mento e produtividade dos siste-
mas.
A delegagdo do Sri-Lanka era
de trés pessoas da cudpula diri-
gente do “National Water Supply
Dreinage Board": o gerente geral,
A. Chandrarathe, e ainda P. Guna-
singhe e S. Weeraratne. Na Sane-

.t [ !
al, o éxodo rural. Todavia, o
que mais sobressalta & a explo-
sao demogréfica nas localida-
des periféricas a Curitiba, co-
mo a regido do Maracana
(Guaraituba, Rio Verde, Mon-
za, Atuba, Séo Simas). Apro-
ximadamente 60% da popula-
¢do colombense estd residin-
do nessas localidades.

Cidade tradicional, forma-
da por antigas familias de ori-
gem italiana, Colombo man-
tém na sua sede urbana esses
moradores tradicionais, com
uma expansdo natural. Os
imigrantes ocupam as proxi-
midades da Caipital.

tecnologia

par, foram recebidos pelo presi-
dente Nivaldo Kriiger e em segui-
da, acompanhados pelo chefe do
Nicleo de Consultoria e Desen-
volvimento Tecnolégico, Luiz Re-
nato Pereira, conheceram o Cen-
tro de Treinamento, o escritéri
de atendimento ao publico,

distritos metropolitanos e oulra‘i‘J‘c l

instalagGes da empresa.
URUGUAIOS
Nesta semana também et

veram na Sanepar dois gmenlE.\; P

da OSE - Obras Sanitédrias

Estado, Daniel Corente e Rube {

Llanes, da é4rea de informética}
para cumprir estigio. De acordo
com o contrato de consultoria as-
sinado com o governo uruguaio, a
Sanepar receberd ainda outr
técnicos nesta fase de implantag:
do projeto executivo de desenval
vimento institucional da OSE qq'

foi elaborado pela empresa par‘.;:

naense.

CONCESSIONARIA VOLXEW AGEN

] Autocecalia

CONSORCIO NACIONAL VOLKSWAGEN

ADQUIRA O SEU AUTOMOVEL 0 KM. SEM JUROS
APROVEITE ESTA OPORTUNIDADE.
GARANTIA DE ENTREGA POR QUEM FABRICA.
ESCOLHA O MODELO E O PLANO.

VEICcuLO

CREDITO

MENSALIDADE
80 MESES

SAVEIRO CL
GOL CL
PARATI CL
VOYAGE CL
SANTANA 2000
KOMBI ST

22.158.83
22.580.39
28.113.23
24.364.28
39.056.02
29.065.92

1.010,44
1.029.67
1.281.96
1.111.01
1.780,95
1.32541

505.22
514,83
640,98
555,51
890.48
662,70

Campo La

Fone: 292-1134

o momests da costemplacie vect pederi wptar por o medels ¢
* g de manienche do presa pe e e,

INSCRICOES NA AUTOCECILIA
Rodovia do Café, Km. 23, N.o 2722

Parana

whibla

LE“E)

Comércio demateriais para
construcdo Lida.

—— Rod. do Café, km 22 — n? 2.500 ——

Fone: 292-1556.

SE VOCE LIGA PARA
O SEU AMOR

l
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FOLHA DE CAMPO LARGO

Com cara

de Mulher

de 25 a 31 de agosto/1989 — 7
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— BELEZA Di
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Mulheres vio a luta Dicas
TRUQUES DE COZINHA
Investir em wm negécio prépri LT AL
5 proprio envolve, dsionad, /! sidade de sobrevivéncia = -
y | além de wma série i g pulsionado pela necessia e sobrevivé;
‘*‘:m' gerada P:’{f;‘tl:::zaiii’.rﬂj{:'ﬁmmk iy prajcalliapickdiecenanicaldgtastirera depllagao Para que o frango fique dou- @ cubra-o com uma camada de
o BTl Contud il f‘d" e(flﬂﬁ‘ veu arriscar. Sem medo de investir, a mulher radinho e com uma aparéncia el e dgua. Se vocé preferir, pode
0, a prépria economia do procura primeiramente optar pelo melhor setor suave abrilhantada, retire-o do forno dez ~ aquecer vinho branco e despejé-lo

A5 o

atrds, era talvez,

I

K

pals, pelo seu desequiltbrio, atua como wn esti-
nulo A necessidade das pessoas em aumentar
reu capital. Por outro lado, este estimulo deve
vir acompanhado de muita ousadia que

4 2, uma caracterfstica tipicamente
masculina. Hoje, porém, o piblico Jeminino im-

tempos

e, buscando segredos estratégicos, luta por uma
ascengdo profissional. Muitas campo-larguenses
recorreram a esta idéia e hoje encontram-se to-
talmente realizadas. A Folha de Campo largo
escolheu algumas recentes empreendedoras para
contarem sua historia.

oy

¥
L

[ As irmas, Carmem Manzatti e Sueli Manzatti
| Stropa séo proprietarias da Maliziosa, onde confec-

|
I © escolas.

| Carmem, balconista durante 11 anos, e Sueli,
Assistente Social, uniram-se num empreendimento
quedeu certo. Ha 3 anos, quando iniciaram suas ati-
| vidades, afirmam néo ter encontrado muitas difi-
| culdades pois, segundo elas, nessa época havia
mais incentivo por parte do governo. “‘Hoje parece

|

R

T que a finalidade do governo é a de derrubar as mi-

- | cro-empresas”, diz Carmem. Para ela, iniciar-se no

vmo hoje, ndo & uma tarefa facil, mas, acredita que

alvez esta seja apenas uma fase ruim que tende a

p. sar. Sueli concorda com a irma no que diz res-

peitp a maior facilidade encontrada nos anos ante-

"gs “os pregos hoje estio altos demais”, diz.

respeito a mudanga da profissdo de Assistente

al para a de comerciante comenta nao arrepen-

r-se pois analisa seu trabalho atual como alta-

il g gratificante. “Gosto muito do que fago, pre-

©_/abalhar no comércio do que como Assistente
-

nel

cionam sob medida roupas em moleton, couro, te-
cido, além de fabricarem uniformes para empresas

lojas,

menta,

Roseli Puppi e Jeanine Puppi Tdlio, mae e fi-
Iha, donas de casa, sempre imaginaram investir no
ramo comercial. A concretizagdo do ideal dembrou
a chegar devido a falta de um local apropriado que
segundo elas, deveria ser bem central. Jeanine
acredita que Campo Largo sofre a falta de espaco
apropriado & instalagdo de casas comerciais. “As
se nao estiverem no centro, dificilmente ob-
tém sucesso” afirma.

Com o surgimento da Galeria Virginia, resol-
veram entdo investir no comércio de las e hoje a
Frild completa um ano de existéncia. O inicio, ava-
liam como uma fase dificil, principalmente pela falta
de habito do campo-larguense em frequentar gale-
rias. A Virginia foi a primeira em Campo Largo e a
populagdo demorou a ambientar-se com ela. “No
comego as pessoas ficavam inibidas ao entrar,
achavam que o ambiente era muito sofisticado”,
afirma Jeanine, “hoje, isto j& ndo existe”, comple-

Se valeu a pena, as duas acreditam que sim,
principalmente porque, segundo elas, & muito im-
portante que a mulher realize-se profissionalmente.

i3

A professora Maria Salete

I fess
J’“‘ 1 Iin Roginski e a estudante do

Mo de Magistério, Maristela Pa-

Ligue para Folha

3921331

Cpbrimos

_—E———
Materiais
p/construcao
madeiras e

terraplenagem

Compare mu F:'QD.
quer oferts
Consuite nosso tele-Yendas
Nossa sntrega é Imed|
RAus XV de Novembro, 2891 - Campo Largo

292-1143
ate

Faca o seu
classificado gratuito,

Para vender,
alugar ou comprar.

Ligue pra Folha.

8 .'i ‘gi Vanin, chagarang a cor;r,luséo
i 1= daque a profissdo de professora
AL | lblara gratificante e “com a cara
392,‘33‘ 3 & coragem’’, como elas mesmas
dzem, entraram para o mundo
W los negécios. H4 3 meses abriram
’ |28 » portas da papelaria Rabisco, na
’ w Caleria Virginia, e hoje, mesmo
| Q] *45 podendo fazer uma avaliagho
m | nuito abrangente dos resultados
. qn {asido ao pouco tempo decorrido,

Ligue pra Folha w'm fi:mam que o investimento valeu
e mande um recado |s +'pena. Segundo Maristela, o mais
para quem o importante_na profissdo de co-
vocé ama. m Tierciante € o relacionamento com
0 plblico. “Estar sempre em con-
tato com as pessoas, fazer amiza-

des novas, é gratificante”, diz ela.
SE VOCE LIGA Conscientes de um retorno
PARA O_SEU a longo prazo, as duas jovens
PATRIMONIO atualmente  apenas trabalham

reinvestindo o capital, acreditando
porém, num sucesso futuro.

Trabalhando durante 11 anos

como professora, Marilia Trevi-

SE VOCE LIGA
PARA OS SEUS
CLIENTES

| san, resolveu manter seu proprio
| negécio. Sua grande paixdo sem-
L—sapre foram os artigos personaliza-
| dos e como considera que presen-

|

tear & uma arte, procura embalar

¥ i produtos de sua loja, de forma

Ligue para folha

3921331

Faga um andncio
na Folha e mostre
seus produtos.
Para os seus
clientes.

] f‘”‘ , }
’ [

@ _rimeiros dias”, diz. “Porém, sei

e o préprio pacote jA torne-se
1 presente, Apesar da "Per-

§ na” ter sido inaugurada hi
" nas 3 meses, Marilia j& conse-
) fazer uma pequena avaliagio

: resultados. “Como o loja é a
Jmeira em Campo Largo a co-
narcializar artigos personalizados,
. clientels tem surgido desde os
| que o retorno do capital aconte-
cerh somente dentro de um longo
espago de tempo”, complementa.
Casada, mae de 2 filhos, Mari-

lia acha diffcil para a mulher con-
ciliar seu papel de mae e dona de

Numa época em que a aeré-
bica & considerada a febre do
momento, Tamara Sandra Pereira
de Mello investiu nesta idéia,
inaugurando a 5 meses, em Cam-
po Largo, a Tamara de Mello,
academia de Jazz e Aerébica.
Proprietdria j& ha 3 anos da
Charmant, academia de mane-
quins e modelos em Curitiba, Ta-
mara apostou em Campo Largo e
trouxe & populagao a oportunida-
de de frequentar aulas ministradas
por profissionais competentes,
traduzindo a mesma qualidade
oferecida nas academias da capi-
tal. Tamara considera a aerébica
uma forma de terapia e, segundo
ela, a cada dia que passa aumenta
a sua procura. ‘Campo Largo
abriga ainda muitas academias”
diz. Porém, comenta que o capital
investido no inicio, & extrema-
mente alto, e o retorno nao chega
a ser imediato.

Investir no mercado dos arti-
gos para presentes era um antigo
sonho de Maria Cristina Miré, que
concretizou-se justamente no ano
em que foi decretado o Plano Cru-
zado. A “Bruna Presentes”, no inf-
cio sustentou-se pela facilidade
comercial existente numa época
onde tanto comprar como vender,
ara muito féacil, Com a decretagho
do Plano Cruzado |1, vieram as di-
ficuldades. Da estabilidade inicial
passou-s@ A inseguranga gerada
tanto pela falta de mercadorias
quanto pela explosio dos seus
pregos. Contudo, a mé fase foi su-

Mesmo com muita inseguran-

¢a, Roseli Roseira abandonou a
profissaio de balconista e junto
com sua cunhada Vera Lucia Ro-
seira resolveu tornar-se proprie-
taria de uma boutique. Incentiva-
da por seu irmao, Roseli concreti-
zou um antigo sonho, inauguran-
do hd 1 més a Snobe Modas. Para
Roseli, iniciar-se no ramo nao foi
diffcil pois sua experiéncia anterior
contribuiu sensivelmente para o
bom desempenho profissional.
Com relagdo as dificul-

dades enfrentadas no comércio,
ela acredita que a maior de todas
é o confronto com os pregos. “A
inflagdo cresce a ponto de termos
que remarcar mercadorias quase a
cada 15 dias”, diz. “Da primeira
vez que fui para Séo Paulo para a
2% vez, os pregos tinham dobra-
do". Mesmo assim, Roseli refere-
se sempre ao seu trabalho com
muito bom humor e entusiasmo.
“Estou achando étimo, mesmo
néo tendo feito divulgagédo j& co-
mecei a formar uma clientela”.

Lorena Sévio Stoco guardou
seu diploma de Odontologia da
Universidade Federal do Parand e
trocou o consultério pela “Festas

Existem vérias formas de de-
pilagdo. Algumas, porém, causam
problemas tais como alergia ou ir-
ritagdo da pele, em fungdo dos
produtos que utilizam. Mas, com
ou sem alergia, vocé sempre pre-
cisard recorrer a depilagdo. Por-
tanto, & bom que saiba de alguns
meios que podem torné-la mais
suave, sem agredir ou irritar a pe-
le. Bom, nessas horas, bom mes-
mo é ter a mao a grande varieda-
de de recursos naturais, sempre
eficientes, seguros e sem contra-
indicagdo. Com a cera egipcia, por
exemplo, é possivel obter uma
depilagdo suave, pratica, facil de
fazer e, o que & mais importante,
muito mais barata. Anote os in-
gredientes: 1 copo de aglcar, um
copo de dgua e o suco de 1 limao.
Numa panela, em fogo brando,
coloque os ingredientes na se-
guinte ordem: primeiro o aglcar,
depois 0 sumo do limdo e, a se-
guir meio copo de dgua. V4 me-
xendo devagar. Quando comegar
a dourar, acrescente o resto da
dgua e deixe, entdo, cozinhando
até pegar o ponto de cera. Quan-
do estiver pronta, guarde numa
vasilha de louga ou de vidro. Com
um pano embebido em &lcool,
limpe a 4rea que seré depilada. Is-
so retira as bactérias e a gordura.
A seguir, polvilhe com talco. Logo
apds, retire todo o excesso e certi-
fique-se de que a pele estd bem
sequinha. Agora, com uma espé-
tula, espalhe uma camada bem fi-
na de cera, sempre no sentido dos
pélos. Deixe endurecer e puxe no
sentido contrério. Depois & s6
aplicar um hidratante.

minutos antes do tempo previsto

sobre o frango.

Receita

1 kg de peito de frango cortado
em cubinhos

1 cebola média picadinha

1 mago de salsa picadinha

2 cplheves de sopa cheias de mar-

garina

2 colheres de ché de trigo (cheias)

1 lata de creme de leite

1/2 copo de &gua fria

1 vidro de cogumelo/sal a gosto.
Refogar a cebola na margari-

na. Por o frango, o sal e a péprika.

Deixar cozinhar com a panela

meio aberta (se precisar pdr dgua
aos poucos). Quando estiver qua-
se cozidos pdr a salsa e deixar co-
zinhar mais um pouco. Afastar a
carne para o lado da panela e co-
locar o trigo no molho, mexer
bem, em seguida acrescentar a
4gua. Acrescentar o cogumelo
deixar mais um pouco e colocar O
creme de leite — ndo deixar ferver
mais.
SERVIR COM:

Arroz branco ou a gregal

salada de alface ou maionese.

Como comer os alimentos

Abacaxis: Sdo apresentados
cortados em rodelas que serdo
partidas em pequenos pedagos
utilizando-se o garfo e a faca.
Ameixas: Come-se com os de-
dos.

Azeitonas: Come-se com os de-
dos.

Bacon: Torrado - com os dedos.
Banana. Come-se com a mao,
abrindo-se a casca em flor.

Bolo: Come-se numm pratinho,
com garfo.

Cerejas, uvas, jaboticabas:
Comem-se com as maos, colhen-
do-se o0s carogos ou sementes
com a mao fechada e colocando-
0s no prato.

Laranjas: Véem descascadas da
copa e sado facilmente cortadas
com faca bem afiada, ajudada pelo
garfo, deixando-se o centro da

fruta.

Magas, peras. Sao descascadas
inteiras ou cortadas em gquatro
partes e depois descascadas (nun-
ca se descasca uma fruta com o
garfo, tendo os dentes voltados
para cimal.

Figos. Corta-se em quatro peda-
gos com a faca, separar intei-
ramente e levanta-se a polpa da
fruta.

Espiga de milho: Somente para
refeigdo informais. Come-se com
as maos (dedos) ou com o auxflio
de um garfo especial.

Espaguete: Enrola-se o macar-
rdo com o garfo (mao direita) aju-
dada pela colher, que faz escudo
para a operagao. Pode-se também
enrol4-lo no garfo e, com o pré-
prio cort4-lo. Jamais usar faca.

SAUDE

MENINGITE
Afaste-se deste perigo

A meningite € uma doenca
infecto-contagiosa que atinge
pessoas de todas as idades e
se nao cuidada a tempo pode
trazer sérias consequéncias,
inclusive a morte.

Ela pode ser provocada
por agentes como virus e bac-
térias, por exemplo e trans-
formar-se até em grave epi-
demia, preocupando muito a

Fotografe os momentos
mais - felizes de sua vida
no Foto Positivo

2923849

populagao e as autoridades na
4rea de salde, de maneira ge-
ral.

Este ano, a bactéria de-
nominada meningococus do
tipo B, causadora de doengas
como a meningite bacteriana
ou menincocdcia, e a menin-
gococcemia, chegou com forga

erefon®

Poderes de
uma vitamina

Quantas vezes vocé j& en-
controu o nome arovit em re-
ceitas para tratamento de pe-
le? E quantas vezes também j&
se perguntou o que ele signi-
fica. Arovit nada mais & que
vitamina A, excelente no au-
xilio ao desenvolvimento e
maturagdo das células que
formam as unhas e a prépria
pele. A vitamina A existe na-
turalmente no corpo humano,
em alguns alimentos, como a
cenoura, por exemplo, pode
também ser ingerida (em for-
ma de cépsulas ou liquida) e
marcar presen¢a nos cremes
que atuam diretamente na res-
tauragdo da pele. Para ganhar
um novo aspecto, massageie o
rosto e pescogo com O con-
teido de uma ampola de Aro-
vit durante quinze minutos,
sempre com movimentos sua-
ves e rotativos. A seguir, rale
uma cenoura pequena e
acrescente 1 colher (sopa) de
mel purlssimo. Misture bem e
aplique sobre a pele.

e Festinhas”, uma loja esp li=
zada em artigos para decoragéo
de festas em geral. Durante 2 anos
exerceu a profissho de cirurgia
dentista, mas insatisfeita com o
seu trabalho resolveu mudar. Se-
gundo ela, ndo foi facil pois pro-
mover mudangas em qualquer ca-
s0 requer vontade @ muita cora-
gem, Porém, a decisdo surgiu de

perada e hoje a “Bruna Pr
stende uma vasta clientela, Suas
instalagdes foram & ampliadas e
atalmente mais uma esté sendo
realizada. I

Para Cristina, o mais impor-
tana ao investir no comércio (]
nio ter medo. “Hoje, mesmo em
mei¢ a constante inseguranca
econdmica com relagio ao futuro,
o importante 6 acreditar em si
mesma”, diz.

uma d de r
nBo conseguida através
profissdo anterior,

Com relaglo a atual posigio
do comércio, acredita que crise
pela qual passa o Brasil atinge néo
s6 este como todos os outros se-
tores do pals e mesmo ciente de
que financeiramente a mudanga
nio trouxe beneflcios Lorena
afirma que o mais importante & a
satisfagdo pessoal,

de sua

SE VOCE LIGA PARA
0 SEU AMOR

Ligue para Folha

392-131
p ™

Ligue pra Folha

e mande um recado
para quem

vocé ama.

total para tirar o sossego de
muita gente.

SINTOMAS INICIAIS

Em adultos, a meningite
bacteriana do tipo B, que
atinge O sistema nervoso cen-
tral, tem sintomas determina-
dos por febre alta repentina,
dores de cabeca, rigidez na
nuca e vomitos seguidos de
um mal-estar intenso, grande
irritabilidade e um estado de
prostragao.

No caso de criangas, esses
sintomas, com excegao da fe-
bre e do vomito séo detecta-
dos com maior dificuldade.
Por isso é importante ficar
muito atenta para ver se a
crianga apresenta qualquer
sinal de anormalidade, como
choro incontrolével, por
exemplo. Bebés com menos de
um ano de idade apresentam
també&m um abalo na moleira.

A doenga € transmitida
por via aérea ou oral, geral-
mente quando o doente fala,
respira ou tosse muito proxi-
mo de outra pessoa.

Assim, para prevenir o
contdgio convém néo ficar por
muito tempo em ambientes fe-
chados ou com muita aglome-
ragao.

MAIOR GRAVIDADE

A meningococcemia se ca-
racteriza por uma infeccio
generalizada do organismo e
por isso & ainda mais grave.

Além dos tradicionais sin-
tomas da meningite, & consta-

tado o aparecimento extre-
mamente rapido de lesdes @
picas na pele que, em questdo
de poucas horas, podem to-
mar conta de todo o corpo e
provocar, inclusive a necrose
dos tecidos.

Nesse caso, o socorro
imediato também é fundamen-
tal, para garantir a sobrevi-
véncia do doente. E, como
ndo se pode vacilar, o mais
recomenddvel & que ao pri-
meiro sinal, seja procurado
inicialmente o posto de servi-
¢o mais préximo de sua casa,
onde o médico determinaré a
gravidade do problema, en-
caminhando o paciente a um
hospital especializado ou com
maiores recursos para o tra-
tamento de doengas infeccio-
sas. E nunca se esquega:
quanto mais rdpido for o so-
corro, maiores as chances de
cura.

Os portadores da meningi-
te bacteriana B e da meningo-
coccemia sdo internados em
hospitais para tratamento &
base de antibidticos, durante
10 dias, periodo varidvel de
acordo com cada pessoa.
Além disso eles recebem ali-
mentagdo adequada para ree-
quilibrar seu organismo, que
geralmente fica totalmente
debilitado, e medicamentos
para cicatrizagao das lesdes.

VACINAS PARA
PREVENCAO

Apesar destes tratamen-
tos, o doente pode ainda ficar
com algumas sequelas de ori-
gem neurolégica como ce-
gueira e surdez, no caso de
meningite, e a necessidade de
amputagio de membros,
quando tem meningococce-
mia. g

H4 quase quinze anos
atrds, quando houve a dltima
grande epidemia de meningite
dos tipos A e C, foram feitas
campanhas de vacinagdo a ni-
vel nacional, com resultados
bastante positivos. Mas, para
o tipo B ndo existem vacinas
aprovadas oficialmente para
uso da populaggo. Portanto, &
bom ficar de o
tos.

PRODUTOS
DANA

Vendo produtos naturais da Natidel, calmtﬁ @
Produtos feltos 4 base de erver C
vendedoras para demonstrar
Falar com Susl através dﬁmo RI C O

382.1613
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