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Acionistas do Banestado

receberdo os dividendos

A partir do dia 28 de se-
tembro, os 106 mil acionistas
do Banco do Estado do Pa-
rand (Banestado) vdo comegar
a receber os dividendos aos
quais tem direito sobre os re-
sultados do Banco no primei-
ro semestre de 1989. O Banes-
tado destinou para a distri-
buicdo um total de NCz$ 8 mi-
Ihes e 500 mil, o que equiva-
cada lote de m

timo aumento de
izado a partir de junho de 89
receber NCz$ 0,80 por lo-
| agdes

agdes do Banco que, apenas
no més de julho, valorizaram
47%, e, no més do agosto, em
102%, superando amplamente
as taxas de inflagdo & demons-
trando que as agdes do Banco
do Estado do Parand sdo um
dos melhores investimentos
do mercado. O Banco possui
hoje quase 50% do mercado
de depdsitos & vista do Pa-
rand e & o segundo Banco co-
mercial Estadual do pais, per-
dendo apenas para o Banespa
No ranking nacional, que
nclui os bancos privados, ©
Banestado é o 7° colocado
por este critério. No primeiro
serpestre de 1989 o Banestado
apresentou um resultado li-
lucro) de NCz$ 32 mi-
hdes, o que significou uma
rentabilidade de 14,45% sobre
o patriménio liquido que & de
NCz$ 227.7 milhdes.

de Alvaro em Sao Mateus ‘

mpanhsa oe tecricos.

Max Rosenmann

Sanepar reativa 120 obras com

solucdes simples e prdticas

Cerca de 120 novas fren-
tes de trabalho, entre outras
iniciadas, reiniciadas ou pro-
jetos de dgua e esgoto foram
determinadas pelo presidente
da Sanepar, Nivaldo Kruger,
am menos de 90 dias a frente
da empresa. Ao fazer uma
avaliagdo do programa de me-
|horias e ampliagdes nos sis-
temas de saneamento bdsico,
ele enfatizou que as solucgdes
simples, préticas exequiveis
adotadas pela Sanepar, em
conjunto com oS municipios, é
que estdo permitindo esse
avango, com expressiva re-
dugdo de custos, especialmen-
te na 4rea de esgotos sanité-
ros.

No final da semana passa-
da, Nivaldo Kruger assinou
mais trés convénios com mu-
nicipios para a expansao do
atendimento, garantindo a
execu¢do de redes de esgoto
em Ponta Grossa, Santa Hele-

na & Guaira. Nessas cidades,
afirmou que a insuficiéncia de
recursos do Governo Federal
para obras de saneamento
“ndo & justificativa para fi-
carmos de bragos cruzados''.

Por isso, a Sanepar redimen-
sionou os projetos de esgoto,
agora mais simplificados, ge-
rando sd neste aspecto uma
economia de 40%. As obras
foram divididas em etapas e
©0s municipios passaram a con-
tribuir fornecendo seus pro-
prios trabalhadores para o as-
sentamento de redes.

“A situacdo de escassez de
dinheiro exige o exercicio de
criatividade e competéncia.
Somos um pais pobre e ao
invés de férmulas complicadas
devemosbuscar os caminhos
mais simples e econdémicos’’,
disse o presidente da Sane-
par.

Galinhas vio a escola

Semana passada, um
fotégrafo da cidade de Ponta
Grossa chegou na Escola Au-
gusto Pires de Paula, locali-
zada no Distrito de Trés Cor-
regos e fotografou todas as
criangas. As fotos, depois de
prontas, foram expostas em
porta retratos ao prego de
NCZ$ 1500. Mas, com o a refe-
rida escola localiza-se em uma
zona rural e a maioria da po-
pulagdo é de baixo poder
aquisitivo, o comércio foi bas-
tante fraco. Na tentativa de
“vender seu peixe’' de qual-
quer maneira, o fotégrafo su-
geriu a troca das fotos por ga-
linhas sem imaginar que a
idéia seria aceita. Porém, no

dia seguinte, o énibus escolar
chegou  ‘“abarrotado” de
criangas, galinhas e sacos de
feijdo. Cada aluno, desde os
maiores até os menores do
pré-escolar, trouxeram uma
ave nos bragos. Segundo uma
das professoras, teve até uma
galinha choca que acabou bo-
tando na sala de Educagao Fi-
sica. Contudo, mesmo em
meio a muita confusdo, todos
os alunos puderam levar seus
retratos para casa e o fotégra-

“fo viajou transportando um

grande nimero de “passagei-
ras peno: "~ em seu Fiat. Pelo
visto, Punta Grossa ganhou
um novo criador de galinhas.
(Luz Marina).

Beraldin quer o fim do monbpélio
do transporte coletivo

estadual Nei-
classin-

0 deputado
vo Beraldin (PMDB8)

cou de “retrocesso” a manu

s0 do monopolio dos
t rtes coletivos no Pa
rana. atraves da aprovacao

da supressiva apre-
pelo deputado Ger-
i rinus (PMDB). aprova-
enario da Constituin-
a 12. “Exatamente
vOl2amosS Uuma nova

icio. em busca da

da melhoria
da gualidade dos servicos
prestados a ulacio, atra
vés da concorr
leal entre as empresas. o
plendrio da Assembléia da
una demonstracac de que
ainda pretende. em alguns
setores. fazer valer as ve-
Ihas leis da garantia de direi
to de uns poucos sobre 0 in
teresse da maioria da popu-

lagao

Const
modernizacao €

Beraldin considerou inad-
missivel que se aprove uma
emenda na qual as empresas
gerartem a continuidade de
suas concessbes apenas por
“tradicdo”. “Este é o antica
pitalismo moderno. onde ain-
da prevalecem as leis carto-
riais. de concessbes definiti-
vas Assim é facil ser capita-
lista. Queremos ver é ser ca-
pitalista com uma margem
de lucro justa e ainda pres-
tando um servico que a po-
pulacio do Parana vem recla
mandp diariamente. sem po-
der se contrapor 2 alguns se-

ahores que ndo precisam dar
satisfacio a ninguém”. ob-
serva o deputado

O deputado do PMD8 dis-
se que a emenda Kirinus por
¢i ja demonstra os interesses
existentes na Sua aprovagao
*E s6 ler o texto: ele diz que
2s empresas que ja prestam
com tradicdio servigo de
transporte coletivo de pas-
sageircs. por ato delegatdrio
de qualquer gatureza. expedi-
de pelo Estado. & com prazo
de vigéncia vencido ou por
vencer. fica assegurado o di-
reito de dar continuidade aos
servicos. mediante prorraga-
¢Oes ou renovagdes das res-
pectivas delegagdes”.

Beraldin pergunta: “Como
aceitar um ato delegatério de
qualquer natureza? Como se
estabelece @ tradicio neste
tipo de empreendimento? Pa-
va que serve a Constituigio
se nao para dar o fim a in-
justicas sociais como o mo-
nopdlioc dos transportes cole-
tivos e reestabelecer uma or-
dem juridica que atenda eos
intereses da populacdo”. Pa-
ra o deputado. 86 os consti-
twintes. que votaram a favor
da emenda podem dar estas
respostas 2 populagio. “E la-
mentivel - dizse o deputado -
que estejamos fazendo um
esforgo tdo grande para mo-

dernizar as relacies entre ©

Poder Pablico e a populacgdo.
fazendo com que o primeiro
seja efetivaments instrumen-

to do segundo. Neste caso

do monopblio, € o contrério:

Deputado Neivo Beraldin
o Poder Piblico se transfor-

ma no instrumento de uns
poucos, em detrimento da
maioria”.

O deputado do PMDB lem-
bra que sua posicio é coe
rente com a do governador
Alvaro Dias. que de hé mul-
to vem lutando para inverter
® situacio de monopdlio em
que se encontra setor de
transportes coletivos do Es-
tado. “E o momento em que
2 populagio deve. mais uma

1N

vez. se solidarizar e dar seu
apolio ao seu governador, por-
que na verdade sua luta é pe-
la melhoria da qualidade dos
servigos e o fim dos privilé-
gios”.

— Acredito que com este
apelo popular os deputados
que votaram contra esta tese
possam rever sua posicao
em outro momento na Cons-
tituinte Estadual, disse Be-
raldin.
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iuem pretende trabalhar por conta prépria.
Mas ndo basta ter uma boa idéia:
€ preciso saber colocd-la em pritica.
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entrega é Imediata

Nossa t
Rua XY de Novembro, 2891 - Campo Largo

e i3 uem m._mca pensou

i

aparece  sobretudo

Materiais p/construca;
madeiras e

terraplenagem

Compare nossos preg
pbrimos qualquer oferta
Consulte nosso-tele-Vendas 292-1143

nos periodos em que

te de trabalho fica
, a rigidez dos hora-
ps acaba sufocando a vi-
2 pessoal e o salario no
pmpensa tanto desgaste.
l4 quem transforma o pro-
Mo de trabalhar por conta
répria em um sonho cons-
intemente adiado assim
ue as crises no emprego
yrminam. Mas o impulso
i@ abandonar uma carreira
5 a motivagao inicial de
auitos  proprietarios  de
nnfecgdes e restaurantes,
Lzje muito bem-sucedidos.

Jer uma boa idéia (de

LD

ool

Comeércio

» Materiais pz:
Construgao L’Z/aﬂdode deza

Azulejos — Piso

Diversas Pontas de Estoque de Azulejos.

FONE: 292-1556 — Rod. do Café, Km 22 - n® 2.

Campo Largo

LOJAS

Crianga quer amor e. . . brinquedol

12 de outubro - Dia da Criangal
Brinquedos com a malor variedade e o melhor preé¢0om o vao que algumas
vocé encontra em Lojas Central.

Loja1 - XV de Novembro, 2298 - Fone: 292-1125

Loja 2 - Galeria Deodoro
Loja 3 - Marechal Deodoro, 386 - Fone: 292-1413 . minutos a duas horas e

;-)Ieréncin inédita) ja é
‘ #ade do caminho em di-
# 30 ao éxito empresa-

rial, néo importa o tipo ou
tamanho do negécio que
se pretende comegar, Nos
ultimos anos, surgiram va-
rias empresas especializa-
das em servicos excéntri-
cos — como fazer com-
pras para executivos que
ndo tém tempo de fre-
quentar lojas ou facilitar a
adaptacdo de familias es-
trangeiras  recém-chega-
das ao pals — que encon-
traram um mercado recep-
tivo e ultra-selecionado.
Um bar sofisticado ou
uma lavanderia automatica
podem render muito di-

comegar um empreendi-
mento sem tanta infra-es-
trutura. Entre outras colsas,
é possivel trabalhar dentro
de casa fazendo doces, bi-
juterias, arranjos florais ou
até mesmo como ilustrado-
ra. Nestes casos — quan-
do o servico é artesanal e
o contato entre produtor e
consumidor, direto — nem
& preciso registrar a firma

Vale a pena, no entanto,
avaliar cuidadosamente as
vantagens e desvantagens
do registro em cada caso.
Se por um lado a regula-
mentagao pode ser lraba-
Ihosa, ela facilita o acesso
a0 crédito bancario. Além
disso, o governo possul
uma série de incentivos &s
microempresas, como a
isengéo de impostos. Exis-
tem ainda 6rgéos oficiais
de assessoria a estes ne-
gécios, em lodas as capi-
tais: séo os ‘Centros de
Apoio & Pequena e Média
Empresa (Ceag). Se o pro-
prietério quiser, o Ceag re-
gistra a nova empresa, co-
brando taxas reduzidas.
Mas, se vocé prelerir cui-
dar disso sozinha, estes
540 os procedimentos:

S&o trés opgdes: firma indi-
vidual, sociedade por co-
tas ou sociedade civil. A
primeira & a mais simples,
pois 0 proprietario respon-

nheiro, mas nec de
um grande ir 1o,

de integ e pela em-

além de empregados, ma-
quinas e instalagbes pro-
prias. No entanto, existe
uma infinidade de oportu-
nidades para quem deseja

presa. A je por co-
tas se belece quando

rubalfo COMO ABRIR UMA EMPRESA.

Existen muitas alternativas para

2. - 0 NOME

Por lei, ndo pode haver
duas empresas com no-
mes idénticos no mesmo
ramo de atividade. Verifi-
que na Junta Comercial da
sua cidade se o nome que
vocé escolheu ainda néo
foi usado

3. - LOCAL

Antes de alugar, comprar
um imével, ou utilizar sua
casa como sede da em-
presa, consulte a prefeitura
para saber se nao se lrata
de uma érea estritamente
residencial

4. - REGISTRO

As firmas individuais ou so-
ciedades por cotas devem
ser registradas na Junta
Comercial. As sociedades
prestadoras de servigos
sdo regulamentadas pelos
Cartérios de Registro Civil
de Pessoas Juridicas.

5. - MATRICULA

NO IAPAS

No caso das firmas regis-
tradas na Junta Comercial,
ndo é necesséaria. Ja para
as sociedades prestadoras
de servico, & preciso pro-
curar a agéncia do lapas
(Instituto de Administracéo
Financeira da Previdéncia
e Assisténcia Social) mais
proxima da empresa. <

6.* - NOTAS FISCAIS

A autorizagdo para emitir

notas fiscais @ concedida

pelos postos fiscais (no ca-

s0 das firmas individuais e
iedades por colas) ou

ha mais de um proprieta-
rio, @ a sociedade civil
pode atuar somente na
prestagao de servigos.

na prefeitura (quando se
trata de uma sociedade ci-
vil). Depois, qualquer grafi-
ca pode imprimi-las.

Mascara
contra acne

acne se manifesta mals acen-
tuadamente na adolescén-
cla, em funcdo das enormes mu-
dangas hormonals que ocorrem
no organlsmo. Porém, muita
gente nio consegue se ver livre
deste problema, mesmo depols
de adulto. Pele extremamente
oleosa e até disturbios do sis-
tema nervoso estdo entre as prin-
clpals causas da acne. Varios sio
0s tratamentos — cada vez mals
avangados — e, em quase todos
eles, notamos, sefa em cremes,
seja em mascaras de estética, a
presenca de uma planta: o con-
frel. Por ser descongestionante,
bactericida e cicatrizante, age
com eficAcla no combate & acne.
Agora, preste atencéo neste tra-
tamento que vocé deve fazer, no
0, uma vez por més. Co-
mece lavando o rosto muito bem
com um sabonete para pele oleo-
8a— que também pode ser & base
de confrel, hamamélis ou horteld.
Beque suavemente e aplique a
ite mascara. Misture 2 co-
lheres (sopa) de maisena, 1 colher
(sopa)de extrato ou sumo de con-
frel e 1 colher (sopa) de qualquer
creme para assadura de bebe.
Aplique no rosto e deixe descan-
sar durante, mals ou menos,
trinta minutos. A segulr, retire
com dgua fria pols 1ss0 ajuda a
diminuir a oleosidade da pele.
Repita o tratamento até sentir
que os primeiros efeitos de cura
comegaram a

e ]
DIETA DA LUA

Nada melhor para elevar o astral
do que estar satisfeito com o pro-
prio corpo. Para conseguir isso, a
nossa amiga Lua d4 uma mdozi-
nha. Basta fazer o regime |unar
— ingerir somente liquidos por
24 horas a partir do hordrio de
mudanga da Lua — que a sua
elegancia, bem-estar fisico e psi-

quico estardo garantidos.
LUAS DE SETEMBRO
Dia 8 Crescente 6h50 «
Dia 15 Cheia 8h51 O
Dia 21 Minguante  23hl11 )
Dia 29 Nova 18h48 @

vtilidades

Dicas da Cema

.

Forno limpo
.

mais depressa

Se vocé costuma
perder muito tempo do
seu dia na limpeza do
fomo, preste atencao a
essa dica que vai aju-
da-la a resolver o pro-
blema

Quando algum ali-
mento for derramado
no forno coloque sal
imediatamente. O pas-
s0 seguinte é escovar a
parte queimada e lim-
par com uma esponja
umida, quando o forno
ja estiver frio. Com-
prove!

ilguu de filtro
mais gostosa

Colocar umas cinco
folhas novas de la-
ranjeira bem lavadas
dentro do filtro, além de
eliminar o gosto de clo-
ro da agua confere-lhe
um suave sabor. O uni-
co cuidado necessério
& trocar as folhas todas
as vezes que lavar a
vela.

LANCAMENTOS

VIDEO NOVA EPOCA

UMA NOITE DE AVENTURAS

— Chris Parker levou um cano do
namorado. Chateada, resolve tomar con-
ta de criangas da vizinhanca e ganhar al-
gum dinheiro. Sua noite promete ser cala.
Mas. . . o talefone toca. £ brenda, amiga
de Chris, em apuros numa suja estacio
de Onibus no centro da cidade. Chris,
junto com as criangas, vai ao encontro de
Brenda. A partir dal, a nofte tranquila de
Chris se numa éncia alu-

~ade |
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£ POESCULTURA

. _j alé pouco tempo,
a ' conseguir um corpo
1do. 'firme com curvas no
0% |ugar certo, livrar-se
* P' .de flacidez ou gordu-
‘; . scalizada s6 era possi-
:me 1 médio e longo pra-
as custas de meses
. _uidos de ginastica in-
8l7.a e regimes severos.
cinco anos, a ciéncia
lou uma nova maneira
se chegar um pouco
fs perlg do corpo dese-
, seml tanto esforgo,
a lipoescullura, uma
ica derivada e asses-
¥ia da lipoaspiragao.
la consiste no aprovei-
nto da gordura em ex-
o que foi retirada pela
spiracéo, reintroduzin-
a onde ela existe em
enor quantidade, redese-
ando, assim, as formas

icdo da gordura, a li-
escultura possibilita au-
entar o tamanho dos
gios, eliminar pequenas

igas ao redor da boca e .

n regido das sobrance-
\as, realcar as magas do
ssto. E possivel, também,
iminuir ou mesmo acabar

essoas lém entre as co-
Bs @ até remodelar o
umbum, deixando-0 mais
heio e erguido.

A durag8o da cirurgla va-
a conlorme o numero de
Jcais a serem redesenha-
os, mas am geral leva de

1eia. Nfo ha perigo de dei-
ur cicalrizes aparentes, ja
Ve as incisbes 1&ém menos *
2 05 centimetro de dia-

\LFolhaniullio

alacade cupideo

de orecado para
S peacuera

3O92-1331

jelro @ séo sempre leitas

Ao lado do
83,600 — Cam,

S/C L1DA. .

Rua do Cenmnirio, 2020 - Cen
Despachante Christo

in Areas em que possam
car escondidas

Segundo © cirurgido
astico Paulo Matsudo —
mbro da Assoclacdo
aulista dos Cirucibes
Y4sticos e um dos introdu-
pres desla lécnica france-
@ no Brasil —, a lipoescul-

ra nao oferece nenhum |

COBR, ‘ ‘
o . El e ser leita no |
ESTACOES EM ATRASO. OTA PROMISIORIA b it o 41|
LICATA CHEQUES g FUNDO Jessoas de qualquer ida-
e Mas ele alerta que os

resultados dependem da
esltrutura do corpo, da qua-
lidade e do estado da pele.
As mais elasticas, firmes e
bem tratadas t&ém maior su-
cesso. "As melhoras séo vi-
sfveis, mas ndo se pode
fazer milagres”, esclarece
o dr. Matsudo. "Uma pes-
soa com muitos depdsitos
de gordura localizada e pe-
le flacida jamais ficara com
um corpo de manequim.”
Os efeitos da lipoescul-
tura sdo duradouros, des-
de que a pessoa ndo ema-
greca muito. Apenas 30
por cento da gordura inje-
tada é absorvida pelo or-
ganismo, o que acontece
nos dois primeiros meses
apos a cirurgia. E por isso
que os meédicos sempre
aplicam um pouco mais de
gordura nos locais a serem
esculpidos. Além dos exa-
mes pré-operatorios de ro-
tina, como o hemograma e
a determinagéo do tempo
de coagulagao, @ feito um

estudo fologréfico para
analisar a regido, ou re-
gibes. a ser remodelada.
Dependendo do estado
emocional da paciente,
apenas a anestesia local,
associada a um relaxante,
€ suficiente para neutrali-
zar a dor das incisdes por
ofide serd aspirada e inje-
tada a gordura. Quatro ho-
ras apos a cirurgia a pes-
soa pode ir para casa, on-
de deve ficar em repouso
por cerca de 48 horas.

Nos primeiros dias, o lo-
cal onde foi injetada a gor-
dura fica sensivel e dolori-
do, mas o desconforto de-
saparece em uma semana.
Durante os trés primeiros
meses pode haver incha-
go, mas isso, de acordo
com o dr. Paulo Maltsudo,
& normal. Nesse periodo
néo & aconselhavel que as
pessoas se exponham ao
sol, ja que a pele estando
mais sensivel pode ficar
manchada.

et

Vocé
maravilhoso professor

F SUA FILHA ESTA APAIXONADA
PELO PROFESSOR? 4

se lembra daquele
de
Matemética do seu tempo

cente esteja passando pela
mesma fase e vocé néo
consiga parar de bombar-
dea-la com discursos so-
bre “o perigo do homem
mais velho™. Continua a ser
absolutamente normal que
as alunas se apaixonem
pelo professor. E até por al-
guma professora. |sso nao
significa que ela estara ex-
posta a uma iniciagao se-
xual precoce ou que seja
sinal de homossexualismo.
Os adolescentes, com fre-
qiéncia. escolhem “herbis”
e "heroinas” que represen-
tam ideais a atingir. Assim,
a professora que inspira
paixdo muitas vezes é a
mulher que a menina gos-
taria de ser. O professor,
por sua vez, pode eslar fa-
zendo o papel de um pai
que, por ndo ser o verda-
deiro, “permite” que a ga-
rola se apaixone por ele
Esses amores sdo, inclusi-
ve, parte do desenvolvi-
mento dd personalidade do
adolescente, de sua procu-
ra por uma identidade dife-
rente da dos pais. Ou seja:

de colégio? E de como vo- & uma maneira de ir entran-
cé e suas amigas se apai-  do no mundo dos adultos
xonaram perdidademente E, esteja certa, paixbes
por ele? Pois tente se lem-  desse tipo passam tdo de-
Aunvés de um brar caso sua filha adoles-  pressa como as espinhas.
avaliam-se as =
droas de malor - i
e 0 fim da transpiracao
locaiizada z
que serlo p
i

hora de aposen!

inverno chegou. E

as confortavels san-
dallas e usar sapatos fe-
chados, abotinados
mesmo, como manda a
moda atual. Justa-
mente nesta época a

iragdo ex va

nos pgn agrava-seainda Sum tempo.

mals e, em alguns tasos Com lsso, vocé estard
(0 que é muito plor), garantindoum total be-
vem acompanhada de m-estar para seus pés,
um odor nada agradd- livrando-os da trans-
vel. Mas como todo pro-  plragéio excessiva e con-
blema temn solugéo, ndo do odor

turada com sal grosso.

tar pols, seque-0s bem e »

De|

espalhe polvilho doce
em toda a superficle. A
segulr, calce chinelo ou
sanddlia de dedo, para
que o8 pés possam res-
pirar livremente por al-

se desespere. Caso es-
tejn sofrendo com este
Inconveniente, basta

¢uuw os
cla de dgua mormna mis-

desagradavel que ela
provoca. Esta dica,
alids, serd muito util
quando for necessirio
relaxar os pés, depols de
um dia tenso e quem
sabe também de um sa-
pato apertado.

cinants de perigos, emogdes @ muito sus-

pensa.
Tudo embalado em ritmo quents de
uma agitada frilha sonora.

UM PEIXE CHAMADO WANDA
chamada Wanda

(Jaime Lee Curtis) § uma garota america-
qualquer inglés.

O advogado Archis Leach (John Cleese)
é o tipico inalés — educado sensalo e im-

hamado
toma um hilariants choque cultural.

Kevin Kiine @ Michael Palin co-es-
trelam neste louco e descuidado roubo de
diamantes de um eleganie centro de jSias
de Londres. O chefe da gang, George &

DIRTY HARRY NA LISTA NE-
GRA - Alguém estd fazendo confusio
nas ruas de S8o Francisco perseguindo e
assassinando celebridades. A Gnica pista
é uma lista de nomes das vitimas. O as-
sassino incluiu Dirty Hamry. E sse fol seu
maior efro.

- pela crfica cnmoc
dos filmes mais de Clint
Eastwood (O Dmnhol da

Guerra™ e “Magnum 447), Dirty Hamry na
Lista Negra conta com um grande elenco
que Inclui Patricia Clarkson (“Os Intocd-
veis”) Liam Neeson (“A Missio”) @ Evan
Kim (dos seriados “Dallas™ e “Chips”).

O diretor Buddy Von Homn, especia-

Salpicdo de Frango

Ingredientes:

300 gr. de salsdo

300 gr de erva doce

300 gr de magé verde

100 gr de tomate verde

100 gr de uva passa sem carogo
250 gr de frango desfiado

380 gr de creme de leite

700 gr de maionese

azeite e pimenta do reino a gosto

MODO DE PREPARAR

Coloque numa peneira
grande o salsdo, a erva doce, @
macd e o tomate, cortados em
cubinhos e deixe escorrer bem a
4gua. Em seguida coloque-os
em seu recepiente préprio e
tempere com azeite e pimenta
do reino. Junte o creme deleite,
a maionese e a uva passa. Colo-
que numa travessa e decore com
maionese. Leve & geladeira.

CRIATIVIDADE

Saiba compor um bom ar-
ranjo com flores secas.

- Escolha um cesto bonito &
flores de diferentes tamanhos @
cores.

- Coloque dentro do cesto
um tijolo para estruturar e equi-
librar o arranjo.

- Disponha as flores de
acordo com gosto e material,
cuidando para que as de tons
suaves fiquemn mais & vista.

- Intercale no arranjo ramos
de trigo e flores de cores mais
vivas, dispondo-as de forma que
os tons ndo se anulem entre si.

- As flores e ramos de trigo
mais altos ficardo dispostos na
parte de tras, as mais curtas de-
vem ficar sempre a frente.

- Para que o conjunto fique
mais chamativo, pode-se pintar
o cesto, desde que a cor utilizada
combine com o local onde o ar-
ranjo seré colocado.

VIRQEM:- Delxe de (adO es3a SNa.
&

lista em fimes de \
emoglio e suspense na medida cera,
3&1{#0 um filme envolvente e imprevisi-

MASSACRE NO PANTALA - A
de Furstemberg,

- Vood parece que ssth
sempre de mal com & vida, delxe esse mal

a
trama cheia de reviravoltas,
violéncia e muita aglo.

sexo

ATENGAQ: O 5t Nelson Momison,
que reside em Campo Largo, faz o papel
de Malamud, o fazendairo.

Rua XV de Novembro, 2.187
Fone: 292-1524

EXPEDIENTE

Suplemanto da Folha de Carmpo Largo

Depto. de divuigagdo das TVs
Manchete, Globo. SBT o Bandeirantos

princesa Ira socialite &
:::nu v-mu.' r.ﬁd'ad- l:x:‘oou Z niio
ay om no
Malo Grosso. & nossa regiio perigosa do DICA. Aprovedta male & vida, pols sl
Pantanal & do Rio gual, lugar de ho- et al para ser vivida.
mens ® que se
passa a histéria. Malamud é um fazendei-
ro que sonha em construir um na . -
salva. Encontra a resisiéncia de Martino, uquu“. :°", :

outros, Use @ abuse de sua simpatia, ® que Il
uma chance & aquele siguém que ji esie &
mUtio leMpO SEPArando.

DICA:- Curta ca bons momentos &
dois.

SAGITARIO: Esse seu pinic foria:
‘acabar esragando seu amo-
roso, Que Tl manerar UM pouco, afinal vool
ndo ¢ a dona da verdade.

DICA:- Sefa mais compreensiva com
03 pessoas.

CAPRICORNIO>- Toda easa e
licidade que vood iradia &3 pessoas trdo
DM & vooh @ 808 OUTrod, CoNNuUe AsSiM, Nove
amor surgindo, fudo pan der ceno.

DICA - LWag, série 9836 NOVO amor .
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