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FOLHA DE CAMPO LARGO

especial

folha metropolitono

Empresarios incrementam comércio local

A partir do dia 7 de ounibro tem
infcio @ 2° campanha premiada refe-
rente ao fomenio do comércio de
Campo Largo. Novamense as bandei-
rinhas amarelas estardo presentes em
diversas casas comercigis, DSCrisas
na campanha. A pramogdo ¢ da As-
sociagdo Comercial ¢ Industrial de
Campo Largo, através do sew pres-
dente Semhor Becharc Amum. com
apoic da Prefeitura Municipal de
Campo Largo e Cocel. A divulgagdo
serd feita azravés da Rédio Indepen-
dente, FM-104, TV Independéncia ¢
dos Jornais Folha de Campo Largo ¢
Metropolitano. Bechara afirma que a
camy g das “bandetrinhas amare-
las™ como ficou comhecida peia po-
pulogdo, proporcionou wm gromde
SMCESS0 G0 Comércio campo-larguen-
se ¢ para eswe ano )M esslo imscrilas,
oficialmense, 100 empresas. O presi-
demte da Associopdo Comercial em
entrevise @ Folha de Campo Large
folza a respeitc da campanhc ¢
sambém refere-se o proposzas da As-
sociagio Comercial para o priumo
ano. Sexundo cle, ¢ amporianie que o
empresdrio eseiac comsicRirmenie em
busca de movos comhecimentos. Para
iso @ Assocogdo preiemde promover
palesras ¢ rewnides com a paraci-
papdo de womicos mo setor parc es-
clorecimentos de possiveis dividas
aas empresénos.

FOLHA: Qual o principal obje-
two de Asociepde Comercial ¢ In-
dustricl de Campo Largo’

BECHARA: O objetivo & unir a
classe e defender os interesses do
empresariado.

FOLHA: A caompanhc das
no ano possado obteve wm resuiado
sonsiasno”

BECHARA: Este ano estamos
repetindc a campanha justamente
peio sucesso gue ela proporcio-
nou 20 coéroo de Campo Largo
NO aN0 Que PasSoU

FOLHA: De que manewra serd
reciizadc ¢ camponic’

BECHARA: Caca casa comer-
cal, inscrita na campanha, serd
identificada através da pintura nas
caicadas e cas bandeirinhas ama-
reias. Deste modo o coasurmidor
saberd que comprando em uma
destas casas, assim identificadas,
receberd Cupons para CONCOrTer
ao vaslor da compra ficando 2
critério de cada loja esta determi-

FOLHA: QOuando terd imicio a

BECHARA: o inicio serd dia 7
de outubro com a reaiizacio de
um desfile, organizado pelas casas
comerciais, SeQUIndo WM roteIro
Que ainda estd sendo programa-
do. O encerramento serd no dia
4, com o sorneio reslizado na
Praga Atilic Barbosa para que to-
da a populacio possa acompa-
nhar. Dia 27 o sorneo serd repeti-
do na mesma praca. Ele aconte-
ceri publicamente para gque nio
haja ddvida quanto a distribuicio
dos prémios.

FOLHA: Quais serdo estes pré-
mios”

BECHARA: Serdo sorteados
geladeiras, televisores, secadoras,
de roupas, ferros elétricos, além
de aparelhos de jantar oferecidos
por inddstrias campo-larguenses.
e uma série de outros prémnios,
os gquais ndo recordo NO Momen-
to.

FOLHA: Quansas empresas
esado inscritas”

BECHARA: Estamos hoje, ofi-
calmente, com 100 empresas ins-
critas. ano passado participaram
cerca de 80 e este crescimento ve-
rificou-se justamente pelo sucesso
obtido na campanha.

FOLHA: Quando encerram-se
as inscrigdes”

BECHARA: Encerram-se no
final deste més de setembro, e no
dia 3 de outubro haverd uma reu-
nido com todas as empresas ins-
critas para entrega das bandeiri-
nhas, impressos e enfim a organi-
zagdo desta 2* campanha premia-
da referente ac fomento do
comérao de Campo Largo.

FOLHA: Porque a campanha &
realizadc no més de outubro?

BECHARA: Na nossa gestdo
na Associagdo Comercial de Cam-
po Largo. temos adotado uma
politica onde todas as atitudes
tomadas sdo de acordo com a
maioria dos associados @ a0 me-
nos até o final de minha gestdo
assim se seguird. Deste modo, fi-
zemos uma pesquisa junto aos
nossos associados apds publicar-
mos o porgue da escolha do més
de outubro. Em primeiro lugar
porgue estamos em época de
campanha politica e em segundo
por que o comércio nos meses de
novembro e dezembro automati-
camente & maior pela proximida-
de do Natal. Entdo, a finalidade da
campanha é aquecer o comércio
fora das épocas de “pique” nas
compras. Muitas pessoas, face 3
violenta inflacio j4 comegaram a
antecipar suas compras natalinas
evitando o acumulo no final do

FOLHA: Qual a sua opinido a
respeito da evasdo de compras de
Campo Large para a capital com re-
lagdo cos produtos alimendcios?

BECHARA: Acho que ndo
existe conscientizacdo da popu-
ag3o campo-larguense neste sen-
tido. E claro que o nosso comércio
alimenticio muitas vezes ndo pode
concorrer com o Carrefour, por
exemplo, que & uma multinacio-
nal. Porém, temos aqui em nosso
municipio, como j& pude compro-
var, umn mercado gque vende mais
gue em Cuntiba

FOLHA: Ese problema ocorre
somerse em Campo Largo?

BECHARA: Um jornalista de
Ponta Grossa escreveu em sua co-
una que o brasileiro gosta muito
de status e gue comprar na capital
fornece status. Nés sentimos este
problema pela proximidade do
mumicipioc a3 Curitiba. Contudo,
Ponta Grossa, também sofre ape-

Materiais p/construcio,
madeirase

sar da distdncia ser maior. Assim,
o jornalista fez um apelo aos pon-
tagrossenses para que valorizem ©
comércio da cidade e nds também
fazemos este apelo do campo-lar-
guense para que concentre suas
compras em Campo Largo.

FOLHA: Como o senhor vé a
anaagdo do presidente da Associagdo
Comercial do Parand, Carlos Alberto-
Pereira de Oliveira?

BECHARA: o senhor Carlos
Alberto Pereira de Oliveira, estd
hd mais de 13 anos na presidéncia
e transmito 8os meus comnpa-
nheiros da Associagdo Comercial
que sou um homem de reno-
vagdo. Quando aceitei o cargo de
presidente da Associacdo Comer-
cial de Campo Largo, fi-lo na con-
digio de que em 1891 houvesse
mudanga. Acho que estd na hora
de outra pessoa de uma nova
mentalidade assumir a Associagdo
Comercial do Parana, com todo
respeito que tenho pelo Dr. Carlos
Alberto Pereira, com sua inte-
ligéncia e dedicagdo. Acho que
estd na hora de mudar, inclusive
comentei isso na 452 Assembléia
das Associagdes Comerciais do
Parand.

FOLHA: Como € o relaciona-
mento entre a Associagdo Comercial
do Parand ¢ de Campo Largo?

BECHARA: Temos um in-
tercdmbio muito bom. A pouco
tempo fiz uma visita a Associagdo
Comercial do Parand e fui convi-
dado a almogar com a diretoria e
fui muito bem acolhido. As idéias
da Assodacio Comercial de Cam-
po Largo foram expostas e muito
bem aceitas.

FOLHA: Quais serdo as outras

e /il
propostas da Associagdo Comercial
de Campo Largo?

BECHARA: Pretendemos, no
préximo ano, proporcionar varios
cursos aos nossos associados. Es-
tive recentemente no CEAG % j&
temos marcado para os meses de
margo, agosto e setembro, cursos
para os nossos associados. Ainda
ndo temos datas fixas, nem tam-
pouco os cursos definidos. A as-
sociagdo apenas solicitou as va-
gas. Além disso, no préximo ano,
pretendemos realizar uma expo-
sigao de nossa inddstria e do nos-
so comércio. Independente de
termos ou ndo um local ou hotel.
Nio podemos esperar por isto,
langaremos a 1? semente para que
depois os outros possam colher.

FOLHA: J4 existe um local para
a realizagdo desta exposi¢do?

BECHARA: Ainda nao temos
local, estamos estudando. Porém,
eu particularmente, como presi-
dente da Associagdo Comercial
gostaria que ela atingisse todo o
territério nacional. Muitos po-
derdo até me considerar um so-
nhador mas acredito que temos
potencial para isso.

FOLHA: Como vé a atuagdo dos
candidatos a presidéncia da Republi-
ca?

BECHARA: Eu, como presi-
dente da Associacdo ndo posso
manifestar-me por que irei contra
o estatuto da Associagdo Comer-
cial. Agora, como cidadao brasilei-
ro, tenho uma simpatia muito
grande pela campanha do Afif
Domingos. Acho que ele & o (nico
que esta nos transmitindo alguma
coisa concreta, mesmo que nao
seja o milagroso, ou o homem
que ird mudar o pals.

Rosenmann exp(‘)"é--
programa do PL N

£NCos, para brincar

O deputado federal max
Rosenmann, do PL, partici-
pou na semana passada de
debate na sede do Conselho
Nacional de Pesquisas, em
Brasilia, no qual apresentou
e plataforma do partido a
Ciéncia e Tecnologia ao0s
técnicos da entidade. Ele
disse que o alto grau de
atraso do setor no pais se
deve ao modelo econdmico
baseado em exportagdes e
que leva a resultados negati-
vos, tanto no comércio exte-
rior como nos demais seto-
res da atividade nacional.
Criticou as restrigdes a en-
trada de tecnologia estran-
geira e apontou a concen-
tragdo dos setores produti-
vos nas maos do Estado,
““em crise financeira orga-
mentéria’’, como um entrave
ao desenvolvimento, “afe-
tando a qualidade e o prego
dos produtos”’, X

Para aumentar os niveis
de produtividade e padrao
tecnoldgico, Rosenmann
afirmou que deve haver uma
mobilizagdo da pesquisa em
alguns segmentos do setor
produtivo, citando as &reas
quimica, biotecnolégica,
agropecuéria, agroquimica,

fii
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olhamulher

Com cara de mulher

de 29 de

bro a 5 de bro/1989 - 7

da

comercial e : ir{dpst,
através de tecnologias d

dernas, seria regulamenta, e anlarrar
pelo governo do Pef!ido |

beral. Isto aconteceria cort1- Para essa

obrigatoriedade e ° fisca amarragao voca

zagho do processo de trapprecisa de um
feréncia/absorgao de tecn lngo bem grande
logia, exigéncia de recipr (aproximadamente
cidade no tratamentd e 1.50nix 1,50 m).
rantia que o associatio nj2- Do*re-0 em
reservasse mercado ‘s mforma.o de
trizes estrangeiras, exe,bﬂhyﬂngulne_

do o poder tarifério, ogue porcima
também vinculando "‘esta do ombro.
berdade de mercado’ a pe¥ Prenda-o
quisa de forma que a emp,usﬂr‘qo um cinto
sa nacional de alta techg|Pcr cimaou

gia — beneficiada pela éggw‘r:um alfinete
ciagdo - Investisse de(a?lnP“anlem na

do percentual a busca depn "t~
vas solug6es tecnolégich;r’f"’?mm

cientficas. -2 blazer acinturado.

O deputado contod e i
técnicos do CNPq que os's
tores de energia e transp¢
tes seriam tratados de J‘f¢
ma especial’’. Destacandp
energia nuclear, pregou;
“prioritariamente” deve &'
aplicada & medicinaf
agroindustria, & geragao

Poetizadaterra

Até o final do ano, a poetisa
campo-larguense Sonia Maria
Braga reeditard seus dois pri-
meiros livros Ebuligdo e Cami-
nho Aberto promovendo tam-
bém o relangamento do dltimo
“Maria Desatino Rumo Destino”.
Em um mesmo momento. ser4
apresentado seu novo livro, Su-
blimagéo, cujo titulo reflete a vi-
véncia de uma nova fase. Na
verdade, segundo Sonia, cada
titulo sintetiza um momento, e a
todos ela confere um significado.

EBULICAO - O primeiro a
ser editado significa exploséo, a
prépria ebuligho de sua vocagdo
artistica e literdria. CAMINHO
ABERTO: - Foi o que se seguiu,

um caminho sempre dificil, po-
rém, j& iniciado. Um momento
mais tranqiilo. MARIA DESA-
TINO RUMO DESTINO: - Pe-
queno poema que sintetiza todo
o livro, E o momento de buscas
profundas talvez até de deses-
perangas. 2

Por fim, SUBLIMACAO, traz
um momento novo mais recente,
novas vivéncias novos sofri-
mentos e a esperanga de uma
nova esperanga sublimada.
Atualmente com relagéo ao Bra-
sil Sonia analisa que o pals en-
contra-se em momento de ca-
minho abertos, “Espero que
consigamos trilhar o melhor”,
diz.

televisao

beleza

sinais de so

0s p tdo incomod

OM a chegada da idade, os olhos sdo a

primeira parte do corpo que demonstra

'mento. Na regido em volta

deles..‘cq‘mecam a surgir as primeliras rugas,
linh

mesmo? Afinal, esta é uma drea que pesa
demals no conjunto do rosto, comprome-
tendo a harmonia do mesmo e fazendo com
que voce, s vezes, aparente ter alguns anosa
mais. Para combater este problema, existe

Creme caseiro
para os olhos

um allado precioso: o 6leo de ricino. Anote
agora esta recelta fantdstica. Misture 1 am-
la de vitamina A com 1 colher (café) de 6leo

ndo é

* Mana Zilda ¢ Malu Ma-
der estio de relagdes corta-
das com as revistas especiali-
zadasem TV

* Armando Nogueira, dire-
tor de telejornalismo da Re-
de Globo, vai, em breve, di-
vidir seu tempo entre Rio e
Sdo Paulo. Aguarda apenas
a transferéncia do centro
exibidor da emissora da Ma-
rechal Deodoro para o pre-
dio da TV Gazeta, na Aveni-
da Paulista.

* O Credicard comprou
uma das seis cotas nacionais
de patrocinio da TV Man-
chete para as transmissdes
dos jogos da Copa do Mun-
do de 90

de instrumentagdo e novos
materiais, construgéo civil,
couro e calgados, maquinaria
e ferramentos, além de pro-
dugdo de alimentos. Referin-
do-se & reserva de mercado e
as altas taxas de importagao,
falou que o pals ndo pode
limitar o acesso dos aperfei-

pol
de ricino. Apllﬂ:le diarlamente na regifio do
contorno dos olhos, sempre com movimentos
bem suaves. Quem preferir dormir com esta
mistura, tudo bem. Nfo ha nenhuma contra-
indicacdo. Em caso contrdrio, é s espera”
trinta minutos e retirar com dgua fria.

Pele sempre

conseguird manter-se em forma, dri-
blando os efeitos nocivos da maqul-

hﬁm excessiva e, por tabela, o en-
velhecimento ):recooe dapele. A pri-

azer diariamente — e

goamentos da tecnologia
mundial ’sob pena de limitar
a melhora na qualidade de
vida”". E explicou que neste
sentido, acredita que a re-
serva deva ser conjuntural,
episédica e limitada ao tem-
po necessério a atingir o ob-
jetivo principal, defendendo

de interesse social. No, 1- Use um lenco retangular
tanto, propds a revisad ber comprido (2 metros),
projeto nacional e a desae dobrado ao meio.
vagao das usinas do Ri 2- Encaixe as pontas
Janeiro, pelo “alto * dentro da parte dobrada
que representam 2 ° @ prenda com broche.
lagdo, considerando te , 3 Paraum ar mais romantico,
“‘pouco’’ o retorno PeAti envolva uma das pontas
em relagao ao volume dg. ‘.ﬁ na parte dobrada.
vestimentos no setor &% 4- Contome a ponta dobrada
um todo “‘até agora’’, D,i-.\:; com a ponta aberta e dé

um lago lateral. <

que no “‘momento’’, quz -
o g overno nao tiver c¢
digbes de implantar 1
moelétricas, a iniciativa g
vada deve fazé-lo - ¢ «a
acredita ser encaminhamet
“cauteloso” & priVatz

jovem e bem
saudavel

Ouso exagerado de maquilagem
— que tapa os poros dificul-
tando a respiracdo da pele — pode
causar um envelhecimento precoce
da mesma. Algumas mulheres, en-
tretanto, nfo tém muita escolha.

A o
altas executivas, por exemplo, pre-
clsam — por exigéncia do proprio

melra ligho é

sempre na parte da manhfi — uma

massagem estimulante em todo o

rosto. Dé tapinhas e belisque leve-

mente toda a superficie da pele. Isso
AN 1

elinfdtica, o que fard com que a pele
entre num processo natural de lu-
brificagdo. Para completar o trata-
mento, use também um creme &
base de elastina com esperma de
balela, que funcionard como revi-
talizante. Os efeltos, é claro, nfio séo

BMESTRE AGOSTO 19¢

89
DEMONSTRAGAO DA EXECUGAO ORGAMENTARIA - ART. 185 PAR. 3. CONST!

MUNICIPIO DE CAMPO LARGO
TUIGAO FEDERAL

Thuos

Tinwos

Transl. Correntes  3.998

Out. Rec. Correntes 45.945.78 5.723.439.27
DEFICIT 838 .308.19
TOTAL 6.582.247.48

Asmracho de Sens 2071790

Transt. Cag 514,898 96

Cut Aec. e Capiai 53.000.28 506.707.14
DEFICIT 2.473.388 42
TOTAL 3.070.095,58
Aesumo

Receitas Correnies  5.723.439.27

Recetas le Caclal $96.707.14

DEFICIT 2.473.388,42

TOTAL 8.793.504 .83

Despesas Correntes
Despesa de Custelo 8.149.755.03
Transt. Comantes  412.492.43 6.562.247 48

TOTAL 6.562.247.48
Déficit Ore. Coments £38.808.19
Despesas ce Capital

Investimentos  1.608.188.77
Inversces Financ.  495.564,07
Transt. Capital 127.536,53 2.231.287 37
TOTAL 3.070.095,56
RESUMO
Despesas Correntes 6.562.247.46
Despesas da Capital 2.231.287.37
TOTAL 8.793.534.83

(a) MARLA Gleax
Téc. Contatilicade C.A.C. 11853
CPF 189 390 939-15

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO LARGO
(a) AFFONSO P. GUIMARAES
PREFEITO MUMICIPAL

da  Eletrobras.

também, que pelo proieta?
beral, o setor ferroviérip, |
ria privilegiado, o transpé~
urbano continuaria esta:

como ‘‘caminho’ as asso-
ciages sob a forma de
joint-ventures, que considera
a realidade das modernas re-
lagées comerciais interna-

trabalho — manter a aparéncia im-
dvel. 1850 é ex te preju-

diclal e.' nesses casos, 0 esforgo pre-
clsa ser dobrado. 86 assim, o rosto

milagrosos. Qualquer tratamento
requer persisténcia e forga de von-
tade. Portanto, ndo desanime.
Tente. Sempre valerd a pena.

cionais. A
Segundo o discurso de

comportamento

mas reciclado, e o transgf
e manuseio de cargas anca
sim como sua armazendy AN )

- sendo transferidos ao'{
presariado.

Rosenmann, as associagdes
com palises estrangeiros para
atingir os desenvolvimentos

LE“E)

NP

Comeércio de
Materiais para

Construgao Ltda.

0 Azulejos — Piso
Diversas Pontas de Estoque de Azulejos,

FONE: 292-1556 — Rod. do Café, Km 22 - n® 2.500

“suacasa merece
estamarca”

Moéveis Campo Largo Indfstria e

ROG?:-do Café, km 25 £ VERBENA
: 2024040 muitas novidades
Campo Large - PR primavera/verao.
Rulﬂl'Flo do Cerro Azul, 315
one 232.8044 Rua Centendrio, n® 1805
’ Campo Largo - PR.

CoreseTons
uma promogao incrivel coml

descontos de até 50%
VENHA CONFERIR
Blusa de I4 NCz$ 51,00
Camisa polo NCz§ 29,00
Blusa moletom NCz§$ 25,00
Camisetas NCz$ 27,00

Vendemos com exclusividade
0s produtos naturais

LOJAS

As dez atitudes que nao deve tomar se quiser

comprometeu-se a fazer,
como por exemplo, colocar
alata de lixo fora.

2 - Ficar aborrecido to-
das as vezes que o outro
mostrar _independéncia,
criando algo criativo fora
de casa. q ¢

3 - Impedir o didlogo.
Quando um dos dois cen-
sura as idéias do outro, di-
zendo "nfo estou nem um
pouco interessado em ou-
vir falar sobre esse assun-
to” ou "ndo concordo e nio

fica horrivel com esse Os especialistas acham
man e’ seu casame” a penteado!” que a melhor estratégia é
) P 9 - Insistir caprichosa- | colocd-las frente a frente
Conserve a felicidade no g:;":g’m';“ mente que as coisas | com seu par, ll';zendo-lhe
casamento conhecendo e * 4. Querer quer COECURE j‘;f;i‘g;‘;‘?:""nl:&“_ He;
evitando certos tipos de mpre d;ﬂ"l: ;i lO]Fulta dde apoio o |fmbens lhaaai.m as oznzu
. - cional. Quando um deles | nio melhorarem, vocé de-
comportamentp que contri- vra. Isso de- por algum momento | ve decidir se vale a pena
buem para brigas. monstra cla-  dificil, o outro ndo dd o | manter o casamento. Se
s . . . ,ramenteaar-  menor apoio. achar que sim, deve
Os especialistas em as- | bitrariedade. mo vocé reage quan- | aprender a por ci-
suntos matrimoniais ad- 5 - O marido que ndo o é vitima de agressoes? | madessas faltas.
vertem sobre | se preocupa com os traba-
lhos domésticos quando "
ruinar um sdop efica d
1 - O marido que ndo | esperando que ela os faga.
cumpre as tarefas que 6 - Quando vai &s com-

pras, nunca se lembre de
comprar 0 que o marido

iu.

7 - Falar pelo outro,
por exemplo: "Querida,
se estd cansada podemos
ir embora”, quando na
verdade é ele que estd
cansado!

8 - Comentdrios_de-
reciativos — um ridicu-
ariza o outro. Por exem-
plo: “Sempre que jogamos

cartas vocd come
mesmos erros” ou “Vocé

'O casal deve se apoiar emocionalmente para ser feliz |

saude

AGQUI, ALGUNS TRUGUES PARA REDUZIR A GORDURA

NOT, ’ﬂﬂ‘ll ) /i /al e que sao responsa:
Dl’L'cATA. cﬂin‘h.m‘ [ nu‘-' 5 pela gefesa natural da

Video
Nova Epoca

ADORAVEL AN-
DROIDE - O excéntrico
cientista Jonas Carson cria
Chip, um andréide quase
humano. E para provar que
ele pode conviver normal-
mente com as pessoas, O
Dr. Jonas matricula-o na
escola junto com sua bela
filha.

‘L4, acontecem situagGes
superengragadas e inespe-
radas, que fardo vocé se
apaixonar por Chip. ]

As coisas ficam ainda
mais divertidas quando o
ex-chefe do Dr. Jonas, so-
nhando com fama e fortu-
na, tenta de todas as ma-
neiras raptar o admiravel
andréide.

Vocé vai adorar Chip! E
torcer por elel

20.000 LEGUAS
SUBMARINAS - Mergulhe
na mais fascinante aventura
do fundo do mar! Neste
classico ganhador de dois
Oscars (Diregdo de Arte e
Efeitos Especiais), o rene-
gado capitdo Nemo (James
Mason), comanda o fantés-
tico submarino Nautilus
numa viagem através dos
sete mares. Mantidos a
bordo estao trés sobrevi-
ventes de um naufrégio,
Ned Land (Kirk Douglas),

e Conseil (Peter Lorre),
que, como convidados in-
voluntérios deste génio si-
nistro, testemunham toda
beleza e perigo do mundo
apavorante de Nemo: do
ataque de uma lula gigante
até ao dltimo ato de loucu-
ra do capitdo.

19 MULHERES E UM
HOMEM - O proprietédrio
de uma grande companhia
de Onibus, disfarga-se de
motorista e leva 19 univer-
sitdrias a uma excurséo ao
Paraguai via Mato Grosso.
O Onibus & assaltado por
foragidos da penitenciéria,
que mantém a todos em
uma fazenda as margens do
Rio Paraguai. Algumas ga-
rotas comegam a desapare-
cer @ 0 panico toma conta
de todos. Rubens (David
Cardoso) consegue eliminar
alguns marginais e com a
ajuda de vérios avides, li-

Prof. Aronnax (Paul Lukas)-

to melhor quando sc bebe 8 copos de dgua diariamen-

pelo sol.

Crianga quer amar e, . . bringuedo! bertar as sobreviventes.
que EM VEZ DE sSuUBSTITUIR POR y Vérias sequéncias no pan-
12 de outubro - Dia da Criangal B nfio P s B rarcia tanal, explosdes de carros,
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Brinquedos com a malor varledade e o melhor mm}"‘” LA, aniipd ol fenr 100} gexg-
»ram um modelo de filh Atengdo: No filme 19
4. que esse filho pode ou ndo | patata frita 370 2 batatas pequenas Batata cozida 01 2 batatas pequenas UM HOMEM,
vocé encontra em L o8 onder e, finalmente, que to- MULHERES E A
ojas Central. ~ 18 fustragbes devemseréxpres- | amendoim torrado 44,0 1 xicara (chd) Pipoca 50 2 xicaras (chd) o jornalista ‘zlelson éV'O":
+ fusgim, as dific d son, que reside em Camp:
Loja 1 - XV de Novembro, 2298 - Fone: 292-142g Parecerdo. (Isabel Capaverde) | pigcoito de chocolote 24,0 10 biscoitos Biscolto de dguaesal 7.0 16 biscoitos Largo, faz o papel de um
Lola 2 - Galeri 3 05 DENTES EXlGEM Queijo prato 30,0 6 fatias médias Queijo branco fresco 19.0 5 fatias grossas g‘:i;o"g'dos CL T
I a Deodori < se - o
Loja3 2 TUAY ENG‘O ESPECIAL Salsicha 29,0 3 unidades Carne de bol magra 13,0 1 bife pequenc Rua XV d"m—z“‘ 87
0ja 3 - Marecha . Durante a gravidez, € 5
I} Dmu. 386 - Fone: ?’2-14‘]&( yinal 0 aparecimento de Pudim de caramelo 34 6 colheres (sopa)  Gelatina — 5 colheres (sopa) Fone: 292-1524
boca e nas Mortadela 26,0 5 fatias médias Peito de peru 80 6 fatias médias
cm i« J hlemas na orta
le \ - ¥, igivas. Algumas condi:
D{.,hf {acilitam lago, Em pri- Milk shake 120 112 copo logurte 7,0 172 copo EXPEDIENTE
j ""';°‘;:g;’l‘ d‘;"’:’z"ﬁ:;e,:' Croissant 200 1 unidade pequena PBo francés 02 2 unidades
° I 3 Suplemanto da Folha de Campo L.
. Ak ene bucal mais detalhada a8 B e
orque pode eslar enjoan- . Preside:
S/C L1DA TSI | Acua: ABESIDA DAMODA e
2
Rua do Centendrio, 2020 4 g g:s!a :: :;;’::uﬁl:s: MAUMENTAR A ENERGIA CEREBRAL — A figua banha as célu-  te. Mas esta é uma preciosa sugestao que vocé deve se- alr-!ty(:uuoono.
- mbem ness: G o : T B k 4
I + liva las > e fuir A risca, sem falhas. Luz Marina
:’g_d?:wwwunh Christo :::cz,?mm : paH cz:\c::";" residuos, O cérebro tem 15 bilhdes de células, compos-  SFICAR COM A PELE MAIS BONITA — Quando a camada supe- En'y. Chagas
Fone: 041 m_mm' PR 440 de imunoglobulinas 1as por 70% de Agua, que funcionam com mais eficién-  rior da pele estd desidratada. ela seca, fica escamosa ¢ Lorena Weber
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Dicas da Cema 3

BOBO DE CAMARAO

Ingredientes:

1 kg de mandioca (aipim)

6 colheres (sopa) de azeite de
oliva portugués

3 cebolas

5 tomates

1 pimentdo

1 porgéo de coentro, cebolinha @
salsinha

2 dentes de alho

2 xlcaras de dgua

1 kg de camardo (médio)

2 limdes, sal e azeite de dend® a
gosto

pimenta do reino

4 vidros de 200 ml de leite de co-

co

Modo de fazer

Descasque a mandioca e corte
em pedacinhos. Faga um refoga-
do com 3 colheres de azeite, 2
cebolas raladas, 3 tomates pica-
dos (sem pele e sem sementes) @
1 pimentao em pedacinhos.
Junte a mandioca e refogue.
Acrescente 2 vidros de leite de
coco e 2 xlcaras de 4qua. Deixe
cozinhar em fogo lento, mexen-
do de vez em quando. Reserve.
Tempere os camardes com li-
mdo, sal,-pimenta a gosto. Faca
um refogado com trés colheres
(sopa) de azeite, 1 cebola ralada
e 2 tomates picados (sem pele e
sem sementes). Junte os cama-
rées, refogue bem e acrescente
os dois vidros restantes de leite
de coco. Ferva por alguns mi-
nutos, retire do fogo e reserve.
Passe no liquidificador a man-
dioca cozida com 8gua suficiente
para liquidificar. Junte ao refo-
gado de camaréo e leve ao fogo,
mexendo por alguns minutos.
Coloque o azeite de dendé a
gosto, verifique o sal e sirva com
arroz branco. D4 8 porgoes.

vejam que tem de subir na vida, seja ami-
adug:nnn

ICA: Seja vocd mesma que tudo dard
certo.

@ a companhia serd melhor ainda, apro-
veile bem.

DICA: Aproveite os bons momentos a
dols.

agora em diante dard cero.
DICA: Seja responsdvel por seus alos.

LEAD
N&o se preocupe com o dia de amanhd,
deixe que as coisas aconlegam antes de
ficar esquentando a cabega, no final tudo
s8 resolve.
DICA: Deixe de Insegurancas.
VIRGEM

mais em seus amigos, @
ler certaza eles sd querem te ver fe-

liz.
DICA: Divirta-se, viaje.

BALANGA
Seu carinho conguistard alguém muito
|, essa novo tem fudo
dar certo, s4 d de vocd.
ICA: Se solte, ndo tenha medo da vida.
ESCORPIAO
Essa sua maneira de ser, sua inseguran-
¢a, fazem com que vocd se afasie das
pessoas, ndo tenha medo de falar, de ex-
YA 'As pessons gostrto o
. As pessoas o vocd do
Jeito que vocd &.

SAGITARIO

da amada como se fosse uma vi-

da nova.

DICA: Mcdere sua maneira de falar.
CAPRICORNIO

Tudo as mil maravilhas ao lado da pes-
s0a amada, cura bem esses momentos,
ndo tenha medo do amanhd. Deixe que
as coisas acontecem.

DICA: Seja mais st

no ambiente de

trabaiho,

2
perca § cal e e -
do, o con L S oy na
SACERVA

DICA: Clidk 5 Ua saude.

HLad b b

Huca ,
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