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12 folha metropolitana
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Sanepa

r anuncia sistema de

dgua integrado para litoral

egrande
fuados na facxa enfre Matinhos e Pontal do
Sul - esta ¢ a solucic defirda pela Sane-

tada, servico hoje inexisiente ou precing.

A moanacio do sstema benefdoar
as praias de Ponta do Sul, Alani, Shangri-
. Jarcm Canacd, Mon-
gles, Gaivolas, iracerna, Setaras, Solymar
e Flamingo, aiingndo cerca de 60 mil pro-

pnecades. O cusio das obras esid estimaco

pela Sanepar em 26 milhdes de BTNs, po-

dendo ser iniciadas ainda neste anc.
ENTENDIMENTOS

O financmento das obras terd como
principal forte 0 lancamento Je coniridul-
¢io de melhona que ¢ um DU decor-
reme de obras pdblicas. Entencimento
neste sendco estl sendo manbido Ccom as
Prefeauras ce Pararagud @ Malinhos, em
QLS termasnos se anNCONTa a faca iordnea
abrangica el Sistema de abastieCmentD.

A Sanecar vai langar i nos priximos

dias edital de liciacio para a conlrateqlo
de empresa que detainard o plano de con-
mouiclo de melhoria. O mesmo sistema
esti sendo ulilizado para financiar as obras
de mplantaclo do sistema de @sQolos de
Guarahuba, que Sé encontram em desen-
volvimenio, com previsio de Wrmino para
oulubro de 1990

O projeto do sistema litordneo prevd a
construgo de rede de distribuicdo de dgua
numa extensdo total de 170 quidmetros. A
captacso serd construlkda no Rio das Pom-
bas, definida como manancial ideal entre
as opgdes existentes.

Banestado inaugura uma nova
agéncia no interior do Estado

o slencmentc da requlio.
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Carios Antonio Ferreira

Dono de uma fatia prdxima aos SO%
do mercado de depdsitos A vista do Parand,
© Banestadc estd com um programa de ax-
pansdo e ampliagdo fisica de suas agdn-
cias que vai instalar pelo mencs mais 11

no Parand a curto prazo. Forado
Parand, j4 estd prevista a instalacio de
Lr'-aqtn:-lruooani.MmlsGu'alsO
banco paranaense ocupa hoje a segunda

Saneamento
da Bacia
do Rio Iguacu

Convénios para estudos, projelos @
das 80 jontal

obras
nas bacias do Rio Iguagu e do Rio Parand
foram assinados na Secretaria de Desen-
volvimento Urbano @ Melo Ambiente, com a
presenca do secretdrio do Planejamento
Francisco de Borja Baptista Magalhdes Fl-
iho, @ do supenntendente de Planej
da Sudesul Noman de Paula Arruda Filho.
No total serfio aplicados 967 mil cru-
zados novos beneficiando na bacia do
Iguagu os municlpios de Ampédre, Boa Vista
da Aparecida, Campo do Tenente, Coronel
Vivida, Foz do Iguagu, Francisco Befrdio,
General Cameiro, Guaraniagu, Indcio Mar-
tns, Rapejara do oeste, Pato Branco, Pi-
nhéo, Salgado Filho, Santa Terezinha de
Iaipu @ Unido da Vitdria. Na bacia do Para-
nd os benaficios atingirfio Céu Azul, Mate-
lAndia, Missal, Nova Santa Rosa, Santa
Helena, Santa Terezinha do faipu, S0 Jo-
sé das Palmeiras, Toledo e Vera Cruz do

Do fotal dos recursos, 475 mil cruza-
dos novos serdo destinados a execuglio de
obras de ampliaglo de Sistema de Abaste-
cimenio de gua de Toledo no Oeste do
Estado, e também serfio construldos capla-~
dores de dgua subterrinea para o abaste-
cmento @ lavagem de pulverizadores de
defensivos em sele municipios
contiguos do lago do ltaipu.

Os convénios assinados ontem dizem
respeilo a estudos, projetos @ obras desti-
nadas ao saneamento ambiental, composta

colocag mancos . de de igem urbana que
St & visam o confrole de inundagdes para o caso
duais de todo 0 pals pelo critério de cap- da Bacia do Rio Iguagu.

taglio de depdsitos A vista. Entre 0s bancos Estes dois convanios, vém em apolo a
privados, mesmo critério, o Banestado proposta do governo do Estado com rela-
ocupa a 7 posiclio no ranking. 4o a Suceam constante da reforma admi-

O banco estd investindo afio ém mo-
demizacic. No final de setembro, assinou
conraio com a Modatta para a implantacio
do seu sistema de comumicacio via stélite
num investmento de 8 milhSes de d0lares.

Badep liberou US$ 2.5 bilhées

carhocacsc reatna ca ncusina na compo-
Afrma que sio

scio do PIB do Estado

cresamento cas apicagbes racadas pelo
banco, obsenva Sabdia, estlo previsios ndo
sd o fortalecmentio do Fabalho conjunioc
Que vem sendo efeluado com outros drgdos
ca acminstracdo estadual, como a Secre-
faria Especial da Cidncia, Tecnologia e De-
senvcivimento e a Fiep Citpar, mas também

Quanto a esses, vem sendo realiza-
do, jd hd aigum lempo, e com grande su-
cesso, um Tabalho de aproximagdo entre

empresdrios paranaenses @ pequenas
s mécias empresas ewropéias, sobretudo,
francesas e alemds.

nistrativa realizada através da Lei nf 8.485
de 3 de junho de 1987, onde a transiomma-
¢do da Sucepar para Suceam tem por cbje-
ivo levar a experidncia adquirida com sua
atuacdo no Norceste do Estado para
demais regides. .

SE VOCE LIGA PARA
O SEU AMOR

Ligue para Folha

392'131
pP

mande um recado
para quem
vocé ama.

DIA DA CRIANCA
12 de Outubro

Rua D. Pedro Il, 849 — Fone: 202-2634
Campo Largo-PR

ATENGAD: de 06 a2 12
de outubro estardo pre-
sentes a0 vivo: Cuca,
Mickey, Pantera Cor de
Rosa, Mini e outrps.

_“olhamulher
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Beraldin quer fim do

Com cara de mulher
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crianca

televisao

Dicas da Cema

monopodlio do transporte colgtiv}fleza

1DOS PARA
JFAZ TINTURA

. ﬂge como detector do

i~ 1to geral do organismo

o »mbmetro do estado de

ypessoa"”, diz Richard, do

~ 1 de cuidados externos,

d..»equilubrgl
: AGAo, evitar o excesso de
imo e combater o stress.

¥} tncéo é feita com um'bom

Jfada 30 dias. “Ele & o
i dio para que o cabelo
mals forga", afirma
, do L'Officiel.

cabelos desbote facilmente, os
cabeleireiros aconselham o uso de
xampus especificos. “E bom
allernar com um xampu neulro para
que o cabelo possa reagir”, diz
Ricardo, do L'Officiel. Uma boa
linha é a Indiance, da L'Oréal
composta de xampu suave — com
baixo teor de detergente
e que tem em sua formula uma
vitamina antioxidante capaz de
conservar a coloracdo — e creme
acetinado, que realga o brilho
Destinado a quem faz permanente,
0 xampu ténico Permanence, da
L'Oréal, contém uma substancia que
preserva as ondas por mais tlempo
Ha também o leite revigorante,
que deve ser usado apos a lavagem
com o xampu. A Wella langou
recentemente, em embalagem de
185 ml, o Wellazid, um balsamo
condicionador a base de ervas com
agente antioxidante. E especial
para cabelos danificados por
permanente, tintura ou excesso de
sol e cloro. E vendido apenas em
saldes de beleza. A Wella também
coloca no mercado uma méascara de

o x ,; 7 { 8 . Q;ern mantém os
e 5 ting! eve ter atencdo

Beraldin enfrentou quase todo o plendrio da Assembidia. 1ada, porque excesso de tinta

da inconstitucionalidade do dispiyfovocar descamagéo,

sitivo, j4 que fere a Constituigae@mento ocu mesmo pontas

Federal, principalmente no artigd. Nesse caso, deve-se aplicar

175 (que prevé a obrigatoriedadfiuetel de frutas misturado

de licitagoes aos regimes de conampola de Arovit. Ou aplicar,

cessdo de servicos publicos), $docore,um banhode creme,

O movimento popular pelo
fim do monopdlio do transporte
coletivo intermunicipal seré leva-
do ao interior do Parané para uma
discussdo mais ampla com todas
as liderangas politicas do Estado.

beleza revilalizante, a Hair

Beauty Mask a base de propolis,
que trata cabelos danificados

Na linha de condicionadores

a Niasi tem o balsamo Restaurex
apropnado para cabelos que solfrem
mais agressao. Ja a Nalura
empresa que atende por intermedio)
de vendedoras domiciliares, mantem
em seu catalogo o Aura-N, um
xampu que contém

creme condicionador. propno
para cabelos ingidos

E preciso fazer teste antes de
tingir o cabelo - Como no Brasil
ainda ndo existemn tinturas
, hipoalergénicas. & recomendavel
fazer um leste antes de escolher
qualquer um dos produtos
E simples: basta aplicar, 24 ou
48 horas antes, uma pequena
quantidade de tinta atras da
orelha e ficar atento para uma
jpossivel reagao da pele (quermadura,
irritagéo ou coceira). Para se
prevenir, ha quem tome um copo de
leite antes e depois da tintura
Os cabeleireiros divergem quanto
a cor das sobrancelhas.

Alguns acham que
é possivel clarea-las
um tom guando se

tinge o cabelo
de loiro. Outros

acreditam que & muito
arriscado mexer na cor

das sobrancelhas
Tingir o cabelo e

fazer permanente
continua gerando

polémica. Para Mario,
do Jacques & Janine,
as duas lécnicas

juntas podem estabilizar
cabelos oleosos
Ha quem seja mais

cauteloso: “Depende do
estado do cabelo”,

diz Ricardo, do
L'Officiel, que prefere
associar os dois

Para isso, o deputado Neivo Be- Procuradoria Geral QO Estado deuda a as
raldin do PMDB, comegou no ul-  ve recorrer da di junto ag QL - z
timo s&bado, uma série de conta-  supremo Tribunal Federal, ) tratamentos QUANTO TEMPO DURA CADA UM DOS METODOS
tos com prefeitos e vereadores. : pmbatem o
N i 7 Paralelamente, Beraldin co,
O primeiro compromisso do v :amento s&o0 08 pE e N i
deputado foi participar da reunido :jnem N0 0CaED depuladob de tutano de H cia no cabelo
s le todos os partidos para que as
no sdbado com todos os prefeitos . proposta de apresent ) de plantas Ri el
que integram a Associagdo dos ot ol e :’u 3634 4ratacoes. Elas nsage a1 lavagem
Municipios do Noroeste do Pa- i icao Eciadial Pressiva gas com um y
rand. O encontro aconteceu em v i v ho de vapor qué thecha 30/45 dias (em média)
Sao Pedro do Parané, onde Beral- A meta é obter a assinaturce a penetragao
din explicou detalhes do movi-  de 18 deputados, ou o equivalentyuetel de cremes. Refiexo 30745 dias (em media)
mento. a um tergo dos membros do Po banhos podem ser
Segundo o deputado, as pri-  der Legislativo - o que garantiria g cada 15 ou 30 Luzes Depende do comprimento
meiras providéncias para retirar a possibilidade de ser apresentady repetidos a cada do cabelo
manutengdo do monopdlio da no- emenda suprimindo do texto dy; trés meses.
va Constituigdo Estadual j& foram  nova Carta Estadual, os dispotivoo ge for & praia Balayage 30/45 dias (até as 4 primeiras
tomadas. Utilizando o argumento que versam sobre o monopélio. lisgina é aplicagoes) e 60 dias (as demais)
elhavel aplicar
ray de brilhantina. Dédicace Até 6 lavagens
ngao é proteger
f Tintura 30/45 dias (tons escuros)
elo contra os
VOtal‘aIn a aVOI' s maléficos do 15/20 dias (tons claros)
Ja dgua. Para
que a cor dos Bigen Idem A tintura

métodos s6 em cabelos
mais resistentes. *

do monopolio :

Amamentacao:
quinze minutos
em cada seio

EIUS wnos, com bastante
leite para saciar a fome do
neném e oferecer lodos os
nutrientes de que ele
necessita para crescer forte e
saudavel. E o desejo de toda mae
que amamenta. E sabemos que
para estimular a produgéo de leite,
basta uma coisa: que o babé
mame nos dois seios
alternadamente. Ou seja: se
comegou a mamada do lado
direito, o ideal é que termine do
lado esquerdo, e vice-versa. Mas
6 bom tomar cuidado para que
esta troca de seios néo aconteca
depressa demais. Caso contrrio,
corre-se o risco de a crianga nao
receber a quantidade adequada
de calorias que necessita.

Vamos explicar melhor: no
primeiro seio, durante os cinco
minutos iniciais, o leite produzido
é mals diluido, com baixa

Os deputados que votaram a
favor da manutengdo do trans-
porte coletivo do Estado do Pa- |
rand, emenda proposta pelo de-
putado Gernote Kirinus.

- José Affonso Junior; Or-
lando Pessutti; Tadeu Lucio Ma-
chado; Werner Wanderer; Pirajé
Ferreira; Algaci Tdlio; Amélia
Hruska; Antdnio Anibelli; Antd-
nio Costenaro; Basilio Zanusso;
Céndido Bastos; David Cherie-
gatt; Eduardo Béggio; Ferrari
Junior; Gernote Kirinus; Hermas
Branddo; Jodo Arruda; José Al-
ves; José Felinto; José Rogério;
Lindolfo Junior; Luis Antonio
Setti; Luiz Alberto de Oliveira;
Namir Placentini; Nelson Vas-

enfoque empresarial

Roupas de boneca
o negocio da década

Alba Plombom é um desses
enemplps de pessoas que mes-
mo a vida tendo lhes dificultado
0s caminhos, ndo aceitam e vao
4 luta, em busca de solugdes al-
ternativas de sobrevivéncia. Filha
da. lavradores, apés a morte do
pai, abandonou o trabalho na ro-
¢ para dedicar-se a confecgio
de roupas para alfaiates, casas
comerciais @ mais tarde para
uma clientela diversa, Sendo
4 dnica filha solteira entre 11 ir-
méos, Alba, juntamente com a
mée costurava até madrugada a
fim de manter a economia do-
méstica. A poliomelite contralda
20s 3 anos de idade, afetoy sua

”
ude
“ 0 T DIU ¢ o método mais usado
Eﬁﬂzﬂzs' Crit:;::g:w ; Ba;b‘f’"; DIU mals por mulheres em todo o
Grecca de Macedo'saot;ina Ca aoly . . mundo. No Brasil, porém, a pre-
pos e Valderi Vilella bk mdlcado feréncia é pela pilula, talvez por falta
: ., de maiores informagdes sobre o dis-
sitivo intra-uterino.
Votaram contra p&r& quemja l)oEuisle um certo sensacionalismo
| 93 sobre os efeitos nocivos que o DIU
Artagdo de Mattos Ledo; teve ﬁlhos supostamente causaria. Na verdade,
Dirceu Manfrinato; Djalma de especialistas norte-americanos pro-
'AImg!d:, C‘:]“"i-' "N"'d" Fh:rraira; varam que os DIUs com cobre, utili-
rondi Pugliesi; Nereu Massig- Bl .ados hoje em dia, praticamente nio
nan; Paulino Delazeri; Paulo Fu-~ w S causam mal a quem os usa, € tém o
L':::"' Padro Tanel(iigiXeraiil : | mesmo indiceqde seguranga que a
i ¥ flula.

pmp(’)m?:ﬁ:‘ﬂ%t;Eg::d:ss:wér:. g O DIU é uma pequena pega de
transporte coletivo muphi;a:l es- pléstico flexivel enrolada em fio de
teve ausente no dia da vol:;éo cobre que; calocada no dtero, impede
agravidez, Quando o DIU € retirado,
a mulher volta a ser fértil. E, ao con-
trdrio do que muitos pensam, ele nio
é abortivo. Ndo evita a ovulagio,
camo a pilula, mas produz mudangas
que criam um ambiente inadequado
aos espermatozoides e ao dvulo. Ou

seja, impede a fecundagio.
& Hd algumas restrigdes quanto ao
" seu uso. As mulheres que tém mio-

Por isso sua clientala atual §1ADOS CONTRA VARIZES

também constitulda de criangas,vite ficar muito tempo na

que muitas vezes chegam a sudima posicio: de pé ou d
casa trazendo até mesmo figuri-vimente os pés, pra cima e pra
nos com modelitos para SudSxo, para bombear o sangue.
bonecas. Séo criagbes de grandugs g trés vezes por dia, deixe
estilo, confeccionadas em 0rg2N" yernas elevadas, talvez sobre

za, tule e outros tecidos, medin- telefonica, duran

do apenas cerca de Zﬂcn'1 no ldll.““. gd 1S
comprimento. Porém, Dona Al
ba, néo dedicou-se apenas @&

costufa, como também ao tricd; alha em pé.

bordado e o croch@ trabalhado Fefira salto médio, que ajuda a
em colchas, toalhas e uma infini- Ainhar direito, permitindo que o
dade de pegas, Além disso, ainds sanhar toque no solo primeiro.
dedica o pouco tempo que Iheératique exercicios

sobra para. cuidar do jardim.ularmente. Os melhores:

utos.
Ise meias eldsticas, sobretudo se

mas, que perdem muito sangue
durante a menstruagio. que sentem)
colicas fortes no periodo e as quej
ainda ndo engravidaram devem pre-
ferir outros métodos. Isto vale tam-|
bém para quem tem muitos parceiros|
¢. portanto. corre maior risco de in
fecgOes sexualmente transmissiveis.
Ou para quem sofreu infecgdes pél-

vicas.

As mulheres que ji tiveram filhos
sio as melhores candidatas ao DIU.
Assim como as que fumam e tém mais
de 35 anos. Recomenda-se também
esse método=a quem estd amamen-|f
tando e se sente intranquila a recome-|

gar a vida sexual.

Para conseguir colocar o DIU,
basta procurar 0 médico e comprar|
um dispositivo feito de cobre. Os ser-|
vigos universitdrios‘e as clinicas parti-
culares e conveniadas também estao

autorizados a colocar o DIU.™

Dr. Fernando Estellita Lins,
ginecologista e obstelra.

COMO AS VARIZES SURGEM

concentragdo de gorduras. A
medida que a crianga suga e
esvazia mais o seio, aparece o
chamado lelte posterior ou
segundo leite, exatamente o mais
rico e nutritivo. Este tem um sabor
bem mais intenso que o anterior,
com uma consisténcia também
diversificada. E um leite mais
concentrado em gorduras e, por
este motivo, 0 que mais engorda o
bebd. Por isso mesmo, se seu
filho n&io esta crescendo ou _
engordando tanto quanto vocé
gostaria, experimente fazer com
que ingira principalmente o leite
posterior.
Como? Nao fazendo a troca de
selos muito rapidamente. Deixe
que ele sugue, no minimo, uns
cinco minutos antes de passar
para o outro. O ideal é que mame
cerca de dez a 15 minutos de um
lado, antes de passar para a
segunda etapa. Experimente
deixar que seu préprio filho decida
a hora de trocar de um seio para
o outro. Mas é possivel aproveitar
aquele momento em que ele para
de mamar e dd uma
descansadinha para Interromper a
da, levantando-o e

Da planta do pé até o coragio,
o sangue tem um longo caminho
a percorrer. Ele segue pelas
veias profundas (em vermelho
no desenho) e pelas superficiais
(em azul). As Gltimas atravessam
a aponeurose (membrana que
recobre os misculos) e se
situam sob a pele. Para

impedir que o sangue reflua,

as veias possuem vilvulas,

que funcionam como barreiras.
Mas, quando suas paredes
perdem a elasticidade, as
vélvulas se deterioram

perna esquerda paralisando-|hes
08 movimentos. Mesmo assim
usando apenas o lado diluito:
mdnlg até hoje em sua antiga
méquina de costura. Além de
confeccionar roupas no padrio
normal, cria também uma infinj-
de de idos para b

acho (na horizontal o sangue
| mel

hor), gindstica aquatica,
ninhada, andar de bicicleta,

Para chegar até o quintal ondé
estio suas flores, ela apoia ';‘"
encosto de uma cadeira. Hojo: gindstica aerdbi

a0s 66 anos de idade, ainda nao € até b“mm' e
perdeu o esperanga de lutar 8 faca contragdes i
vencer. “Gostaria de fazer um I' equitagio.

curso de pintura em tecido” diz ontrole seu peso. Se engordar
. elaconfiante na vida, (L.M.L.8)) 18 veias teriio mais trabalho.

e nio se fecham direito.

Vio se formando depdsitos

de sangue ao longo da

veia, que se deforma e produz
a variz. Esse fendmeno

s6 acontece nas veias
superficiais, que sdo

mals fréageis.

esperando que ele arrote, para
depols passar ao segundo selo.
Para néo esquecer qual dos dois
foi esvaziado por ultimo (e que,
portanto, devera ser o primeiro na
préxima mamada), um truque que
funciona: faga uma marca ou
prenda um pequeno alfinete no
sutia.

O mais importante, porém, 6
néo estabelecer regras ou rotinas
para amamentar. Cada bebé é
diferente do outro e reage de
maneira diversa ao ser
amamentado. Uns so mais
ativos, esvaziam logo o seio @
adormecem. Quiros sao mais
lentos, dormindo durante as
mamadas ou levando uma hora ou
mals para se salisfazer. Cada mée
junto com seu filho formam uma
dupla & parte, que aos poucos vai
aprendendo a se comunicar @ a se
entender.

Desde que se entregou ao tra-

balho de escrever a novela Tieta,

Aguinaldo Silva alterou por com-

pleto sua vida. Os habituais des-

cansos de sabado e domingo
foram completamente abolidos

descanso, agora, sO as tergas-
feiras. E quando da.

Claudia Ohana, que foi Tieta
apenas no primeiro capitulo, ja
esta na Europa. Ela embarcou,
no ultimo dia 1, para a Franca,
onde comeca a gravar o seriado
Os Cavaleiros de Olhos Verdes,
que serd exibido no proximo ano
pela Rede Globo. A produgéo é
francesa e tera locagoes na Espa-
nha e no Brasil. Claudia Ohana,
assim como Antonio Grassi, é
um dos nomes brasileiros escala-
dos para a minissérie. Ela, entre-
tanto, foi a Unica escolhida para
gravar fora do pals.

® Quem estd novamente no
Brasil é Manolo Otero. Ele
velo gravar seu novo disco,
que serd langado, em breve,
simultaneamente, aqui e na
Europa. Por isso ele estd gra-
vando em portugués e em es-
panhol.

@® Muito bonito o Milk-
Shake de aniversdrio apre-
sentado pela Manchete.
Parabéns a todos do progra-
ma! Por falar no Milk-Shake,
Angélica estd em fase final de
gravacdes do seu segundo
LP, que sera lancado ainda
este més. Esta faltando gra-
var apenas uma musica.

® Uma famosa dupla serta-
neja deve mudar de grava-
dora, agora em setembro.
Valor das luvas do novo con-
trato: 1 milhéo de ddlares!
@® Uma conceituada revista
do setor de fotografia publi-
cou uma matéria especial
com o fotégrafo Luizinho
Coruja, mostrando seus me-
lhores flagrantes nos ultimos
tempos. Coruja é muito que-
rido e respeitado no melo ar-
tistico. Uma justa home-
nagem!
® Muito bons os (ndices de
audiéncia registrados na pri-
meira semana de Leda Nagle,
Ellakim Aradjo e Leila Cor-
deiro no comando dos telejor-
nals da Manchete.

PAO COM RECHEID

2 Tabletes de fermento de péo
1 xicara de leite morno

1 xicara de 4gua

1/2 xicara de dlec

6 xicaras de farinha de trigo

1 colher sopa de sal

RECHEIO

20 cebolas grandes picadas

20 azeitonas picadas

400 gramas de lingdica de porco
Meia lata de pomarola

MODO DE FAZER

Dissolva o tablete de fer-
mento no leite e deixe crescer.
Depois de crescido, misture tudo
muito bem, amasse e sove bem
a massa. Deixe crescer em lugar
quente até dobrar o volume. De-
pois divida em dois a massa, es-
tique com um rolo e recheie com
a cebola, lingliica e pomarola.
Enrole e deixe crescer. Depois
pincele somente a gema por ci-
ma e coloque para assar em for-
no quente.

19/set - 9lout

Os que negam a astrologia igno-
ram La Fontaine. O fabuloso fabu-
lista dizia: “Sirvo-me dos animais
para ensinar os homens”. La Fon-
taine nunca viu um TATU-BOLA. Se
“Mas esse af & um casca-grossal”
Com o que teria dito quase tudo.

Video
Nova Epoca

COCKTAIL: Tom Cruise (Top
Gun, A Cor do Dinheiro) é Brian Flana-

gan. Ela c a Nova York, em busca de
sucesso @ disposto a vencer a qualquer
Com a ajuda de (!

prego. a Doug (Bryan
Brown, de A Montanha dos Gorilas), um
experiente barman, Brian entra o
charmoso mundo dos bares de =
fan. Noites movimentadas, com muitas
muiheres bonitas e dinheiro 14cil, passam
a fazer parte da vida de Brian... até que,

ele se apaixona por
Shue, de Uma Nolte de Aventuras). O
romance muda a sua vida Mas, uma
aposta entre ele @ Doug pode colocar em
risco um grande amor.

UM PRINCIPE EM NOVA JORK
Eddie é também o Principe da Comédia —
um principe muito rico @ mimado que vem
para os Estados Unidos em busca de uma

tiradas, novos L]
bimas. (Fique de olho em Murphy & Hall
em cenas lmsqu"

BEMNJI,
SELVA: Benijl, o cachormo mals famoso
do cinema, agora enfranta seu malor de-

peradamenta loma-se o Unico protetor de

quatro de puma, que pH

sua mde numa cagada. Junios eles se

defrontam com & de animais

selvagens o lutam pela sobrevivéncia
stil. Para

num

sua liberdade e amumar uma nova mie
para os Indefesos filhotinhos, Benji terd
que utilizar toda sua coragem e Inteligén-

RADA DE ALUGUEL:

dicas

manta

Impossivel resistir a essa
salada de tomates. O se-
gredo? Use finas fatias de
mussarela de bafala (que
tem um delicioso sabor
acentuado, pouca gordurs
@ muita proteina) sobre fi-
nas rodelos de tomates
frescos (fonte de vitamina
C o ricos em célcio). Acres-
cente folhas de manjeri-
cho, um simbolo da amor
na ltélia, empregado como
estimulante e digestivo.
Salpiqgue oréganc e pi-
moida na hora.

UMA BOA IDIIA

“Quando Yasmin nasceu, had um
més, eu estava com 8 kg a mais.
Para emagrecer, sumi com o agu-
car, massas o refrigerantes. Adoro
assistir A televisdo comendo choco-
Iate e abusei na gravidez. Mas meu
tipo de alimentagio pde qualquer
um em forma rapidinho: muito le-
gume, leite, carnes magras e bran-
cas. Tudo preparado de forma sim-
ples, com pouco dleo. Por isso niio
costumo comer muito em restau-
rantes. Para conservar 0 peso, a
malhor coisa é sair da neurose de
comer fora. Outra regra: quando

Lutza Brunet, i-—. manequim  almogo, ro janto.”

0. de divulgagho das TVs
Maochete. Globo, SRT ¢ Bandevaros

o comeca quando de e pouco tempo tudo estard resoivido.
1000 délares. Ronny oferece a ela o di- DICA: Seja mais calmo @ confie mais em
nhcu:) com uma que VOC Mesmo.

ue é sua namorada.
yp-un-uwdolomwllﬁhd SAGITARIO
fime segue com trapalhadas, romantis- Que um pouguinho @ fazer
mos e, no final, reserva uma surpresa aquela viagem que hd multo tempo voce
inesquecivel para Cindy, Ronny @ vocé. esta pensando, |4 esta na hora de tirar
Rua XV de novembro, 2187 - Fona: umas lédas, aproveits o perfodo,
292-1524 novos
: Descanse, viaje, aproveits a vida.
Rua XV de Novembro, 2.187 i 3
Fone: 292-1524 Essa sua inseguranca acabard esYagan-
do seu relacionamenio amoroso, e8se,
cidme todo nlo leva a nada, confie mais
Nnas pessoas.
EXPEDIENTE DICA: Cura espagovo amor.
—_— =
Qu.
Suplemento Campo Largo Surgird portunid para conhe-
RS cer algugm g rd muiRy bem, acells
Disr. Presidents e jara festas g deixe de
G"rn‘ ano Oltveira R0 es: lexo de ricidade que
Edhora chele ke .
Sirley Cardoso \ @ ©
g PEIXES
nie de Tabalho um pPOUCONquMul-
EngChanes tiadp, fig g i 4o de
Lorena Wi palpfesfem o caft na-
Iracema Cavaicant d pigsaia Yy
Sevenno Qliveirs ore 0, “Wefiverse,

LR LR
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