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O PREFEITO MUNICIPAL DE CANPO LARCO, Esta
4 @ & Parsal, 30 esarcicis &a seas legais atriduicSes e, consi
:? darsnde & aprovagic em comcurso pdblico davids em § ds abril -~
i da 1998 o Bdital =8 GL/%9,
3

AESOLVE:

Art. 19. Por forca da aprevacic eam ceacuxr
oo piblico, scmmia, mc regime da C.L.T., NAAIA LEDI DR OLIVEI-
BA PUNTO, portadoss da Cartaira de Tradalbo =@ 50443, sdris -
$900d-Pr.. para o cargo da Exfarmeira, *A*., maferiscia
! *19" da Categoria Pumciomal "Azividades de Bivel Superior®, lo
tada o Departamssts de Sadde da Secretaria municipal de Sadde
® @0 bem Estar Secial.
3 Art. 9. Esta portaria estrazi em viger -
d a data & saa peblicacle em drgdo oficial & mmaicipis.

Baificis &a Prefeiters mmicipal && Campo
Large, en 7 da agowto S 1990
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Processe 49 Joes. M

mlazas MCENA APAASCISA PRSGRACIO

08 mmmbcos 4 COMURS resnides em data de M da
Julsc da 1990, por @ecimidads RESCLYDR.

1 - Sefarir & pedids, lisersads o Kivazi pazs
|==etrcie + Bacimamests e e Sectazis de pequanc ports & se Lns-
(Salar sa Bua Josd e Paive Vidal oo leger descmisadc °ised Maris®.
II - O cequersats devari ssjeiter-se as demals
éﬁ-hmwmuru'g, jumts & 5.8.5.8.0.

. BI3 - Sete Smsclicie smtrazi em viger se dats de
o putlicachs, wm drgde sficial go mmaicipic

Be sembocs fo COMUMD reunifcs em dets du 14 du
! Julte 40 L999. por emesimidede, EESCLYER.
I - Sefaris o pediss, lisersads o Alvard, ars
Sematrecie cun s ssbew taxa te seepecho de 30V sem  terzeme Lecsii-
s ssgmises das Bsas O.Pedrs i1 & Levier da Silve i
IT - 0 reguarssts Severd sejeitar-se as demais’
s Lei Bemicigal 444 S 17/02/7%, jesss & §.8.5.5.9.
II1 - Bets Mmsclesls setsard es viger se date de
Plicacle. e begdo sfistial so memizigis
Camgs Lesgs, 14 S e
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SUsulsl Abre Credito Suplosantar no valor dw
Cry 41.%00,000,00,

Q PACFELITO MUNICIMAL DC CAMPD LARCD,Cxtado du Poras
a4, dsende da suas SiribuigSes legais m cum base na lel Medersl
a® 4320764 o Lol Munlcipal n® 832 da 2) du outubro ds 19A9,

pLCRETA

Art. 1% - Fica sdarto o Credito Suplessntar ne va=
ler de Crj 41.500,000,00(quarenta o us slindes & guintentos =il
cruselires), pars reforgo des seguintes dotagoes orgcamentarias:

04,00 - SICACTARIA MUNICIPAL DE
04,03 -!@ﬁmﬂ. asenlc ge Servjcos Cerals
04.0) DIQTO2U2.20 ~ Servigos de Administragec Caral
3.1.3.7 - Bulros Sefvices » Cncarged.ccsssssssas

24,00 - utREruu MUNICIPAL DL VIA-
1 DoR A L -
06.02 - Deparlasants de Vlacao

04.02 10070212.31 - Manutengin dos Jerv.Administrativos

10,000,000, 0¢

3.1.2.0 - Material de consume... 100,000, 0t
3.1,3.2 - Outroa Sarvigas e Cncargos e 200,000, 0
04.02 1688334107 - Aqyisigdo de [quipsmentes Rodo-
wiarios
4,1,2.0 = [quipamentos & M.tariasl Persacanie,.., 10,700,000, 01
" .
14
07,0y parLamento e Ld.l [alca
a7.e) S8440212.4% - Manutancic da Divisao de [apor-
tes u Racrsagie
3.5.).2 - Dutres Servigos e Cncarges,cccicscsens 1,000,000, 0t
97.01 - Departasento ds fducagio
07.01 08870212.3] - Manut.dos Sarv.Adminiatrativos
3.1.2.0 - Materisl @€ CONBUBO. . cnansscrasateann 2.000,000,0¢
09,90 - SECR{TAAIA munjCIPnL DE DE-CNe
vﬁiﬁf_p« é!v_m__"
99.02 - ipartassnts de derv.Urbanos
@9.02 10QTO212.3] - Manut.dos Sarv.Adainiatratlvos
3.1.2.0 = Rateris! de consume... «s+  1,000,000,00
3.1.%.2 - Qutros Servigoes e Cncargo S00,000, 0
09.82 QYOI N - Praoj
4.1.1.0 = Ghras o InstalagOes....cocvnasnansannse 15.000,000,010
40,00 - SECRLTAALIA MICIPAL DI
!ﬁ!éﬂ%!uﬂl E h%;!;}&lw
10.02 -Departamanio de asteclmantn
10.82 D4070212,57 3 ManutancBo do Dep.dn FBa==
tacimants
0 - Materisl de consumo 5Q0.000,00

3.1.2.
3.1.3.2 = Dutres Servigos e Encarg 500, 000,00

ToTaL

Art, 2% - Para dar cobortura so credit
9o enterisr, sard utilizado como recurso D excessn de acrecada=-
céa, em lgual valer.
Ast, IV - Cats decrefo entra s vigor nesta data,reve~
gadas ss disposicies em comtrapio.
tairfcie da Prefalturs Municipal de Campo Largo, sm 1A da julh
ds 1990,

4
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’ pur?em ;:ﬁ&%&_
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amansmeaFEE
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Art.
tige anterior, serd utillzedc come rocy

glo,em igual valor,
Art, )9 - Cste doprat

.
vogadas as disposigdes em contrario.
gairfcle ga Prafeiturs Municlpal de

to de 1990,
7% / b
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# antra om vigor nesta fdALR,rE

Cenpo Largo, e® 19 de agos

Data: U1 de agosto do 1930,

Sémula: Fiza valores para fins de incidéncia do
Isposto Sobre Servigos we Qualquer Matgy
Teza.

© PREFEITO NUMICIPAL DE CAMPO LARCO, Estado do

Paraai, so use da suas atriduicdes legais, notadaments o disposto no

Art. 33 da Led Memicipal n® 39) de 20 de desesbro de 1977,- - -
DECRETA
Art. 19 - para sfsito da incidéscla do Imposto

Scbre Sarvices de Qualguer Natarezas, devido pelas empresas de constry
¢ls sivil, flces estipulados os valores minimos abaize relaclonados "
pars cilculos estimatives:

I - saiio paswio YALom poR WY
a) - Coustrucio em madeira 3,00
B} - Comstruclo em alvensria até
BT R e 528,00
11 - w0 vaowio
Construcio em alvenaria de 101 a
Lo Bas R 730,00
II1 - ALYO pRORNO
Construcio em sivenaris scima de
BERE ke o Shale e . 12,00
IV - BANMACORS, LOJAS § COMGRMERES
&) Comstrucic em madeirs e/ow al
venaria, até oo s® . . . . . 486,00
B) Comstrugic em medeirs e/ou al-
venarias, scims de 300 w*. . . 708,00

ATt. 1% - 0 recolhisento do lmposto scbre o va-
lor stribuide & shrs sow mldes deste decreto, deverk rir efetivedo
estscijadanents & e» wma Gnicas parewla,

" Pagbgrate Gaico - Deverd ssr isdicado na quia *
de receirimsnts, a Léentificagio da obra respectiva.

Art. 38 - A pivisko 4¢ Tributsglo comtrolard ig
L i davisbs.

Art, 4% - 0 bepartammnto de Urbanismc nio expe-
ik » Cartificads ds Vistoris g Concluslo de OBras, sem que o (nte-
Fetesds compreve o racolhimssts devido do imposta.

Ast. 30 - gate Decreto entrark sm vigor
dats, “wvegadas as dlspesigles o= domtririo.

nasts

B4Lflels da Frefeiturs Menicipal de Camps Largo,
- L ke sgests de 19%e. ;

1 Port Gulaaries
Preteits Wenicipal
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“PORTARIA Ne _ 395/90

pata: § de agosto de 1990.

ta=
0 PREFEITO NUNICIPAL DE CAMPO LARGO, Esta

legais atribuices,

RESOLV !q»
Art. 10. Designar o servidor DAIRTO _ JOSE

", Referdncia =
os", para exer-

do do Parand, no exercicig de suas

S lasse "A
CRUZARA, ocupants do cargo d: Fiscal, C o
*74, da Categoria Funcional "Servigos Fazen 5
en comissio de Administrador de N~
a6 F-8, lotado na Sub
Sanepar para prestar
ante-

cer o cargo de provimanto
cleo, Simbolo IX, percebendo a gratificac
prafeitura ds Ferraria e:d disposicio da - P
servicos neste local, optando pela gemuneracao da fungao
zior.

Art. 20. Esta portaria entrard em vigor na
data de sua publicagio.
Edificio da Prefeitura Municipal de Campo

Largo, 6 de agosto de 1990.

9 de mgosto de 1990.-

Datar 0

Susulsr Autorisa a cospra ds usm imovel lecaliza-
: do na cidmde de Balsa Wova, conforse es-
pecifica.

A CAMARA WUNICIPAL DE BALSA NOVA, Estado do Pary
né, APROVOU, s su, PREFEITO MUNICIPAL, sanciono & seguinte Lei:

Art. 3% - Fioa o Poder Executivo Munisipal, mu-
torizade a adquirir us imdvel localizado no Municipio de Balaa Mova'
oom ires swpercial de  788,5) m', contendo banfeitorias ea alvenaria &
222,454", objeto s deBNproprisge i Decretd-nk 80 <02 'de mgunsto
ds 1990), palo valor de CR§ 900.000,00 ( Novencentos amil 'd¥isefras),

Art. 2% - A rubrleh e o recurso orgamentario in-

dicados pars fazer frente as despesas & & segulnte: -
02-02 CONSULTORIA JURIDICA
03070212.10 - Desapropriagho e aquisigio de imdvais

0230~ ¥110.00 Aquisigdo de Imdveis

Art. 38 - Eata Lei entrard es vigor na.data de
: sus publicagioc, em orgio oficial do Municipio, revogs as disposigdes
e contrario.
Bdificio da Prefeitura Municipal de Balsa Nova,

e ’'09 de agosto 4o 1990.- &
Aeirhhazo .

Prefeito Munieival

EDITAL

0 Prasidents do CONSELHO DIRETOR DO PAIOL CLUBE
deste municipio de campo Laryo, no uso de suas, atri-
buicBes estatutirias, convoca os associados desta entidads so-

bE Cuwro |

clal, para reunirem-se ea Asseabléia Geral a realizar-se no dia
27 de agosto de 19}0, no hordrio compreendido entré As 9100 As
17100 horas, nas depanddncias da secretaria do Clube, localiza~
da b Rua centenirio,nt 1957, em Campo Laryo, para deliberarem e
.l.l.-}‘ln- & seguinte ordem do dia: S .

s
a - Eleiglo dos Membros do Conselho Diretor,do
Conselho Deliberativo e do Consslho Piscal

b - Outros assuntos de interesse da sociedads.

oiNtevessads: JORGE L. WIESOW § WIRASDS LTOM-
-

Processs ab: 4498

Selster Jusk MewoMis RCSSONI
.Q—-.—n-u---u..u -

LT "
BATAI 1% de sgaste de J995,

Sémulas Abre Craafih Suplemanter no valor de
€28 409.000,00.

© PRLTCITO mumIcIPAL OF CAPPO LARCH, [stads do Pa-
rank ne wss ds suss Siribulgies lageis o e bedia na (el Fadarn
% $228/44 & Lok Punicipa) a? 837 de 73 de sutubis de 1707,

Mrb. 19 - Flca sverto o eridite Ewlomadar rr was
3o o5 £ ‘.'mt-(ﬂlvuﬁ.’ oll cfuralres), pais raf

sus sotaiee
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EDITAL 1 "
A Prefeitura Municipal o
comunica aos inienunn.d. Campo Largo, Estado do Paran.

que receber & 3h30min 9
21 de agosto de 1.990, em sua sede hgu‘n.d; Cumt:.?\?
2171, propostas Paa a aquisicdode materlals para a consiruglia
da Casa da Cultura, a ser eletivada na Rua do Cantenirio -m.l\:
na com a Rua 7 de Setembro, confome condiggbs
“O-“k?d-wmw

ress podendd obter malores Informagtes, 3
como, E - g
m%-m:icp:%r::ﬂnw.mmﬁanD

dficio of Municipal ampo Largo,

Paran, aos 3.1 dl-.g::':td- s ) e h'
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PREFEITURA MUNICIMFAL OE CAMPO LARGO

S RAVARG no rARANL
TLEL e avg-
Datar ¢ da agosto de 1990,
g Simular Autorina © Chafe do Poder Exscutivoe My
niclpal a proceder a adenfn em grupos
t de connbrelo, com o fim de adquirir e-
quipamentos rodovibrlos e velculos, e
. 4k outras providinolas.
of - A CAWARA WUNICIPAL DE CAMPO LARGO, Sstads do
::: + APROVOU @ mu, PREFEITO NUNICIPAL, manciono a seguinte
Aft. 19. Pica o Chate 8o P o
s clpal autorizade a adquirir squipamentos’ rw::.:::‘."::::v::“:-
o = #daslo & consequente mubscri¢ho de grupos de consdroie para li-
e ] quidaglo até I1 de dexembro de 1991, conforme ﬂurt-.l:u. ane
guirs %
? &) 2{dols) Tratoras Industrial, move, cos con-
| versor de torque,chassi monobloco, calxa de
clmblo sincronixada com 4 (quatro) marchas &
trente & a £3 o equipado com carregador fron-
tal o retroescavadeira,
i b) 1 {uma) pd curregadeira, nova, articuisds '
i motor diesel, turbo alimentado, com patdncia -
liquida minima de 130 cvy carregador frontal -
' COR cacgmha, capacidade minima de 1,70 ey =
pneus 17,5 x 25 - 12 lonas,
€) 10 (dex) caminhdes, fabricaglo naciomal, no
Vo, motor a diesal, com potdincia ath 140 cv |,
calxa de mudan¢as com 5 marchas A frents e uma
& rd, sincronizadas, squipado com pneus, dire-
— clo hidefulics, distincla entre eixos 4.420mm,
e*quipado com cacamba ds 5 W’ no ferro, cabine
avangada,
| Art. 290. A adeslo aos grupos de consbrolos se
fark, necessariamente, msdiants a formalizacio de unlu‘h. da
4cordo com as disposicdes 4o Decreto-Lei Federal ne 2.300 de LY
de novembro de 1986, com as alteragBes introdusidas palo Decre-
to-Lal Federal n® 2.348/87 @ 2.360/07, u da acordo com & legle-
Yaclo aplickvel A sspécie.
| Act. 10, Os orcamentos plurianusis e os orga-
| ®entos anuais, para os b 4 fo o
i obrjgatoriamants as & 8 iriss no das o=
§ brigagdes contratuais em montants compativel com & amertiragho
¢ da dlvida contralda, em decorrdncid desta Lei, mediants o cum-
| g Primanto do que dispde o § 19 do art. 167 da Constituiclo Fede-
| - ral. !
Art. 49, Pica autorizads a anteclpagho da
I prestaglo vincendas, a tftalo de lances-livres, desds qus tals
i pagamentos aos precos visentes so dla, liguidem oarcalas finas
— da cada grupo, com o fim de abreviar o participacho do muniel-

Plo no consércio, que nio poderk oxceder, em hipbteca algima, o
31 de dezembro da 1992.

Art. 39. 0 Chafe do Poder Executivo deverd fa
26r a pravislo orgamentéria @ financeira antes da slaboracho do
processo de licitagho.

Art. €9. Pica o Prefelto Municipal sutorizado
& realizar, se necessério, operagho de crgdito com o fim de via
bllizar os pagamentos dos lances inlclais, intarmedibrios ou 11y
nais ( de tagdes vi ' r LYY
mits estabelecido pelo art. 167, 111 da Constituicio Federal ,
junto a entidade financeira, a prépria adiministradora do conadr
clo, ou junto & empresa ou emp: x s dos 1
tos ou veloulos.

Art. 70, Para cumprimento das obrigacSes da
axscuclo desta lol, serfio wtilsziados os recursos prdprios do o
camento vigents, ficando, © Poder munled-
. pal sutorizado a abrir us Créfdito Adicional Suplementar ds até
Cxd 00.000.000,00 {pitanta milhbes de eruzeirosl, nas sequintes
dotagdes: . e ' s
Orglios 0600 - SECRETARIA WUNICIPAL DE V'ACAU R ODRAS
POBLICAS
Unidade: 0602 = Departamento de Viagho
Classificaglo Funclonals 16 09 5341.07

con100 ESTECIFICACAO
4.0.0.0.00 . Despesas de capital
4.1.0.0.00 Investimentos
4.1.2.0,00 Equip. @ Mat. perma-
nente Crj 72.000.000,00
Orghor 0602 Becrotaria Municipal de
Viaglo e Obras Pililicas
Unidader 0602 ‘Departamento de Viagio
Classiflcaglo Puncional 16 38 5342 36
3.0 Despesas correntes

Despesas de custelo
Serv. de terceliros e en
cargos
Qutras pery. e encargos
Cré 9.000.000,00
Pasbgrato dnico. Bervird de recuruos, de.acordn
com o disposto no art. 4), itens IX e.I11, da Lel Federal 4.120 ,
para atender a abertura de créditos méncionados no presente arti-
g0, 0 sxcesso s fo e lagio parcial ouw total
da dotagBes do or¢amento vigents, a crédito do Executive Munloi-

2.1.0,0.00
3.1.5.0,00

4
m—c L 300200

. Ark. 89, O Poder Executive flca autorizade a
dar sm aliwnagho fiduclliria como garantia, 8o consérclo, o8 bans
o descritos no art. 1o desta Lel, nos moldes da legislagho em vi-
gor.

Art. 99, Esta lai, revogadas as disposicles ed

a vontrdrio, ;murl om vigor na data de sua publicagho.
gdiflclo da Prefeltura Municipal de Campo Largo,

el Y

prafeito Municipal

br,

“pECREtO Wl *
Data: 9 da agoato de 1390.

o 'I”rllﬂ MUNICIPAL DE CARPO LARCO, Estado do Pa-
canll, usando das atribuigBes gue he slo conferidas pelo art.12 da
Lel n? 809 de 22 de junho de 1909, Lei ne 011 de 2) de.julho A e
1989, combinada com o art. 19 'da Lal 19 009 ds 221 de junho de 1989,

‘RESRAEIM

3 Art. 1¢ = Os vencimentos dos cargos de provimsnto
s comissio, os sallrios dos servidores regidos pela Consollidagiio
2as Leis Trabalhistas, as fungBes gratificadas, as gratificsgdes
2e chafip, as verbas de rep Bo, os pr dos Anativos @
s punsbes: dos do 1 ivo Wunicipal, ficen majorados
wh 199 (quinss por cento), & partir de 1v de agosto de 1990

’ Fu B grate dnico = A Bo dos ser do
s do wto pré & o "

vhder Legislati "
pra referidos. : £ o
. Art, 19 - Este decreto, ressalvada a sua efichclas
a partir do dis 19 do corrente mis, entrarl ws vuo; na data d e

¥ de agosto de 1990.
[ B ’

Apal de Campo Largo,es

Dieta

1

Um livro do cientista fran-
cés Jean—Marie Bourre vermn se
tomando a grande “coquelu-
che” em Paris por recomendar
uma dieta alimentar que difere
das indicadas costumeiramen-
te para gordos e magros. “Die-
ta do Cérebro” — este é o titulo
do livro — preterde tratar me-
Ihor do cérebro e ajudar a inte-
ligéncia.

Seria, contudo, totalmente
llusério buscar nesse livro re-
coitas de cozinha ou regimes
alimentares prometendo aos
consumidores uma inteligéncia
Infalfvel. Ndo basta engolir um
pouco de aipo ou de peixe para
ser um génio. Se fosse assim,
todos nés qgnhadamos o pré-
mio Nobel. E preciso se resig-
nar: ainda ignoraremos por al-
gum tempo se h& uma relagéo
direta entre* as manifestagdes
do pensamento e a atividade
de uma enzima. Por outro lado,
sabe-se que a caréncia de cer-
tos nutrientes dificulta o de-
senvolvimento da Inteligéncia
na crianga. E que, no adulto, a
qualidade de vida depende de
uma melhor adequagdo entre
as necessidades do cérebro e
a alimentacéo.

O cérebro, explica o doutor
Bourre, “é o guia de nosso cor-
po". Ele exige uma energia
considerével para assegurar a
vida de suas 50 bilnGes de cé&-
lulas. O encéfalo ndo faz ne-
nhum amazenamento, mas
suas necessidades sdo prioritéd-
rias. Assim que Ihe faltar uma
substancia nutritiva, ele vai pe-
gé-la nos outros érgdos onde
estdo estocadas reservas. S6
ele consome boa parte das
2.500 quilocalorias alimentares
absorvidas a cada dia pelo
COrpo: uma energia capaz de
elevar de 10 a 37 graus a tem-
peratura de uma - banheira
chela de dgua. “S6 os alimen-
tos cuidadosamente escolhidos
- insiste Jeam—Marie Bourre —
permitem ao cérebro construir-
s8, manter-se e operar. S6 uma
alimentagdo adaptada autoriza
0 organismo a funcionar a seu

servico”. Que alimentos &
preciso reter? E de onde vem
esta energia indispensével?

imazsb mi

| AGUCARES ™" ™ °

Como acontece com todas
as células, o combustivel dos
neurdnios (células do cérebro)
é essencialmente produzido
pela glucose, que é encontrada
em estado natural no mel, na
uva e no amido. O cérebro
aprecia-a muito, consumindo
cerca de 4 gramas por hora — 0
equivalente a uma pedrinha de
aglicar. E ela é rapidamente
consumida. Dal a péssima tole-
rdncla cerebral A hipoglicemia(
insuficiéncia de agucar no san-
gue), o que pode causar des-
malo e até mesmo o coma
Felizmente, a quimica dos
aglcares no orgnismo é nor-
malmente regulada para evitar
esse tipo de caréncia. Pelas
mesmas razbes, é indtil absor-
ver mais agtcar, acreditando
multiplicar assim sua energia
cerebral. As faganhas Intelec-
tuais néo sdo por isso melho-
radas. Ao contrdrio, a silhueta
fica seriamente comprometida,
pols esses aglcares rdpidos,
se consumidos em quantidade
excessiva, sdo transformados
em gorduras, que acabam por
pesar no corpo. E eles séo tan-
to mals inoportunos quanto

10120 E DIREITD DA COMARCA DE CAMPO™ LARGD - ESTADD DO PARANA
CARTOARID DA clvel ¢ CAMERCID BF
01T : DE 20 (VIRTS

00 EAREOE
MARILENA VIDAL PATIRO
EaCRIVA

1 C1°42AC0)
n

AUGUSTO VIDAL D
AUKILIAR JURAMT 7 - & -

# presents edital viream eu dele cenheciments tiversz gue por =|
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ndo s8 as Gnicas fontes de
energia do cérebro. Outros
acucares mais lentos — encon-
trados ro po, nas massas ou
No aroz - séo liberados pouco
a pouco, quando da digestéo.
O organismo, assim, é nutrido
em lungéio das necessidades.

GORDURAS

Paradoxalmente, o cérebro
nunca sofre de obesidade. Ele
é, contudo, o érgdo onde a
concentracdo de lipldios ( cor-
Pos gordurosos) & a mais rica.
Os lipldios sdo os tijolos do
edificio cerebral. Eles provém
de duas substdncias vitais,
dols écidos gordurosos chama-
dos essencials, que levam os

tes nomes que o dr
Bourre pronuncia com um res-
pelto que enfatiza sua impor-
téncia: o 4cido linoléico e o
dcido alfalinoléico. E com ra-
zéo. Se os dois faltam, & a
morte. Se apenas um dos dois
- 0 4cido alfalino-
Iéico no caso — & a eficdcia in-
telectual que estd comprometi-
da. E especialmente as facul-
dades de aprendizagem. aguo
que demonstram as pesquisas
feitas pela equipe do dr. Bourre
em seu laboratério do Hospital
Femand-Widal, em Paris. Sufi-
cientemente convincentes para
inspirar modificagéo na com-
posicdo dos leites destinados
aos bebés. Todos os leites
deste tipo sofriam até entdo
uma caréncia em &cido alfali-
noléico. As criangas que, nos
Gltimos 30 anos, foram alimen-
tadas com eles certamente
perderam um ou dois pontos
do seu quociente intelectual,
sobretudo se foram prematu-
ras. Anomalia lamentével que
serd  felizmente  comigida
acrescentando-se a esses ek
tes o dcido que lhes falta. Mas
serd preciso- esperar os resul-
tados escolares do anc 2000
para saber se esta medida terd
melhorado  sensivelmente -a
qualidade do aprendizado das
criangas.

De uma maneira I, ex-
plica dr. Bourre, os lipidios séo
indispensdvels ao cérebro, "A
cada dia, para-fer um cérebro

 "béim azéitadd; nés piécisamos

absorver dois -de #cido
alfalinoléico (6leos de girassol
e de milho) e 10 gramas de
dcido linoléico (leos de couve
e de soja). S6 um deles néo
pode ter todas as qualidades
requeridas. Dal o interesse
pelos dleos mistos”.

COLESTEROL

Substéncia gordurosa por
exceléncia, o colesterol estd
particularmente presente na
mielina, a membrana que pro-
tege as células nervosas. Acs
olhos dos nutricionistas, ele é
culpado de todos os males.
Responsével pela placa de ate*
roma, estreita a parede
das mm. ele & vitima de
uma guema sem misericérdia:
“Seria melhor negociar com
ele, pois atirar no colesterol
pode ser perigoso para o cére-
bro®, observa dr. Bourre. A par-
tir de entdo, os milidos, em
particular os miolos, ndo séo
mais proibidos. *S6é o miolo de
boi, de porco ou de cameiro
propicia ao cérebro r:man:
uma proporgo cometa de am
noécidos, lipidios e dcidos gor-
durosos essencials necessérios

fortalece o cére

Acido linoléico, 10 g

; dcido alf
de semente de uva, 6leo de |inho, margarina.

léico, 2 gi Oleo

para construir as membranis
celulares”, atesta o cientista.

VITAMINAS

“Auxiliares vitais de todias
as molas da vida, as vitaminas
sdo os nutrientes essencléils
para todos os érgdos, notacla
mente para o cérebro”, afinna
0 doutor Bourre. O sisterna
nervoso & particularmente sein-
sivel as caréncias de vitaminas
do grupo B. E o caso da 31,
frequentemente deficitdria rios
regimes de emagrecimento
que privilegiam apenas uima
categoria de alimentos, e cjue
sdo responsdveis por sérias
debilitagbes. As necessidades
de B6, encontrada no leviedo
de cerveja @ no presunto, sdo
malores nas mulheres grévi-
das, mas também naquelas
que tomam pflulas. Uma ca-
réncia de B6 pode acametar
distirbios nervosos. Quanto &
vitamina 4, ela é conhecida por
sua influéncia sobre a vista.

Contudo, a palma da po-
pularidade fica com a vitamina
C. Inicialmente conhecida por
suas vitérias contra o escorbu-
to, ela & geralmente prescrita
para combater os estados gri-
pais. Ndo sem algum desperdi-
clo. “Além do limiar de satura-
¢do, o excedente de vitamina
C passa pela urina e, levando
em conta seu prego, toma o xi-
xi bastante caro”, brincé o clen-
tista. Mas esquecamos a ava-

i reza se se confirma que a vi-
| tamina C possul outras Virtu-
des insuspel Observou-
56 uma relagéo entre a taxa de
vitamina C e o quociente inte-
lectual: este progride quatro
pontos quando a concentragéo
de vitamina C aumenta em
50%. “Serla abusivo deduzir
disso que quanto mais se con-
some. vitamina C mals inteli
gente se &, mas talvez seja
verdadeiro dizer que, quanto
menos se a consome, plor o
desempenho”, estima o autor
de “Dieta do Cérebro®,

METAIS

“Medicamente falando, um
cretino & alguém com a mente
fraca devido & caréncia de io-
do®. Nao se poderia ilustrar a
Influéncia que tém sobre o in-
telecto certos elementos de
nossos alimentos. Mesmo se
eles s6 aparecem em quantk
dade muito pequena. E 0 caso
do lodo, que em geral faz parte
dos produtos marinhos: crusté-
ceos e moluscos. Antigaments,
nas regides afastadas do mar,

" a falta de iodo era frequente-
mente a causa do Idiotismo.
Este fendmeno felizmente de-
sapareceu no dia em que se
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acrescentou iodo ao sal gema.
Nem por isso & menos neces-
sério consumir alimentos ioda-
dos. Mas sem absorvé-los em
doses cavalares, pois a regra
aqui é a mesma que vale para
a vitamina C e o 4cido alfali-
noléico quando ndo se o con-
some colre-se o risco de ficar
ignorante; mas devord-o &s to-
neladas néo nos toma mais in-
teligentes.

O mesmo vale o zin-

capacidades de aquisicdo da
linguagem e do aprendizado de
leitura. A taxa média de zinco

sas se confirmarem, isso pode~
ré levar & melhoria dos desem-

penhos- escolares de algumas
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