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FOLHA DE CAMPO LARGO

Concurso Portho 57 skate board
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Pinte o0 SHAPE e concorra a um SKATE PRO-LIFE e acessorios

de seguranca.
Preencha o cabecalho e entregue esta pagina com O SHAPE

pintado no Portho 57

Galeria Virginia loja 208

Nome
Telefone

Endereco
Marca do seu skate

Premiacdo:
I’ lugar-skate Pro-Life
2 lugar- joelheira Plancton

tﬁlﬂ Portho

3 lugar.cotoveleira Plancton

.. Data de nasc. ;

Fo~onomnes

Folha Mulher

NARIZ
Alternadamente, primeiro com a
mio dircita ¢ depois com a es-
querda, deslize o dedo médio ao
longo do nariz. Em seguida, tra
balhe com mais firmeza as laterais
do nariz com curtos movimentos
de vaivém. Preste atengio is in-
dicagdes do sentido dos movimen-
10s. Tenha as ilustragdes 4 mio até
automatizar a massagem

OLHOS

Primeiro pressione durante trés
s:gundm. aproximadamente, o
canto interno do olho direito.

Em seguida, deslize as pontas dos
dedos a0 redor do olho e pres-
sione novamente. Esta massa-
em € excelente para despertar.
ra ﬁqalizlr. pressione a fron-
te. Repita a mesma operagio no
olho esquerdo.

— TRAANVENTO
A BASE DE TOQUES

TESTA' E FRONTE

Aplique uma generosa camada de creme sobre a testa, faces, nanz
¢ queixo. Agora, deslize os dedos médio e anular da mao direita ¢
em scguida os da mio esquerda, comecando entre as sobrancelhas
em diregio ao comego dos cabelos. Af, deslize os dedos até a fronte
Nesse ponto faga leves pressdes com as pontas dos dedos

FACE

Para_massagear a face, vocé vai
dividi-la em trés linhas e come-
ar pelo lado direito. Os mo-
vimentos sio sempre circulares
¢ curtos. A primeira linha co-
mega no queéixo ¢ vai subindo
lentamente até o I6bulo da ore-
lha, Encerre a primeira linha com
uma pressio sobre a base da ore-
lha (cerre os dentes ¢ sinta on-
de € esse ponto). A segunda vai
desde o canto da boca até a me-
tade da orelha. Pressione ai. Mas-
sagear ess¢ Ponto costuma ter
efeito calmante. A dltima linha
comega na lateral do nariz ¢ ter-
mina na fronte, onde deve ser fei-
ta a pressio. Agora repita os mes-
mos movimentos no [ado esquer-
do da face.

"

Quando nio houver indicagdes,
os movimentos devem ser feitos
tres vezes de cada lado.

e

b S Y
PESCOCO
Esta massagem deve ser feita com
as mios abertas ¢ estendidas. Co-
mece de baixo para cima, alter-
nando os movimentos da mio di-
tcita ¢ da esquerda. Faga seis ve-
zes, em todas as diregdes: da me-
tade do pescogo para cima, para
os lados ¢ por alumo para baixo.
Entdo, com as costas das mios,
bata suavemente sob o queixo.

BOCA
A massagem comega embaixo do
libio inferior. Com os dedos anu-
lar e médio, faga pequenos mo-
vimentos circulares em torno da
boca. Volte pelo mesmo caminho
até o ponto de purrida ¢ recome-
ce. Esses movimenros tonificam
a pele ao redor dos libios, forta-
lecendo essa regido tdo sensivel ¢
evitando rugas.

EXPLODE
CORACAO

MICO

Fol legal te conhecer.
Eu

ANDERSON

Foi legal te conhecer. Vocé é

um gatéo! &
u

QUERIDA MAMAE SHIR-
LEY:
Que esse dia 2 seja repleto de
alegnas e muitas felicidades.
Sua filha

Viviane e familia

GIL
Gata vé se vocé se toca té!

MENININHA
Hoje, 1%/10, fazem 10 meses
que vocé me aguenta. Obriga-

" |do. Te amo.

Garotinho

TIA SIVONEI
Eu e a Nicole estamos muito
felizes. O motivo? Vocé vai
nos dar um (a) priminho (a). Te
amamos muito.

Kaline e Nicole

FRANCINY E DAVIANE
Estamos apaixonados por vo-
cés serem tdo mdximas. Bei-
jos,

g Zé bundinha e Bozé

TIA SHIRLEY

Minha mae ndo poderia ser

mais feliz na escolha de minha

madrinha. Feliz Aniversdrio.

Beijos de sua alilhada.
Maristela

MADRINHAS ANDRESSA
E MARILIA
Parabéns, felicidades e muitos,
muitos, muitos anos de vida.
Beijos,

Caio Murilo

NESTOR
Existem coisas gque precisamos
lembrar para ndo esquecer,
mas existe vocé, que nao é
preciso lembrar, pois é impos-
sivel esquecer.

Marilf

TIO SANDRO
Parabéns para vocé, nesta da-
ta querida, muitas felicidades,
muitos anos de vida. Te ado-
ramos “tio milico™.

Felipe, Bruno e Carolina

MARCIA

Sédo maravilhosos os dias que
vocé passa na casa de sua ir-
mé. Eu sinto saudades de vo-
¢é, néo por estarmos longe um
do outro, e sim, porque ja esti-
vemos juntos.

Vocé sabe quem

GIL (CAVALO)

QO seu simples olhar, o apenas
sentir Sua presenca, sua exis-
téncia, me escravizou. Que es-
tranho e total poderio passou a
exercer sobre 0 meu ser. De-
pois que o conheci, nunca mais
tive outro interesse, nunca
mais desejei e nada mais leve
importancia para mim. Se es-
fou sé comigo mesmo, é vocé
todo meu pensamento, & vocé
todo o meu ser.

Se por um momento, esqueci-
da de mim prépria, envolvo-me
em emogées ou desejos, de
repente volto-me a mim, e al,
pronto, 14 estou eu novamente
presa, integralmente presa a
Sua presenga e forga.

As vezes, abomino té-lo co-
nhecido, pois nunca mais tive
sossego a partir daguele mo-
mento. Nao mais interessei-me
por coisa alguma, é sé seu
meu pensamento e meu pro-
posito.

O riso, o poder, a importancia,
a disputa, os divertimentos, en-
fim, tudo perdeu o maior signi-
ficado sem vocé, depois que
eu o conheci. Apenas o conhe-
ci e, por mais que deseje, nao
consigo conhecé-lo bem, mais
e melhor, mesmo assim, esfor-
¢o-me por isso, todo o tempo
em que me encontro com vocé
“desperto”.

Sei que, nao hd retorno a posi-
Icéo antiga, depois de conhecé-
o.

Vocé, sé vocé, sempre voce...
Eternamente sua,
Adriana (Anni)

SAMANTHA

Amamos vocé. Parabéns!

Affonso, Sénia, Alexandre,
Péricles e Maximiliano

CASSIO EDUARDO
Parabéns e muitas felicidades
pela passagem dos seus 2
aninhos.

Pedico e Marilda

SAMANTHA

Desejamos a vocé toda felici-

dade do mundo e que seus so-

nhos sejam realizados. Feliz

aniversdrio e mil beijos e abra-

¢os de seus amigos,

Gili, Judi, Tere, Polagas,
Tati, Grena, Beli e Fatima

LUZIANE
Parabéns pelo aniversdrio. E
que a tua realidade seja tdo
doce quanto teus sonhos. Te
adoramos.

Angela, J6 e Regi

WAGNER
Desejo a vocé muilas felicida-
de pela passagem do seu ani-
versdrio. (22.09.90).

Zoraide

CASSIO EDUARDO
Hoje ndo é um dia comum...
vocé sabe bem porque
(26/09). Felicidades.

Karine

LORE
O sorriso de uma flor manifes-
ta-se em perlume. O perfume
de um amor mum SOmSo se
resume. Feliz Aniversério!

Viad

Regata soltinha de seda mista
acompanhando saia drapeada
com babado. Modelo para valo-
nzar ainda mais seu visual.

Elizabeth Andrade (Bete), fone
292-4101.

Veslido justo em lamé, de-
cote drapeado e babados em
organza com bordados em

stress. Como complementos
principais luvas e estola de

peles. 1
Criagdo: Clatdia Candemil.

LANGAI’“ENTOS
Video
Nova Epocal

KICKBOXER - O DESA-
FIO DO DRAGAO

Apés vencer o Campeonato
Nacional de Karaté e conquistar
o fiulo de Campedo Mundial de
Pesos Pesados, Eric Sloane e seu
irm&o Kurt enfrentaréio o invenclvel
Tong Po. Durante a sangrenta luta,
ele & gravemente ferido, ficando
paraiftico.

Kurt decide, entdo, defender a
honra da famflia no ringue. E para
isso precisa se submeter a um pe-
sado treinamento. As pressdes pa-
ra que ele desista s@o muitas e as
ameagas violentas. Mas Kurt estd
determinado a destruir o inimigo.

UM POLICIAL ACIMA DA LEI
Uma série de crimes violenlos e
semelhantes aterroriza as mulhe-
res de Los Angeles. O detetive
Hopkins (James Woods) é a pes-
soa certa para resolver este misté-
rio, e ele esté disposto a tudo para
cumprir sua missao.

Mesmo que sua mulher o abando-
ne, a cpula da pollcia o suspenda,
seu melhor amigo deixe de apoid-
lo, e sua vida esteja em perigo.
Mesmo que ele tenha que enfrentar
uma nova e perigosa paixdo, Nada|
hé de deté-lo.

A REVANCHE FINAL

Este filme empolgante nos
apresenta Tom Selleck (“Magnun”
e “Trés Homens e Um Beb&"), que
desempenha de forma espetacular
o papel de Jimmie Rainwood, um
cidaddo comum cuja vida se toma
um pesadelo real, quando & Incri-

Horoscopo

ARIES

Neste perfodo vocé vai estar for-
temente mais impulsiva. Com mil
projetos na cabeca e muita dispo-
sigdo para defender suas idéias, &
bem provével que ela rompa anti-
gas relagbes e procure novas di-
retrizes.

TOURO

As influéncias do perfodo devem
trazer tendéncias a inseguranga,
por isso, voc® vai buscar uma
convivéncia maior com outras
pessoas mais dependentes. Agin-
do com moderacio, as changss
Ser&o maiores.

GEMEOS
Este periodo sers mais favordvel
para os relacionamentos afativos e
confraternizagéio da famfia. Evite
as Intrigas, afividades clandestinas
e qualquer tipo de envolvimento
com drogas.

CANCER
Em contrapartida, as viagens, pes-
c}msas e trabalhos que exigem pe-
ricia e esplrito de aventura serdo
favorecidos. Explore ao i
toda a sua energia e ambig&o.

LEAO
Esse periodo serd marcado por
muita coragem, bravura e agressi-
vidade. A aquisi¢do de bens mate-
rais, a comunicagao, os estudos e
as pequenas viagens também se-
rdo favorecidos.

VIRGEM
Boas nolicias, um malor contato
com irmdos e criangas, Novas pro-
postas de trabalho e definigdes no
laci J& esla-

minado por dois policiais p
@ preso por um crime que n&o co-
meteu.

Um clima de suspense e agéo
se desenvolve quando Rainwood
comega a aprender a fhais dura
das leis dos homens — a sobrevi-
véncia do mais forte. Ele arrisca
ludo, até sua liberdade, para ter a
revanche final e retomar a sua vida
normal.

QUERIDA AMERICA -
CARTAS DO VIETNA

A guerra do Vietnd deixou
marcas profundas na vida de mi~
lhares de jovens americanos, ho-
mens que lutaram em nome de
uma nacdo e repartiram a dura rea-
lidade de uma guerra cruel, que
abalou os Estados Unidos e o
mundo.

A coragem, o medo, o sofri-
mentoe e o companheirismo ga-
nham forga em depoimentos reais,

RESTAURANTE
CRUZ DE MALTA

Ltda. ( amio restavranTE stoco )
Almogo e Jantar

‘Quem gosta de almegar fora néo pode deixar de provar as car-
‘nes selecionadas do Restaurante Cruz. de Malta, que hd 20
‘anos serve o gostoso espeto corrido com 9 varledades de car-

nes.
Atende diarfamente, inclusive domingos e feriados.
Atende também casamentos e festas em geral.

1o Aceltam—se encomendas.
‘Rodovia do Café,Km 26~Fane 292-3721 CAMPO LARGO—PR

MEU CANTINHO

Brinquedos, presentes, armarinhos e

ATENGAD MALHARIAS E DONAS DE MAQUINAS DE TRICO.
OFERTAS

LA PIERRE CARDIN ........ Cr$ 70,00
: E MAIS
EM TODA A LINHA DE LAS SANTISTA VOCE COMPRA 05

NOVELOS E GANHA01.

RUA XV DE NOVEMBRO, 2797 — Fone: 292-3696
CAMPO LARGO — PARANA

docum em caras que 0S
Soldados escreviam a suas fami-
lias e narradas por astros do cine-
ma, como Tom Berenger, Ellen
Burstyn, Robert De Niro, Martin
Sheen, Jathleen Tuner, Robin Wil-
liams e Willen Daloe.

MEU MESTRE, MINHA
IDA
Minha

“Meu Mestre, Vida®

conla com a presenga marcante

do Miss Daisu™), dando vida
papel do controvertido diretor
Clark; da escola Eastside, ¢e N
Jersay. Uma histéria real gue co-
moveu O munco. Aprenda com Joe
a nfo depender de desculpas, dro
S Ou crmes: “Ce vocls estu-
ntes néo tiveram sucesso na vi-
da, eu quero que culpem a si pré-
prios". “Mau Mestre, Minha Vida",
uma verdadeira ligio de vida.

ATENGAQ: J& se encontra
disponivel em nossa locadora o
novo filme dos tranalhdes : “Uma
Escola Atrapalhada”,

ento
va na hora de vocé tomar uma ati
tude em relagdo a esse caso.
i e i e
ma grande para
fender suas idéias e uma certa
o R PRl

verbal, as viagens e os relaciona-
mentos com irmados e vizinhos se-
rdo muilo favorecidos, Surpresas
no trabalho.

ESCORPIAQ
Os amores secretos tendem a se
revelar e serd preciso continuar
acreditando na sua capacidadede
de dar e receber afelo. Os lucros,
a notoriedade, os relacionamento
estdo favorecidos.

SAGITARIO
Bem sucedida na carreira @ nos
relacionamentos pessoais, a sagi-
tariana verd seus planos todos

a ser
maneira stbila nessa estagao. As.
viagens serfio favorecidas.

B3 aompnmmo

lerdo su-gir

menlos com a pessoa amada ou
filhos e serd preciso saber
ra-los. As transformagdes que
ocorrendo no seu modo de ser,
certamente, VAo Tevaia 2 UnT cress

AQUARIO
Ao longo de & irds meses, a
aquanana vai Star 0s mais
diversospiin
Mas, a

k
rves
n s planos

ancas subi

m :
algufias¢63a
pod, ser
ex ., v
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