Pagina 6

SOCIAL

RS

De 9 a 15 de novembro de 1980, .2

De 9 a 15 de novembro de 1990,

FOLHA DE CAMPO LARGO

FOLHADEGARMPOLARGOD

_—

Lorena Weber

Pégina 7
Folha Mulher

zado pela R.D. Promogdes com Lijouterias da

=Sabe, @slou mesSmo conven-
cida de que,  se fdssemos cefinir
o amor, a Unica palavra bastanie
grande para ienglobar tudo sena v
da. O amor & a vida em lodos 0S
seus aspectos. E, se vock deixa
de ter o amor, dexa oe ter a vida.
Por favor, ndo faca isso”.

NA MINHA AGENDA

_ © aniversano este més da
amiga Jos& de Chrisio. A wvocd
muitas feicdades.

_ O jantar aconchegante e In-
#imo A beira da pistina e Adems
Chemin (Tati), no dia 3, com 0 me-
nu, camar3o & baiana, arroz bran=
co @ salada mista.

- Comemora dade nOv
dia 15 @ senhora Nuzete

Parabéns!

no

a
Souto.

= Cumpnmenios mil ©
para a pnma Déns Barbosa F
que estard comemoranco mas um
ano de vica no dia 15,

3

— O gatlo Jullano Barnchello

-~ Bousque Carbomo.. che-
gou.. @ abafow’ V4 até 4, fale com
Acdriana @ conheca as (mas no-
vicaces Ca Moca.

~ O agw co Restauanie
Dangante Casablanca e as mi
cas ‘ocanies oo cantor Gibero,
wdas As sextas, sdbados e co-
fingos. Agora ambém com aimo-
£0 30S COMINgOS.

- Parabéns a grande mcativa
do vereador Ary Rivadbem, soiic-
@andd um retomo préwumo 30 Res-
ftaurante do AR, que aucana mulld
20S pais e aunos que ¥m acesso
a0 Colégo Bom Jesus ca Aldea.

A msensibilicace Fga0 25
tatal DNER, repeiiou o pedide. Os
PRiS CONBAUAM NS:ISINCO 3S auls-
noades MUNICIDES: jJunio 30 colégic,
prondincias para melhorar ese
acesso que & extrermamerte pen-
goso. Sola branca Ary'

POLITICA - MDT X PRN

®e Por enquanto Martnez esta
superando Requido, Slo fez com
Gue 0S oportunistas, as velhas ra-
posas @ polficos profissionais, se
juntasseém em oMo de seu nome,
pois j4 o acham vencedor. Aguar-
demos para ver' Qu gstava com
Richa deverd ter personahdace e
manter-se sem manitestacio.

Para o Sul do Estado, que estd
abandonado hd doze anos, Re-
quiSo & o melhor candidalo, © que
as mais sénias e ob

oacway como Madonna

CLUBES/PROMOGOES

*** Com muilo sucesso a pro-
mogio Rock 907 da ala
jpovem do C Jrio Campolar-
guense no dia 2. O desfie Topete
e Camaleu Adomos mais uma
vez arrasow. Parabéns povens

= Paol Clube de Campo pro-
move em Sua sede social no dia 1*
ge dezembro 0 grande Bade de
Aniversdno Anos 80, com 0 show
sensacional de “Os Metraihas”,
cue A4 se apresentou em Curitba e
foi um grande sucesso. A anima-
¢30 fica por conta da Banda Ponto
ge Fus3o e o traje & esponte ou &
carfter. As mesas custam CiS
700000 e os ingressos CrS

PATROCINIO s
CENTRO DE NATAGAO
ACQUARIUM

A Acguarum esid preparando
nimeras competicdes para co-
memorar o seu “Ano I” e voc alu-
no & o presenteado. V4 até 14!

Rua Emiliano Pemneta, 1740.

Fone: 2924443

SHT ia Carbono, organiz s
** Acontecew no dltima dia 27/10 o desfile inaugural da Lo tar onvite feito nesta coluna no dia 26.10.
Camafeu Adornes. ao qual compareceran diversas pessods, atendendo ao convite J¢
h QO g CC 2 e
. e Can P, menores prege
T s 2 des do eixo Rio-Sdo Paulo pelos
Agora vocé pode adquirir as novidades ¢ s o GOS8}

2s. Vale a pena conferir, afinal pe:qui.s"!ar g;mlf'd'(;-
a1 ios da (0): Afin, Asseciagdo do Magiste-

de/prego ndo custa nada. A Carbono oferece ainda descontos espe funciondrio. ( \fi

nie, Academia Aniva, Banco do Brasil e Colégio Sigma.

Lt
Cintia Kuroski, Gerson Quadros e Daniela Maistrovisck, des-
io em seda e vi

Ménica Picavea, Marcelo e Melissa Perissolo desfilaram tra-
jes esporte.

filando trajes p

Marcelo e Romilda,

traje
passeio em cotton e viscose.

CARBONO.MODAS

AV. PE. NATAL PIGATO, 352 —- CAMPO LARGO-PR.
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NOSSO FLASH DESTA SEMANA FICA POR CONTA DE ELIZA-
BETE MASSOQUETTO, 16 ANOS MOSTRANDO TODA SUA

GRAGA.
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Tok Time Joias e Relogi
ok Time Joias e Relogios
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A mais nova loja da Galeria Virginia |
. 4
Ofertas de inauguracao a
|
A gatinha da foto é Débora }
Sabim que neste dia 10 co- i
memora 2 aninhos. Ela é filha :
ce Roseli e Ademir Sabim. Pa- !
racéns i
1
i
i
1
!
)
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ALIANGA ORIENT 5
Alianga Frankel ouro 18K Reléai MONDAINE i
4,660,00 & vista (0 pan ol ngg'go"gﬁ;ggm j
§
te domingo seus 10 l
& filha de Sueli e M&m !
Felicidades! i
I o A
|
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Sj?;’ Em Vitdr XUAS SPEEDO ;
1] nona 1 &
769,00 & vista ?gg"go";fm; Xura !;;I#:go Speado Sports i
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Mae, avd, “last-food” e te-
levisdo. Isolados ou associa-
dos, esses ingredientes contri-
buem para tomar as criangas
gordinhas, como preferem os
pais, ou obesas como classifi-
cam 0s médicos. Eles sio os
responsaveis pelo “duo” exces-
so de alimentagao/falta de
exerclcio, responsdvel pela

\rom._€SmMagadora maioria dos casos

de obesidade Infantil. Para di-
munuir o nimero de quilos da
crianga é preciso uma dose de
disciplina alimentar, a comegar
pelos pais, e bastante exercl-
cio. Remédio, nem pensar.

A dieta rigida nao é neces-
séria nem indicada. A crianca
néo pode ter sua alimentagao
reduzida em termos de protel-
nas e elementos essenciais ao
crescimento (célcio, vitaminas).
Muitas vezes, basta impedir
que a crianga pare de engordar
para que 0 crescimento dé con-
ta de colocar os quilos a mais
nos lugares certos. E sempre
melhor atacar o problema ain-
da na infancia. Na idade adul-
ta, a perda de peso & muito
mais diffcil. ,

Como nos adultos, os dis-
tdrbios glandulares séo res-
ponséveis pela minoria dos ca-
sos de excesso de peso na
crianga. Para evitar a origem
patolégica da gordura, os pais
devem estar atentos para o
uso indiscriminado de remé-
dios ou pomadas com cortiso-
na. Até hoje néo se sabe bem
a causa da obesidade. O que

——- sg observa & que quem tem

tendéncia a ser magro ndo

centra sua vida na alimenta-
gado. SO engorda quem tem
tendéncia para tal. Mas os pais
podem contribuir muito para
que a crianga Se acostume a
_comer mais do que precisa. A
comegar do dia em que a mae
acha que seu leite é fraco por-
que a crianga ndo engorda.

Dal em diante comegam 0s

leites artificiais com execesso-

de calorias, o refrigerante na
mamadeira e as guloseimas.
Os doces e a refei¢ao “fast-fo-
od” viram recompensa por bom
comportamento. Nos consulté-
rios médicos, a declaragéo dos
pais é sempre a mesma: “Nao
sel porque meu filho é gordo.
Ele ndo come demais™.

A obesidade nainfancia

corpo.

Por que uma crianga engorda?

® Tendéncia familiar,

® Excesso de ingestdo de alimentos energéticos.
® Falla de exerclcios flsicos.

® Dist(irbios de afetividade.

 Funcionamento insuficiente da glandula tiredide, que controla o gasto de energia do

® Excesso de produgio de corlisol pela glandula supra-renal (sindrome da Cushing), le-
vando a crianga a ter o mesmo aspecto de quem toma muita cortisona.

 Excesso de produgéo de insulina pelo pancreas, o que diminui a taxa de ag(car no
sangue e aumenta a necessidade de comida.

O que pode acontecer se a crianga nlo emagrecer?

A crianga obesa pode ter um retardamento da puberdade; no caso dos meninos, 0s br-
glos sexuals podem apresentar um crescimento menor do gue o normal,

Caso ndo seja prevenida, a obesidade se lorna cada vez mais diffcil de ser combatida;
no adulto ela & um fator de risco para doengas cardlacas.

A crianga n&o val se tornar diabética s6 porque & gorda, mas nas criangas que 18m ten-
déncia a desenvolver o diabete o aparecimento da doenga pode ser antecipado,

Como se trata uma crianga gorda?

Deve haver uma reeducagfo alimentar da crianga e da famflia, associada a um aumento
de exerclcios flsicos, os remédios para diminuir o apetite (anorexfgenos) so contra-indica-
dos para criangas.

Apolo psicoldégico a crianga.

Nos casos de desequillbrios harmonals, medicagao especllica.

Em casos extremos, e mediante avaliagio neurolégica e psicol6gica, pode-se usar me-
dicago para diminuir a compuls&o de comer.

Quando os* érgdos sexuais do menino ndo crescem normalmente, & feito tratamento
com substanclas que estimulam a produg&o de hormdnios sexuais.

Como a famflia deve agir?
A famflia precisa participar do tratamento da crianga gorda; ndo adianta encher a gela-
deira de Coca-Cola e querer que a crianga néio tome.
Duas aulas semanais de qualquer esporte nio resolvem o problema da crianga gorda;
ela precisa de exerclcios regulares.
Filhos de mAes que trabalham fora t8m mais facilidade para se tornarem obesos; é pre-
ciso envolver quem cuida deles no tratamento.
Os alimentos dietéticos contém calorias; eles ndo podem ser consumidos llimitadamen-

Para o endocrinologista pe-
diétrico Durval Damiani, 40, do
Hospital das Clinicas de Séo
Paulo, existirdio menos crian-
gas gordas no mundo no dia
em que seus pais deixarem de
acreditar que gordura significa
satde. Para magros e gordos,
a preocupagao dos pais deve
ser no sentido de que eles te-
nham uma alimentagéo rica e
variada, que lhes proporcione
um desenvolvimento adequa-
do.

Além da ilusdo da gordura
como sinénimo de:sadde, outra
causa importante de obesidade
sdo os problemas de origem
afetiva. “No consultério s@o
comuns 0s casos de criangas

que comegam a engordar
quando os pais se separam”,
afirma o endocrinologista An-
tonio Roberto Chacra, profes-
sortitular da Escola Paulista
de Medicina. Nesses casos o
controle  alimentar, sozinho,
é impotente para resolver a
questao. Um suporte psicolégi-
co para a crianga torna-se ne-
cessério.

Mas, a mée que trabalha
fora ndo precisa se martirizar
se o filho estiver engordando.
A crianga pode estar comendo
demais ndo para compensar
uma falta de afeto ou senti-
mento de rejeigdo, mas sim
porque a pessoa que toma
conta dela durante o dia ndo
estd controlando adequada-

mente sua alimentagéo.

TABELA ENGANA O
DIAGNOSTICO

Comparar o peso de uma
crianga com uma tabela ndo é
a maneira indicada de saber se
ela é gorda. Criangas com al-
tos niveis de desnutrigdo po-
dem ter peso normal. Para sa-
ber se a crianga & bem nutrida
e est4 com um peso adequado,
é preciso avaliar seu tfpo fisico
e seu desenvolvimento.

Para ajudar a avaliagéo
usam-se gréaficos que estabe-
lecem, faixas de normalidade
de peso e altura. Quando o pe-
so comega a desviar o normal,
corrige-se a alimentag&o.

D

EXPLODE _
CORACAO

PARA YAMAHA CA 785
Espero que nos encontremos
outras vezes, aquela noite foi
étima.

Vocé sabe quem!

AO MEU AMOR PEDRO
MOSKO

Vocé foi a melhor pessoa que
j& conheci, um homem sincero
e decente, entre outras quali-

NILSON (8/1)
Como & triste ter como amigo
a pessoa que eu mais amo na

vida.
Nés

PARA YAMAHA CA 785
Fol maravilhoso domingo & noi-
te. Esfou te esperando.

Vocé sabe quem!

ADRIANA PEDRON

Se amar é...

acordar de madrugada, agarrar
0 travesseiro e chorar...

pensar dia @ noite em vOCé..
caminhar como  sonambu-
lo..em cada rosto ver vocé...
Eu posso dizer... Te amo.

ADRIANA PEDRON

MARIA LUCIA PORTEL-

Vocé é a melhor professora
do Macedo Soares. Nunca es-
quega das suas alunas da 8/1.
Um beijao de suas alunas,

Adriana, Rosilei, Rosi-
liane, Lucimara, Mdrcia e

dades. Antes de vocé, tive o
desprazer e infelicidade de co-
nhecer alguns elementos que
eram verdadeiros “alugadores”,
aqueles que se julgam os tais,
mas gente dessa laia nunca
teve vez comigo, e se eu pu-
desse, gostaria de nunca té-los
conhecido. Por isso, agradego
a Deus por hoje ter ao meu la-

EDSON ANA RAIO (CTG
CAVALO DE ARREIO)
Vocé fica uma gracinha [agan-

dol Beijos,
26 Trovéao

Ainda nao perdi o sentido da Lizandra.
vida, mas a vida teria mais

sentido se eu fosse alguém pa- LOJAS LAURITA

ra vocé. Te amo. it PERFUMARIA
ALESSANDRA (5/6 MACE- | o coee yousse coTy

DO)

Os melhores momentos eu

passei com VOCe. J
Bichiga

AQE 2000

i dades.
Me ligue! Sau Eu

LORIANE (O BELELEU)

Nao & preciso multas palavras
para que vocé saiba o que te
desejo neste dia (7.11). Para-

iz Aniversdrio!
béns. Feliz : Eu

Base para pele oleosa:
Controla o excesso de oleosi-
dade sem ressecar a pele. Pro-
teje, hidrata, proporcionando
um acabamento natural, sem
brilho.

LOJAS LAURITA
PERFUMARIA

do alguém que me respeita

como ser humano e que me

ama verdadeiramente.

De sua pequena que te ama.
Cristiani Roesler

Moda

Vestido justo em veludo
Italiano com echarpe fazendo
decote, preso nos ombros e
caindo sobre as costas. Acom-
panha luvas de cano alto.

Calga justa de cintura alta,
blusa de gola olimpica e jaque-
ta xadrez. Sapato tipo abotina-
do.Cldudia Candemil, fone
392-1948.

MARCOS B.

Te quero ao meu lado todas
“as noites” da minha vida.
Vocé sabe quem!

ALESSANDRA (5/6 MACE-
DO)
N&o sei porque mas ainda te
amo.

Bichiga

Tule grosso (o melro)

Lantejolas (pacote com 1.

] censsiswanses

Sombrinhas ...
Batom hipcare ..

besere s

Tule fi 1T0) e ikl
ule fino (o metro) et

OCUI0S 08 80| +wsensrrnssenssnens
T8nla A pantle 8 -« vueesimas sioszsmyenepnry masses e

RUA 7 DE SETEMBRO, 1393 (Em frente a Canuana Calgados)

" Reggin's Noivas

BREVE EM NOVAS INSTALAGOES
Preparando-se para a inauguragéo e reno
e ainda conccérre aluméc?rnr:.?::w.
Vestidos de noiva i
Vestidos de primeira comunh@o & partirde ......o.cuseaceens
Mini-saias de jeans & partir de « .. eeeesesesrasrarratiraasunenaee
8amlsem|?£°argrpg:i.d......................
algas de lin rde ....
Cor‘r;ea:te de duas voltas & partir de ..
Brincos dourados & partir de
Celim branco (o metro) . ..
Tafeth (0 MBHO) +evnneerensressnsssacananeans

fas s

P I SRR S AU

asisagranse

Creme tanarnga Argentife .. se.essssssessstaaasareies:

cbvensnansansy

FONE: 292-1850

vagéo de estoque liquida tudo com 20% de desconto

sasvsAsEsEassEsEunan

Cr$ 12.900,00

Cr$ 3.900,00

Cr$ 1.100,00

B2 CrS L BROO0

.v.. Cr$ 390000

Cr$ 499,00

P O PIRCT R o ¢ S BT |- 0
690,

499,00

299,00

199,00

170,00

35,00

........ 250,00

590,00

ety Crs 69,00

........ . Crs 990,00

biwaia o e CIENGEED D0

=

Ferragens Ltda
FONE 292-3511

CARBURETO
PISTOLA DE VILBS

Rk il A

CONFECGOES
0 CLUBE DE MAES DE BA|
TEAS Jk ESTA ACEITANDO
ENCOMENDAS.

INFORMAGOES: 292 - 1815
HORAR h

LIDER’S
CABELEIREIROS

RUA MARECHAL DEODORO, 704

Lancamentos
Video
Nova Epoca

~ NASCIDO EM 4 DE JU-
LHO

Ron Kovic (Tom Cruise), nas-
ceu para ser um bom soldado a
servir a pétria. Ele foi para o Vietnd
determinado a defender uma causa
que considerava justa. Durante
uma batalha, Ron & atingido nas
costas e fica paralftico. Sua recu-
relagao no hospital dos veteranos
oi lenta e traumélica fazendo com
que Ron comegasse a questionar
se loda aquela disciplina e patrio-
tismo estava valendo a pena. Afi-
nal, por que dar sua vida pela pé-
tria se ela o estava tratando com
desprezo? Pior que isso, quando
Ron resolve ir para as ruas e
questionar o envolvimento do Es-
tados Unidos na guerra do Vietnd,
sua iniciativa & interpretada como
traig8o. Vale a pena lutar por isso?

PAIXOES SEM DESTINO
Tudo acontece numa deca-
dente cidade da Califérmia que "{2
abrigou uma préspera indds!
pesqueira. Nick Nolte (Uma V.
bundo na Alta-Roda), € um ex-jo-
gador de baseball, que leva uma
pacata vida ftrabalhando como
edlogo marinho. Debra. Winger
?Lat;os de Ternura), & uma jovem
ugitiva lutando pelo amor-prépria
em meio & prostituiglo. Entre eles
h& um estranho romance que eles
sabem que nfo dard certo mas que
néo conseguem evitar. Uma histd-
ria cheia de vida, um fime inusita-
damente belo.

FERIAS  FRUSTRADAS

DE EATAL
Natall E dpoca de confrater-
nizaglo. E também, de S tra-
palhadas. Clark (o hilariante Chev!
Chase de Férias Frustradas l e |
harorneleu 4 sua familia um Natal fe-
. Mas eles no sabiam que iam
se divenrtir tanto, S6 para comegar,
ele resolve instalar 25,000 luzes no
telhado de sua casa. E acaba dei-
xando-a mais parecida com uma
nave espacial.
Durante a ceia, um peru explo-
de diante dos conwags. que j&
esldo até se acostumando com as
plrngbes de Clark.
drias Frustradas de Natal
Voce vai fazer a festa!

UM ALIENIGENA DO BA-
RULHO

Billy Johnson, um garoto tlo 1-
anos @ seu avd tem suas oS
transformadas com a chegacs o«
um alienigena lilds, As avenur
da encrenqueira criatura ajud-m ©
garoto a amadurecer @ 0 Seu .
fejuvenescer.

O que a criatura quer fa-ci ¢
tocar numa banda de rock. Ele (o-
¢a masica através do chilre

sua a e a nova banda f
dnpgr lorna-se uma sen:
re)

uma hera de
rock'n'roll e m confusdc )

uma lrilha sonora com me
ia ca hils

Horoscopo

ARIES
Muito trabalho e

Grandes realizagdes e o reconhe-
cimento piblico. Finangas estaveis
e provAveis mul para me-
Ihor. Aproveita o pe! , Otima fa-
Se amorosa.

GEMEOS
Novas amizades te ajudario muito
a resolver e superar as dificulda-
des que por ventura possam Surgir
neste perfodo, Cuidado com alguns
falsos amigos.

CANCER
O tempo estd passando e vocé
nio faz nada para que sua vida
fome um rumo Cel tal

para pensar um pouquinho, afinal j&
estd na hora de se assumir.

LEAO

Uma pessoa Iinfluente vai cruzar o
seu caminho, tome muito cuidado
pois tudo indica que um novo ro-
mance vai surgir por al. Aproveite o
perfodo.

VIRGEM
Aqui: ﬂolge bens matenais e

imposslveis serfo resolvidas.
LIBRA
Os i que

sendo retardados se con-

res, aconte
gscom'u\o

CAPRICORNIO

cretizar, Chegada de novos amo- |
cimentos estimulantes.

Evite qualquer tipo de comunida- |
cdo confusa, 8o ocorrer




	IMG_1408

		2025-04-10T15:32:09-0300
	DOCUMENTALIZE GESTAO INTELIGENTE DE DOCUMENTOS LT:24811635000137
	I attest to the accuracy and integrity of this document.




