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™ DR. M. A. LANFORD COM A CARA DA CIDADE DE 12 A 18 DE JULHO DE 1991 - Cr§ 150,00
£ o
F’ Apesar de a instalagio de  zos e evitando o registro de Feira de g L Ve ° Ve L d
™ floreiras no centro da cidade ocorréncia policial. % unlCl lO e I.a de
a ter influenciado para a redu- No comego da noite do g .t.P“;'a :i::-‘l:::' (;s“g:lf:: Artesanato rd.
¢80 do numero de acidentes  mesmo dia, o Volkswagem de St . » V. ® om
#, de winsito em Campo Largo, placa RJ 7897, dirigido por remédios especificos para o R it T do
g o olo turistico &
| maioria dos motoristas a diri-  sofreu batida do Del Rey de ¥ e da feira mcns';l ::;c i
gir em velocidade moderada, placa BY 1701, dirigido por Nao. E&t‘s remédios po- anato. Com o lento reaque-
ainda hi quem faga da impru-  Sebastiio Calixto Abrio. O dem até eliminar as bolhas, “hto da economia, os feiran- O
déncia uma companheira. Na  Volks vinha pela Rua Mare- mas os 355‘35 pcm\al:;;ccm. ¢m expectativa de melhora e un 0 e
uarta-feira (3) pela manhi, chal Deodoro e no cruzamen-  Para combater o problema, ndas, Para os ] 5 - . = .
gm \'CIC;J‘{) \'oIk.\zu:m vin- . sabe-se que carvio vegetal (& a motivagio a ;oa:;]p';asit Q“e”? ndo gostaria de ver  apoio da aamunistracdo murni- a"
vagem, s : 3 b 3 A0 em sua cidade um pélo turtsti- cpal. O prefeito Affonso Por- :
do pela Rua Gongalves Dias, to com a Rua Osvaldo Cruz €  venda em casas gk produtos de uma bicicleta Monark co recreativo em modelo euro-  fugal =l AL 5ol
atravessou a preferencial no  que sofreu a batida na lateral  npaturais) Podc .a_]ud;ir. lTam— er Afrikan, amanha, as 18 Dl e ik deé_::' = riouwle me!da Im:lg» =
momento em que passava eosquerda Lancado contra a  bém ron\rmrf;ﬁlrnuidmmdmr;::r; no encerramento da feira. e?uipamanms de lazer, in- pa gpdép Calcit, num total de 'a |
erments a ¢

uma kombi. Os dois carros se
chocaram, indo bater na Casa
Lotérica Jacaré. Nao houve
vitimas. O proprietirio do
Volkswagem assumiu a res-

ponsabilidade, ressarcindo o
dono da kombi pelos prejui-

casa de n°® 452, o carro derru-
bou duas placas de sinaliza¢io
e [oi parar junto a um poste
de iluninagio. Atenderam a
ocorréncia, que ndo teve viti-
mas, 0 cabo Alves e 0 soldado
Indcio.

O Volks de Heitor Otéivio de Jesus sé parou junto ao poste.

tos que
facilmente — comoO massas,
repolho, feijao, couve-flor —
e da cerveja, além de comer
aqueles ricos em fibra (arroz
integral, por exemplo), que
favorecem o funcionamento
do intestino.

® S6 mulheres tém ciin-
cer de mama.

Carteiras
do Trabalho
D Sctor de Expedigio de

ira do Trabalho e Previdén-
peial solicita As pessoas a se-

As bebidas alc6olicas, quand

"

did

das além da

Alids, as duas palavras para

e

Nio, porque apesar de as

dem prejudicar desempenho se%a“

relacionadas que
¢am A Prefeitura para
Verdade. Porque |Jr suas carteiras do trabalho;

windo lago artificial, ilhas,
recantos com lIrapiches para
pescaria, recantos para pesca-
na em canoas, rolewros para
passeios em gondolas, balned-
rio térmico coberto, conjunto
de piscinas, chopena, lancho-
neles, sorvetena, centro espor-
tivo e hotel turismo de padrio
internacional?  Acreditamos
que a maioria ficaria satisfeita
com concretiza¢do de um em-

230 mil metros quadrados, na
localidade chamada Ilha, en-
tre os viadutos da Rondinha e
Balcfas& para assegurar a exe-
cugdo do projeto resa
vﬁcedora;:iejconcﬂor:éﬂ pu-
blica. Segundo informagées
obtidas junto ao secretdrio mu-
nicipal de Relagdes Comunitd-

rias e Acdo Social Luiz
Antonio Chagas, encarregado

: ; Dias da Silva — CTPS : g :
descrever um programa de torradas perderem a umidade para O cérebro )/Séric 00019 PR, Vicente preendimento dessa natureza,  da anélise de projetos de pélos
Nio. Cincer de mama, exercicios ideal sio: regular ¢ do pio, continuam com a Sl{bs"’f"c'a i |°h a dos Santos — CTPS pelo prestigio que confere a0 luristicos, empresas ligadas ao
apesar de raro, pode ocorrer adequado. Exercicios espori- mesma quantidade de calo- triptofano, estimulan /Série 00012 PR, Alberto municipio no qual estd instala-  setor de hotelaria e turismo es-

dlcool € um tipo de droga.

levam 2 impoténcia porque

Para se ter uma idéia de como

conseguem remover a quanti-
dade de gordura por estar

sono. Porém, pessoas

lagem pldstica ou emstio abertas as matriculas

mercado. Por isso, a en

petéculos coreogréficos ¢ de
gindstica  olimpica, foram

de basquetebol, lembrou que
na Roma antiga os atletas iam

sentir como em sua prépria

- Outros  que muitas  vezes i «100%  concentrada em uma drea es-  piente de vidro continud o supletivo de Primeiro | para a arena lutar pela sobre-  casa. Momentos depois, o
) : causam esses efeitos sdo B ormagio ' pecifica. O que convém fazer €0 por mais tempo. (1* & 4* séric) na Escola Fe- lnagurados dia 5, as 19 horas, vivéncia e que hoje, centenas refeito declarou abertos os
remédios para a pressio e os  Datural” garante que o - calorias da dieta para Teixeira, no Itaqui. Maiores [ na Vila Olimpica Antonio La- de anos depois, a pratica de ogos Escolares do Paran,
usados em tratamento contra  Produto nio tem aditivos qui- perder peso (isso significa re- Pelo contrério. A rifasoes na secretaria da es- | cerda Braga, os Jogos Escola-  esportes representa a vida, ue se encerram neste sabado
. = (. { a depressio, tranquilizantes, micos. duzir gordura no corpo em  vina e a vitamina A do, (Avemida Fritz Erwin | res do Parand, nicleo da drea r.cscrva%éo daisa(dC OpIES 13}' ERmneligtogréheo sobie
2 T “I!‘A J Ar‘ extimmlantcs - como a AL geral); e depois firmar os mis-  sdo rapidamente dest d) ou através do telefone | metropolitana. Presentes di- feito Affonso Portugal Gui- s Jogos, na pégina 9.
SA LOTERIC taminas. Todas essas drogas Nio necessanamente.  cylos da regido. pela exposicao a luz do s

Preco do quilo da cebola e da

inibem a agdo dos nervos e do  esta definigio ainda € vaga, gem de caixinha 6 Conselho ~ i
ssiema glindular bastalembrar que uma planta ¢ 5 patatas devem ser  comvenieats de Bateias batata com reducio acima de 20%

e E bom ingerir agiicar
para recuperar rapidamente
as

natural”. Sendo assim, des-
confie de um produto com
esse apelo, leia o rétulo para

banidas de uma dieta para
emagrecer.

@ Para “cortar” un\ nova diretoria do Conse-
que nada como um banhe Desenvolvimento Comuni-

A comparagdo do custo
dos mesmos produtos da cesta
bésica expostos 2 venda on-

computados apenas OS pregos
de produtos encontrados nes-
ta e na semana anterior, sio

mercados incluidos na pesqui-
sa. As redugo mais
significativas foram as dos

: ; ) T i de Bateias, elcita a 18 de . i i
Muito pelo contrério. A0 checar os ingredientes o De jeito nenhum. Batatas O VArias xicaras de café : Lot tem (11) nos supermercados  esses: Chemin (Cr$  pregos do quilo da cebola no
M g e conua-indicagg (-)CS.L es e suas e poriars) ol GOl e \ :ﬂf ﬂﬁlm_w;smufdﬂmpwz Lembrasul, Chemin, Druzikie  3.018,00/2.527,00, _ alta  de E.embrasul (de Cr§ 155,00
£ _ athardc B o B b i g Este é um dos grand] aan:l cresa lei Boaron (entre Popular Nova 19.43%68, Druziki  (Cr$  para Cr§ 110,00, queda de
) sangue, o que faz vocé se 0 p em fibras e vitamina C, entre  t0s de todos os tempog;, “;’:k‘a 3 i le‘:z:-l. ¢ Velha) revela que estd mais  3.109,00/Cr$ 2.528,00, alta de M
sentir ainda mais cansada. A . > “ﬁ"‘a@l‘) que se X0rma S ritrasicoisas) alémi de exce.. . nho.frio no)alteranadal B S ER RO R Gata AR A 22,98%) e Lembrasul (Cr$ 29,03%), no Druziki (de Cr$
energia € extraida das pulso B A A T fontE A& carboideatasrs: apenas deixa a pessoaglho Fiscal — Miguel Rossa Chenm ! L5 oy 2563,00, aitade SLIS,00) parw) Gri(85,00, qucda

A frente do Del Rey de Sebastidio Calixto ficou destru

Materiais para construcao

proprias calorias dos
alimentos. E de dietas com
alto teor de carboidratos,
pouca gordura ¢ protefna.

® Exercicios que exigem
um esforgo intenso — como
correr — siio essenciais para
um programa de condiciona-
mento fisico.

De jeito nenhum. Exceto
mmmquim

€ um tumor.

E. E se tem caracteristicas
de um cisto (h4 liquido no in-
terior), ndo é canceroso e
nunca vira a ser. Por isso, nio
ha necessidade de extrai-lo, a
menos que esteja incomodan-
do. Neste caso, um médico re-
tira o liquido com uma agulha.

® Pode-se dizer que de-
terminados alimentos “quei-

essenciais para a saide. O que

engorda € servi-las fritas ou
refogadas com manteiga; cre-
me de leite, queijos e outros
molhos.

® Um ataque do coracfio
sempre vem acompanhado de
dores fortes.

Néo. A intensidade da dor
(normalmente caracterizada

excitada. A verdade € qidente), Dalvo de Andrade
mente o tempo vai dancisco Tigrinho, membros
s6brio. Até o dlcool ser 0s; Valdemir Jacob Rossa,
nado do corpo pelo mdda Silva ¢ Deodato Jannuz-
lismo, os reflexos motorplentes. O Conselho Comu-
razio continuario pouc? e Batcias € responsével
ros. Acredite ou ndo! M séric de empreendimen-
°  m favor do desenvolvimento
tle distrito, dentre os quais
® O mais i ca a Confecgbes Bateias,
para uma alimentagfio siempresa que produz rou-
vel € saber a quantidadit trabalho, a exemplo de
0 tipo de gordura quefmes.
alimento contém,

Chemin, re%a de. Cr§
3.295,00. No Boaron regis-
trou-se custo de Cr§ 3.355,00;
no Druziki, Cr§ 3.416,00; e no
Lembrasul, Cr§ 3.444,00. Os
custos totais da cesta bisica,

II Festival
de Poesia de
Campo Largo

6,61%) Na média, registra-se
alta de 16,34% nos pregos da
cesta bésica, computando-se
apenas os pregos de produtos
vendidos nesta e na semana
anterior em todos os super-

de 26,08%) e no Chemin %:I(;:
Cr§ 89,00 para Cr§ 70,00,
queda de 21,34%). O quilo da
batata também custa menos
21,34% no Chemin e 15,54%
no Lembrasul. P4gina 5.

Convocacao de 23 estudantes

Para prestagio de servigos
relacionada com a concessido
de passe escolar, devem com-
parecer a sala 10'da Prefeitu-
ra, dia 16, as 17 horas, os
seguinte alunos: Sandra Bas-

Schmidt, Marcia Maria Dias
de Lima Zanin, Roseli Gobor,
Adriana Martins da Silva, Ma-
tilde Gorski, Carmem Mogo,
Leonilda Leck, Luzia Fabri-
cio, Luciane Gionedis, Eliane

tdo interessadas em viabilizar

Flagrante do eclipse do Sol registrado as 17h45min.

O eclipse parcial do Sol
pode ser observado ontem
(11) em Campo Largo, entre
16h55min e 18h38min. O
eclipse ocorre quando um ob-
jeto celeste iluminado deixa
de ser visivel porque um outro
COTO passa entre ele e a fon-
te de luz que o ilumina. O fe-
némeno também  ocorre

uando um astro luminoso

servador. Os eclipses da Lua
estdo enquadrados no primei-
ro caso. O do Sol faz parte da
scFu.nda condigio. Os eclipses
solares s6 acontecem durante
a fase nova da Lua, mas em
muito poucas delas. Nessa
fase, a Lua est4 situada entre
a Terra e o Sol. O satélite ter-
restre projeta no espago um
cone de sombra que atinge

corre (ou faz outro exercicio por uma sensagdo de aperto) F re Previsto para os dias 9 € (o5 Lemeu, Regina do Rocio  Vaz da Silva, Rosilei Bianco, : certas regives da Terra e
mais “puxado”) regularmente, ™2™ gorduras. nao € uma indicagio confidvel E mesmo mais impo| 3 01(.:10 10 de outubro, o I Festival de  pereira, Sonia Maria da Silva,  Dicleide Perussolo Lopes, lgfn"; r,?:.::wdc? Luéaprég:g);: eclipsa de forma parcial ou to-
correr s6 no fim de do grau de seriedade do ata-  gaber o tipo de gordura italiano Poesia de Campo Largo Ageri’ Carlos Berton, Nor-  Aline do Carmo Galdino, An-  de um objeto entre cfc eoob- taloSol

por exemplo, pode ser até
prejudicial. Isso porque exige

Nio. Isto € pura ilusdo. S6
o metabolismo pode “quei-

que do coragio. Tanto que
muitas vezes ele é confundido

saturada (de origem ¢ interessados em fazer

abrange uma séric de ativida-
des _téuc ja vem sendo desen-

ma Montanarin, Marlene Ko-
chinski, Maria Auxilia da

gela Silveira Zanin, Leci Sil-

» 2 A gk - por exemplo) ou poliins i ia- icipio. ! veira Carminati e Jacira S. de
?’c;bzcl)rpoho_un;a sol_JrIccarga ge ;r::r gmordura;;oEmpzra aw];- g mdlg%éao' Por isso,  da— encopm)rada l:105 élqldcomGrAuP;z:i‘:c;grmm:;?]:; "I.loe:z:elv1 r:lemcnlig imelgl:"::xltf:lsp:; Silva, ~ Marcia ~ Marques  Souza.
u pecialmente do , Nada ndo se engane. Se antidcidos = 2 i i e .
coragio, dos misculos e das melhor do que gastar mais  nio trouxeram alivio da dor e :?:;;T asgﬁr%osgul:;% Ln:f‘:; :;:;;m :: tlr,ar e cog:]lgao: E::;%z::f sgralral%? Uniao X Cal‘atuvense, decisao

articulagbes. Nesse caso, an-
dar da maneira correta (nem
muito répido nem devagar,
mantendo um ritmo constan-
te) melhora o condicionamen-
to fisico sem nenhum perigo.

energia por meio de exerci-
cios fisicos.

® Substituir pdo por tor-
radas € uma boa pedida para
quem [az regime.

444 PANORAMA

Eletro Comercial Ltda

Material elétrico, industrial, comercial,
alta e baixa tensao.
Os melhores pregos em:

do mal-estar em um periodo
de 15 minutos, é mais seguro
consultar um médico.

® A aspirina combate a
insdnia.

quem tem problemas ¢cretaria MuniFipal da Cul-
cesso de colesterol no 5% 2SPorte ¢ 'l:unsmo, ou com
nio convém ingerir g¢sse 0u Marilda Gadens Ba-
3 Centro Esportivo ¢ Cul-
saturada. J4 quem estf | Rondinha  (Ginfsio da
gime precisa evitar os gy o

pos. dmha).

URSINHO PyMed

ARTIGOS PERSONALIZADOS
Guardanapos e lengos de tecido

chinelos, caixas de bombom,

Grupo de
Escoteiros

diregio do Grupo de Es-
“Barro Vermelho” avisa
inda existem algumas vagas
* lormagdo do grupo de esco-
com idade entre 11 e 14
Maiores informagbes po-
ter obtidas na sede provis6-

e papel, pijamas,
agendas, etc,

lho de pintura artistica em um
muro da cidade, inspirado em
poesias de Carlos Drumond
de Andrade. Durante as feiras
de artesanato, na Prare da
Matriz, ¢ instalado um Varal
de Poesias, divulgando poe-
mas de diversos autores, in-
cluindo os campo-larguenses,
como Sonia Braga e Sebastiio
Natélio. As inscri¢bes para o
II Festival estardo abertas de
19 de agosto a 30 de setem-
bro. Os interessados poderio
obter informagbes com qual-
quer um dos integrantes da
comissdo, na Loja Kojitos ou
Secretaria de Cultura. Entre-

Unido Ferraria e Grémio
Esportivo Caratuvense fazem
neste domingo (14) a partida
decisiva do segundo turno do
Campeonato Campo-larguen-
se de Futebol da Pg?mcira Di-
visio. O jogo serd no campo
da Ferraria, o que determina
um leve favoritismo do Unido,
ainda invicto no campeonato
¢ na dependéncia de uma vi-
téria, pois o empate dé o titu-
lo do turno ao Caratuvense.
Ambos lideraram com oito
pontos ganhos, mas o saldo de
gols favorece o time do Cara-
tuva. O vencedor deste segun-
do turno vai decidir o titulo

cional, campedo da primeira
fase, em melhor de trés pon-
tos. Pela Copa .América, a
mais importante competi¢do
futebolistica da América do
Sul, em disputa no Chile, a
Selegiio Brasileira estreou ter-
ca-feira (9))(vcnoendo a Boli-
via por 2 1, gols de Neto
pénalti) e Branco. Ontem
11), o Brasil enfrentou o

ruguai (ndo divulgamos o
resultado porque esta edigio
foi fechada a tarde e o jogo se
realizou a noite). Neste séba-
do (13), a Selegio Brasileira
volta a campo para jogar con-
tra a Colémbia. Mais esportes

r

em homens, especialmente gicos nio sio eficientes e pro-  rias. Portanto, também engor- : e sado Gomes — CTPS do e pela perspectiva de uma : ! .

depois dos 60 anos. O proble-  yocam machucados. Depois, dam, principalmente se forem VeI 4 aspirina (qQuemyserie 00039 PR, Sonia Cla- nova dindmica econdmica, de- 0 empreer':‘dunenm_ Denomi-

e ] : ! X ) e .. de gastrite, por exef oy . vido as visitas, sendo constan-  nado de “Morada do Sol”, o

ma € que, infelizmente, a  geve-se levar em conta a ida-  cobertas com manteiga ou ge- g bt racl CTPS 83438/Série 2O 4 L A f

Mot oy R T i devem evitar seu uso.y. . tes, pelo menos periddicas de  polo turlstico vai destinar-se a
maioria deles ndo dd impor-  §e s antecedentes de doen-  Iéias. € >- I PR, Lucir Lunardon — personalidades importantes do ~ tés categorias de usudrios: as- 2
tincia A presenca de um no- as e 0 estado geral de satde. disso, ela deve ser ing, 59195/S¢ric 153, Antonio o, é‘y’;m Pois é sociado, turista transeunt a
dulo_indolor na regido do S ® Niio existe um jeito de co;n L po_r‘;:luc&l‘.ée ?ﬂoocm“hs PRIE VCTPS — ’:m‘mzen?; i préje:oo:;exse turista hdspede. Am:‘nimafiv: nc
mamilo e retarda o tratamen- : : $ = wlji- reduzir  a  capacidadbistne AL ; iabi - inici investi i
e o ¢ Um dr!nque antes de  acabar com e gordura locali- coagulagio do s@a de Moura Paludetto — | Hasteamento de bandeiras pelo prefeito Affonso Guimaries, Elias Abriio (secretéirio estadual de Educagiio) niyel ql;’e r‘erd vmgdnzadoLden :‘ucméedg ;n e édaor- ™
: deitar € um 6timo relaxante. zada na barriga. 3 « 93985/Séric 00038 PR. O | e Vera Isabel Mikosz (chefe do Niicleo Regional de Educagio da Metropolitana). tro em breve em Campo Largo Cu! milhdes de délares. po
;avorecenfm (sangmm_edompm e i 2 P 9 pela iniciativa privada, com o0  Pégina 5. i

g emorragias (um perigo®mparcamento A Ii: I'
ﬂm;l)"\spo?i':mgasn;;n:;";:_:;u“ Apesar de o 4lcool provo- Infelizmente, ¢ a pura quem pgrelcnde [;:zegr as ;mph@;cgwoaﬁu?cl- JOgOS SCOlareS dO arana t(;
- s duz 5 . Niio hi nads g clegacia Regional do Tra- k z - -
dicar o desempenho sexual ;;LOS;*?&I;?:&O [::‘L[:ol::i'm‘:rcn v:'cdﬂiijurj:oahd&l‘;f;lngc‘i:o cirugia, por exemplo). My (DRT) em Curitiba. Com desfile dos mais de  versas autoridades municipais  marées saudou as delegagoes ECIlpse parClal do ni
como causar a impoténcia. f gvoc..‘s_s e lip ) ‘,‘xcm uma cirurgia. Exerci.  combater a insGnia apre 1.200 atletas que representam e do Estado, entre as quais o esportivas, autoridades | e bl
guc faz vocé se sentir el © S £ Gl C do técnicas naturais Matriculas 33 escolas de 14 municipios, ~secretdrio estadual de Educa-  grande pablico na Vila Olim- S l b d N t d
Podem s’ ety e pouco disposto no dia se- CIOSP0 bc(;" COryecer oS Mus~  relaxamentn 5 hasteamento de bandeiras, ¢do, professor Elias Abrdo. O  pica, destacando que os visi- 0 opserva 0 a tarae
T — 4 — s “&mpﬁﬂr o guinte. culos abdominais, mas nao o Tl dide o L supletlvo entrada do fogo simbélico, es-  secretdrio, que ja foi jogador  tantes podiam ¢ deviam se

madeiras e terraplenagem.

PRESENTES EM GERAL:

Se vocé gosta de presentear com originalidade, venhq 45 salas da Estagio Rodo-
visitar e conhecer nossa linha de presentes, 2% sdbados a partir das 16

CURSO E PECAS DE MONTAGEM DE BlJOTERI;
Inscrigoes
‘em 2 cursos

da temporada com o Interna-

£ PROCOPIO COM. IND. SACARIA LTDA
Admite

Auxiliar de Escritério

0 “Barro Vermelho”, em na pdigina 16.

vista, pdgina 4.

COCEL

CIA CAMPOLARGUENSE DE ELETRICIDADE

Fios e cabos, lumindrias, chaves e
polias para motores, fusiveis diazed,
NH e cartuchos, entradas de luz,
comando industrial ¢ antenas para TV.
Técnicos e instaladores a sua

Compare nossos precos!
Cobr[mosqlnlqneeoerta.

Consulte nosso

Tele-Vendas: 292-1143 PROMOGAO

A partir de 2006, na compra de pegas de montage

Nossa entrega € imediata! disposicio bijouterias acima de Cr$ 15.000,00, grdtis curso de ,m:xo abertas as inscrigoes L -
E P fivela em couro e antilope . Lo dﬁfm lgu e - Masculino
RUA XV DE NOVEMBRO. 2891 ntrega Imediata. Novidadad Tchiiis s o menmor‘ﬁ‘ 196 - Experiéncia em rotinas de compras Bk s O 2
CAMPO LARGO - PR RUA OSVALDO CRUZ, 1193 Rua Santos Dumont, 537 - Fone: 2021860 Desctcormdey  Clotiris : : Galeria | zrgmuA@E&V rt)
LDO CRUZ, (Atrds da Cerdmi : <92-186C Descmbargador Clol ; Trevo para Balsa Nova - Onibus Campo do Mei Fone: 292 A
FONES: 292.2027 e 392-1983 ca Bot Art) hsal, 842, fone 292-1161, ra- one: 292-BYTORICO —

o

o 24
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