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FOLHA DE CAMPO LARGO

De 27 de setembro a 3 de outubro de 1991

Lorena Weber

* Nenhum de nds pode curar
as coisat'que @ vlo nos fez. Estdo
Yeitas antes de nos dar-mos conta
e af elas 0 obrigam a fazer coisas a
vide tpda, at? que essas Cousas,
consianiemente, se interponham
entre vocé € 0 que vocé gostana de
ser. E assim vocé parece perder-se
para sempre”.

NA MINHA AGENDA_.

... Embarcando para a Euro-
neste dia 29 os amigos Sérgio

E‘xsu.i ¢ Margareth Vanin, com
estadia de um més, passando em
Lisboa, Espanha, Paris ¢ ltiha

. Comemorando este més 52
anos de casados o casal Durval ¢
Rosa Weber. Febadades!

- O gatinho Caio Murilo Ca-
meparo, comemorou 5 aninhos
dia 22. Um beijo!

—. Curtindo também umas fé-
rias na Evropa o casal amigo Ro-
dolfo ¢ Jussara.

— Uma noite agradivel, oo
altimo sibado (21) na residéncia
do casal Klaus ¢ Jussara New-
gann cm compacnhia dos amiges
Emigdio ¢ Lorcna Stoco, Arival-
do ¢ Carla Rivabem.

— Dindh Viesser comemorou
domingo(22) 15 anos. Parabéas!
Dinsh ¢ filha de Jicomo ¢ Darot-
by Viesser.

— Quem comemorou 6 anr-
mbos dia 26 fos o garotinho An-
drey Puppi Tilio. Um bejjo! Ele
& filbo de Célio ¢ Jeanine Tiiho

— A gatinha Renata Stroppa
também completou 9 anos no .*L.n
25. Um abragio! Renata ¢ filba
dos amigos Marco ¢ Sucly Strop-
pa

CLUBES/PROMOCOES

BAILE DA PRIMAVERA
Acomntece meste sibado, 28
de sciembro s 22h, na sede so-
cal do Paiol Clube de Campo
esic grande cvenlo com a anima-

§i0 do comjunto “Xeque Mate™
Se vocd quiser adquinr uma
mcsa para csta poite, € sb procu-
=r ma seorctaria do clube, que
4 prestipe, este clu-
be & seu!

vens que fardo o seu debut no dia
S5 de outubro a8 23h no salio do
Clube Unido Campolargucnse,
sendo madrinha desta noite a sra.
Eenise Munagreita, .. . o

As mesas podem ser adquirni-
das na secretana do clube

FEIRA DA CERAMICA
O Bamerindus € o patrocina-
dor oficial da Feira da Cerdmica,
vis acredilou neste grande pro-
Jeto de Campo Largo

Visita Imperial

*** Recebi em minha resi-
déncia a visita de SALR. senhor
Dom Bertrand de Orleans ¢ Bra-
ganca do qual recebi o livro, com
dedicaténa, “Revivendo o Brasil
Impénio” de Leopoldo Bibiano
Xavier, que fala dos constrasies
entre a monarquia ¢ a atual Re-
plbhca

Os alunos do professor Neu-
r no campconato realizado no
Positivo, cm comemoragio aos 30
anos da Federagio Paranacose
de Judé, conseguiram brilho to-
tal, sio cles
— Flivio Faisst/1* lugar
— Felipe Weber/ 1% lugar

— G¥nio Munaretto/ 1° lugar

Como usar um perfume

*** Um discreto toque no
pescogo, decote, nuca, aplique
também mo meio do brago ¢ do

woclho, tormozelos ¢ pulso, om-
ros ¢ debaixo da orclha. Colocar
também nos cabelos que € um ex-
cclente divulgador de fragincias,
porém nio passar mo rosto. A
melbhor forma € vaporizar um
perfume, mas cvitando um tridn-
gulo formado pelo nariz ¢ om-
bros, ¢ antes de colocar © vestido
ou colar, porque as gotas podem
manchar.

Ao tomar banho de sol, pro-
curc a0 perfumar-se, pois  corre
o risco de manchar a pele.

— Um bom perfume dura de
4 a 8 boras. O ideal € aplicar o
perfume a cada 4 horas.

— Para comservagio de scu
perfume, mecessita certos cuida-
dos. Nunca adquira um frasco ex-
posto ma vitrine, nem tirado de
sua capa proletora

O tempo envelhece umuﬁz
fume ¢ o altcra. Convém utilzd-
lo antes de scis meses, apds a
abertura da tampa. Para que a
fragincia sc¢ mantznha intacta ¢
mdo s¢ cvapore, deverd manter o
frasco bem fechado.

L
O rostinho lindo da debutante Dilcemara Aparecida Scarpin, que co-
memora 15 anos neste dia 28. Ela ¢ filha de Paulo Roberto e Dirce

Scarpin.

Casamento marcante da temporada: de Luiz Renato Braga Simiio e Mi-

relle Puppi.

PATROCINIO

Centro de Natacao Acquarium

A “Acquarium” tem sempre um precinho
especial para vocé fazer sua matricula.

Verifique as suas promogaoes.
Rua Emiliano Perneta, 1740
Fone: 292-4443

Aulas

Curso de
Manequim

com

ministradas  por

Marcelo Germano,

inicio dia 1/10, duragao de

trés meses, todas as tergas

e quintas das Sh a 12h,

13h as 16h, 16h as 19h e

19h as 22h.

Poderio se inscrever, criangas a partir de 4 anos, adultos ini:

ciantes e profissionais, estando inclufdas aulas de:

®Expressao Corporal @ Postura e Passarela @ Fotografia
® Maquiagem

Valor do Curso: Cr$ 30.000,00 3X de Cr$ 10.000,00

Duracao: 72 horas/aula, com desfile show com todos os

manequins e entrega de certificados.

Atengao : restam poucas vagas

Rivabem Confecgdes - Fone: 292-1295  Carbono- Fone: 292-3415 |

Apoio: Tony Cabeleireiros/292-3819 e FM 97 Campo Largo
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per-horrivel s6 ataca em siléncio. Por
1550, a conversa € um bom jeito de se va-
cinar contra ela. Aqui vai a sua dose gra-
tis (e sem injegdo!) de vacina antidepreé.

Ir numa festa, viajar, conhe-
cer gente nova, comer uma bom-
ba de chocolate, conversar, rir,
dar um mergulho, dangar, beijar,
se apaixonar... Se ao ler essas coi-
$as 0 seu coragao bateu mais for-
e ou vocé deu um suspiro ¢ ja
comegou a sonhar, fique tranqui-
la. Vocé nio estd deprimida.
Pode estar de mau humor, cansa-
da ou triste com alguma coisa, o
que ¢ supernormal. Mas isso €
bem diferente do que sente quem
estd deprimida.

Depressio ¢ uma doenga: E
das mais terriveis... Ela tem mil
sintomas ¢ manifestagoes dife-
rentes, mas d4 para resumir tudo
numa frase s6: depressio signifi-
ca falta de vontade de viver ¢ in-
capacidade de sentir prazer, em

ﬂ.‘dg\}gdos os sentidos. E, por falar ne-
jovem de Luiza Helena Cosmo, que fard seu debut, dia § no,
filha de Eduardo (in memorian) e Enoémia Cosmo

s, pense naqueles cinco senti-
dos que vocé aprendeu na escola
(visdo, audigio, tato, olfato e pa-
ladar) e também nas outras ante-
nas que a gente tem. Agora
imagine que uma bruxa m4 jogou
um feitigo em vocé e ncn{\uma
delas consegue sintonizar coisas
legais. Assim, uma raisagcm, um
dia ou um menino lindo, a msi-
ca, os perfumes ¢ as comidas per-
dem a graga para vocé.
Depressao € isso, ou seja, um
drama. Quem estd nessa acha a
propria vida um pesadelo.

Embora seja muito desagra-
dével ficar deprimida, esse pro-

P__*_‘_;csso tem uma razio de ser. Ele
laz a pessoa parar, pensar na vida

¢ reformular o que vai mal. Nesse
ponto, ¢ uma coisa semelhante 2
mtoxicagio alimentar: quando a
Ec nte come alguma coisa estraga-
a 0 organismo todo reage paré
impedir um envenenamento.
muito ruim mas € para o bem. E,
no fim da crise, a pessoa fica
muito mais animada com a vida.
Aliss, a palavra crise, em chinés,
significa risco e oportunidade.
Pensando assim a gente per-
cebe que a depressio nao € total-
mente negativa. Mas dd para
chegar no mesmo ponto de auto-
conhecimento ¢ harmonia inte-
rior_sem sofrer tudo isso. Ou

Germano de Oliveira™ | 8119

NOSSO FLASH DA SEMANA FICA POR CONTA
DA DAIANE TEREZINHA PIOTTO, 13 ANOS, FI-

LHA DE ANTONIO E

ALUNA DO JUVENTUDE DE CAMPO LARGO.

TEREZINHA PIOTTO.

Mnﬁ!n Andrade Benato, lindo
§z:0lmho que no préxamo dia
2/10 estard comemorando seu 17
aninho. Ele € filho de Mauricio ¢
Aline Benato. Beijos!

-

Parabéns a Loiz Eduardo Biten-
court de 8 anos completados nes-
le sibado (28). Ele ¢ filho de
Luiz ¢ Lilian Bitencourt.

De parabéns o gatinho Leonardo

e Walter ¢ Josia-

Kellmer, filho
nc Kellmer, pela chegada do seu
2? aninho dia 29 (domingo).

Tais Helena Bonato, esta linda
garotioha que comemorou seu 19
aninho dia 26. Ela € filha de Pe-
dro Anisio Bonato e Simone de
Fatima Camillo Bonato. Para-
béns!

Lancamentos
Video
Nova Epoca

SOMENTE FITAS SELADAS

“GHOST” DO OUTRO LADO
DA VIDA

Tudo acontece quando Sam
(Patrick Swayze), um jovem exe-
cutivo, morre durante um assalto.
Scu espririto nio conscgue des-
cangar por que deixou sua namo-
rada Molly (Demi Moore) triste
¢ solitdria. Um dia Sam vé o as-
saltante que o matou entrando na
casa de Molly. Seguindo o bandi-
do, ele descobre que sua morte
nio foi acidental. Como evitar
que Molly tenha igual destino?
Sam acaba encontrando a respos-
ta com Oda Mae Brown (Whoopi
Goldberg), uma trambiqueira
com fortes poderes paranormais,
que acaba ajudando o jovem fan-
lasma na sua busca por justica.
“Ghost-Do  Outro Lado da
V|da'_', um filme terno, roméantico
¢ calivante, capaz de sensibilizar
a0 mais duro coragdo. Acredite
nisso ¢ viaje para um lugar onde
avida € cheia de felicidade.

TRES SOLTEROES E UMA
PEQUENA DAMA

Com Tom Selleck, Steve
Guttemberg ¢ Ted Danson. O
nso ¢ a diversio sio cada vez
maiores enquanto este trio cria o
bebé Mary, que agora € uma ado-
rével garotinha de § anos. Tudo
vai bem até que a mic de Mary
resolver se casar ¢ se mudar para
a lngalcrra levando Mary com
ela. Os trés “ex-pais” logo desco-
brem que suas vidas ficam vazias
sem a sua pequena dama, e resol-
vem unir suas forgas ¢ talentos
num plano maluco para trazer
Mary de volta.

VINGANGA

Cochran (Kevin Costner) ¢
um homem determinado e gosta

fazer as coisas a seu modo,

HOROSCOPO
AQUARIO

Aumento da confianga em sf
mesmo, gragas a solugio de al-
guns contlitos interiores,

PEIXES
Mais conforto, traquilidade e ins-
piragio na vida cotidiana. Os
amigos s¢ aproximarao de vocé,
pondo fim aos conflitos.

ARIES
Inicio de melhores condigdes
para o desenvolvimento futuro de
sua carreira.

'TOURO
Maior scguranga na definigio de
um rumo para a sua vida. Melho-
ria no ambiente de trabalho.

GEMEOS
Seguranga interior ¢ aumento da
firmeza de caratér. Certas divi-
das que lhe sdo peculiares nao
irao pertub4-lo tanto.

CANCER
O contato com novos ambientes ¢
pessoas trard resultados positi-

vos. E melhor aprender a lidar
com as despesas.

LEAO
Cuidado com as confusdes no
trabalho; mas estas logo serio so-
lucionadas, Evite viagens,

o FRSE
o trabalho, os projetos que fo-
ram adiados por c{vcun.sl}ﬁﬂcias
além da sua vontade, voltardo a
se desenvolver,

LIBRA
Um novo ciclo se inicia, com no-
vas oportunidades ¢ motivagdes.
f;:}euuc especial pela vida a
1S,

zr:‘g:n vai aumentando sua sede

Esse scu jeito de ser acaba colo-| | . ESCORPIAO
cando-o sempre em perigo imi- Continuagio da confusdo mental
nenle, principalmente quando do perfodo anterior. Seu modo
conhcee Mireya  (Madalcine | |9€ pensar poderd engand-lo em
Slo]:wg])_ esposa do seu grande| |A%suntos importantes,
amigo Tiburon (Anthony Quinn).
::rn’t?:‘ﬁ duqu paixio avassadora SAGITARIO
018, 0 que provoza a i

g: t',ﬁburlon. Coghrgg ¢ ': aira) | Agora, os ‘:::“J Sxenine Pc:,ﬂ;’:f

y brutalmente e abandonado ci {tuac mnil.
arido deserto mexicano, puucn: ec‘l]:xllf'o—lhe pun tuxcin
uﬂra(: morto, Eacontrado por fa-
zendeiros, vai aos poucos
recuperando ¢ junto com a rccu‘: CAPRICORNIO

Maior estabilizacio de suas emo-
, favorecendo atitudes mais

irmes ¢ tranquilas,

melhor, dd para diluir a crise.
Vocé acha que a gente estd di-
zendo que € legal ficar um J&ou-
quinho triste todos os dias?
Acertou! Sacar que o menino
que vocé gosta nao estd nem af
com vocé, passar do lado de uma
favela, ver uma briga em casa...
Tudo isso € triste mesmo e nio
adianta fingir que a gente nio
estd nem af. $6 que nada impede
que meia hora depois, quando a
tristeza estiver passando, um
amigo telefone convidando vocé
para ir ao cincma. E vocé aceite
o convite, feliz da vida...

Quem nido estd em dia com
os proprios sentimentos corre o
risco de entrar na depressio cli-
nica, que é como os médicos cha-
mam essa doenga. Antigamente
cla ndo era conhecida. E quando
alguém ficava baixo-astral de-
mais, ninguém levava a sério, o
que ¢ uma atitude muito perigo-
sa. Calcula-se que 60% dos suici-
das sao deprimidos ¢, em muitos
casos, 0 problema nem chegou a
ser diagnosticado.

Para evitar que a histéria ter-
mine em tragédia ¢ preciso que
todo mundo — ndo s6 os médi-
cos — saiba identificar a depres-
sdo ¢ ajudar a pessoa a sair desse
estado. Os principais sintomas
sdo: apatia, fadiga, dificuldade de
concentragao, isolamento, dores
cronicas e sem motivo clinico, ir-
ritabilidade, insdnia ou excesso
de sono, auto-imagem ncgaliva,
falta de apetite ¢ impulsos suici-
das. Nem sempre todas essas ca-
racteristicas se  manifestam
juntas, mas a presenga de algu-
mas delas j4 ¢ motivo para procu-
rar ajuda.

Infelizmente, ndo se trata de
uma doenga rara. Cerca de 10%
das pessoas tém pelo menos uma
crise depressiva durante a vida e,
desse total, dois tergos sio mu-
lheres. Sabe-se também que a de-
pressao tem um forte
componente genético.

Assim, quem jd teve algum
caso na familia € mais vulnerdvel
A cla. As crises podem acontecer
em qualquer fase da vida, inclusi-

b
ve na inlancia. Mas em algumas
idades elas sdo comuns, Um des-
ses Purindm criticos vai dos 17
aos 20 anos. Meninas, cuidado!

S6 quem j4 passou por
uma depressio sabe de verda-
de o que € essa doenga. Aqui,
uma jovem conta como foram
suas crises ¢, principalmente
como consegui superd-las.

Foi util

“Desde crianga eu sempre
tive algumas manifestagoes de
uma coisa que s6 saquei que era
depressao bem mais tarde, aos 18
anos. Nesse perfodo cu fazia fa-
culdade, trabalhava ¢ participava
de um grupo de teatro. Nao esta-
va me sentindo feliz. E quanto
mais insalisfeita ficava, mais coi-
sas queria fazer. Resultado: tive
stress, pedi demissdo do trabalho
e saf do teatro.

Em casa as coisas nao anda-
vam muito boas. Meu pai teve
uns problemas no trabalho e isso
me atingiu muito. Na mesma épo-
ca acabei um namoro de dois
anos ¢ minha irma mais velha es-
tava saindo de casa. A impressao
era de que 0o meu mundo tinha
implodido.

De repente nao queria en-
contrar mais ninguém. Achava
que 0s meus amigos nio me en-
tendiam e eram injustos comigo.
Fiquei briguenta, irritada, perdi o
apetitc ¢ o gosto pelas coisas.

ada me atraia.

No auge da crise, resolvi ir a
praia sozinha. Fiquei 14 uma se-
mana, pensando, chorando e
olhando para o teto até que o
meu pai foi me resgatar. Voltei

Vacine-se contra a depressao

iss0 ai que vocé leu. Agora a gente vai
falar sobre depressao. Essa doenca su-.

para casa mas queria isolamento
total do mundo. Dormia muito,
Cheguei a passar quarenta horas
dormindo. Geralmente, ficava na
cama o dia todo ¢ s6 levantava de
madrugada, para nio cncontrar
ninguém pela casa.

Pensava muito em suicidio.
Principalmente na praia, eu fica-
va imaginando que poderia en-
trar no mar ¢ deixd-lo me afogar.
Ia ser fcil, porque ndo sei nadar
muito bem. Mas estava tao larga-
da que ndo dava coragem... Essas
idéias sumiram depois que um
amigo do meu ex-namorado se
matou. Af eu fiquei revoltada e
descobri que é muito mais dificil
encarar a vida do que fazer uma
coisas dessas.

Depois fui melhorando, sem
tomar remédio nenhum. S6 que
sair da crisc demora muito mais
do que entrar. Comecei me cui-
dando fisicamente: como nao ti-
nha vontade de nada, me
obrigava a comer pelo menos fru-
tas. Logo incluf os cereais e assim
foi indo... Voltei a frequentar a
faculdade mas demorou para re-
tomar os programas do pessoal.
Acho que passci uns dois anos
sem ir numa festa.

Para mim € dificil falar sobre
isso, Tem umas coisas que ainda
estou batalhando. Mas, mesmo
com tanto sofrimento, achn‘qu: a
depressio foi uma coisa atil. De-
pois dela, deixei para trds o meu
mundo antigo ¢ mudei bastante:
hoje sou mais sincera, mais sim-

lcs, menos complicada. Desco-
gri que ¢ importante ter coragem
para ir até o fim. Ter coragem de
sofrer. Se a gente vai até o fundo
do problema, sofre mesmo, a an-
glistia passa”.

A.RL., 23 anos

mento.

MASCARA DE BELEZA PARA SEUS CABELOS

O HAIR BEAUTY MASK possui um alto teor de pro-
teina, que, juntamente com os demais ingredientes natu-
rais de hidratagdo e nutrigao, protege o couro cabeludo
e aumentam a resisténcia do fio, evitando o resseca-

Hair Beaulty Mask vocé encontra na Laurita Perfumaria.

i
Te amo ¢ estou lhe dizendo isso de ¥

GILMARA E BERNA

Mesmo que este recadinho
esteja um pouco atrasado, lem-
bramos do dia 26/09, e, para
completar desejamos um montao
de FELICIDADES!

ADRIANO CAVALIN

Procurei palavras, fiz versos
para escreyer vocé.

Fiz poemas tendo sempre
como tema vocé.

Pensei no Mar, nas Flores,

tdria (30/09).

Seus amigos da Integragio.

Parabéns! nas Fadas, mas nada, nada se
iguala a vocé.
A Turma do Cartério
CRL Alguém.
MARILIS ALBERTON
Parabéns pelo dia da secre- PARA ALGUEM DO B.B

Faz tempo que ndo e vejo,
uero matar meu desejo, (¢ man-
30 um monte de beijos... Af que

ADRIANO CAVALIN

As estrelas, as nuvens, o céu
sdo lindos. Admira-los € o que eu
mais gosto, porém melhor ain
€ admirar vocé.

Alguém.

saudades de océ.

Eu mesma.

ADRIANO ANDRADE

Mesmo um ano mais velho,
vocé continua sendo o gato mais

MAMAE LU

Parabéns pelo scu aniversd-
rio. Eu e 0 papai adoramos vocé.

Jean e Adir

querido, mais lindo, maus fofi
mais tudo prd mim.

Parabéns ¢ ndo se esque:
Sdbado no mesmo bat Ind na
mesma bat hora.

Te amo.

% Promogao valida até O7 de OUTUQRgde 1991

criacao

F39271782

+aberto de seguda a sexta até as 19:00Hr5, - :rvo

HISTORICO
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