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Casauunta Inn-cant: dz mnporsuin; dc Luiz Rtnnlo Bmga Simaio c Ml-
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NOSSO rusu DA SEMANA nu pox coma
DA mums nsmzzmm norm, 13 mos, n.
LHA DE ANTONIO E
ALUNA DOJUVENTUDE DE CAMPO L.-(RGO.

TEREZINHA PIOTTO.

PATROCiNIO

Centro de Natagéo Acquarium
A “Acquarium

” tem sempre um prgcinho
especial para vocéfazer sua marncula.

Verz?que as was promogées.
Rua Emiliano Perneta, 1740

Fone: 292-4443

Mnriln Andnde Bcnalo, lindn

giwtinho quc no préximo dia
.. _IJ csura comcmorando scu 1°

angnho. El: C ?lho dc Mauricio c

Anne Bcnala. Bcijou!

'V/ .5
Panbém 1 Lab Eduardo Bitm-coun dz 8 anos complcladusnu.
'5

_x-’-bade; (211). El: e ?lho dc
Lunz e Laiun Bilcncoun.

Dc panbéns 0 linho Lzonardo
:2Walter c Josh.Kgllmcr. ?llm

nc Kcllmtr, pcla chegada do scu
2° aninho dia 29 (domingo),

Tau Helena Banalo, csla linda
olinha quc cmncmnwu scu l°

aninho dia 25. E12 C ?lha dc Pc-
dm Annie Bonalu e Simone dc
F?lima Camilla Bonala, Pava-
béns!
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De 27 de setemhro :1 3 dc oulubro de mi

Duragéoz 72 horas/aula, corn

Curso de
Manequim

Aulas
Marcelo Germano,

e quintas rim‘ 9h ti 12h,
13}: ds 16h, I6}: (is 19}: 2

19h tis 22h.

Poderéo se inscrever, crianqas a partir de 4 anos, adultos ini-

ciames e profissionais, estando inclufdas aulas dc:
Ifixprcsséo Corporal 0 Poslura c Passarcla O Fotogra?a

O Maquiagcm
Valor do Curso: Cr$ 30.0()0,00 3X de CrS 10.00D,00

desfile show com todos os

mzmequins e entrega dc certificados.
Atongéo : restam poucas vagas
Rivabem Confeoqrm - Fone: 292-1295 C‘2ubono— Fons: 292-3415 .

Apoio: Tony Cabeleireiro:/292-3819 e FM 97 Campo Largo

minislmdas par
com

im‘cio dia H10, duragéo de
trés meses, todas as tergas

‘ 4‘\

I
I
!

DC 27 dc Setembro a 3 dc outubro de 1991

per-horrivel s6 ataca em siléncio. Por
:s_so,

a conversa é um bom jeito de se va-
c_mar contra ela. Aqui vai a sua dose grai-
ns (e sem injegéo!) de vacina antidepré.

Ir numa Tesla, viajar_ I;unhc~
car cnlc nova. comcr uma bm'n~
ha 5 chocolalc, cnnvcrsar, rir,
dar urn mcrgulho. dungar, bcijur,
sc apaixouar...So an In cssas coi-
sas c scu comcfm bulcu mais for-
lc ou vocé dcu um suspim c ja
comceou I sonhar, ?quc tranqui-
Ia. Vocé néo cslé dcprimida,Pod: cstar dc man humor, cansa»
da on trislc com al uma arise, in

quc 6 supcmorma. Mas ism I:

beat: difcrcnlc du quc scnlc quum
cstd dcprimida.

Dc resin é uma dncnga. E

das mans Icrrlvcis... Ela tum mil
sinlomas c manifcslaqécs dil'c-
rcnlcs, mas dd para rcsumir ludu
numzn flasc so: dcprcxséo signi?»
ca fulla dc vunladc dc vivcr c in~

capacidadc dc scnlir prazcr, cm
v

..,,.-dl?kodos
os scnlidos, E. pm falar ncv

belcu juvem d: Lulu Hclcnn Cosnm. ‘WC 5"‘ 5°" d'‘""' an 5 "'3'
. E filhn d: Eduardo (In memorlnn) I E?wmi“ C"’"'"'

s, pr.-use naquclcs cincn semi-
dos quc vocé aprcndcu na cscola

(viszio, audigio, lam. olfaln c pa-
ladar) c (ambém nas outras anlc-
nas quc a gcnlc lcm. Agura
imagine quc uma bruxa ma hgnu
um fcitiqo cm vncé c l'lCl'I uma
dclas conscguc sinlunizar cnisus

legals. Assim, uma aisagcm, um
dia ou um mcnirm Endo, a n1?si-
ca. 05 pcrfurncs c as cnmidns per-
dcm a graqa para vocé.

Dcprcsséo é isso, cu scja_ um
drama. Oucm uslé ncxsa acha a

prbpria Vida um pcsndcla.
Embora scja muilu dcsagra~

davcl ?ca: dcprimida, cssc pro-

Ncssa
lam uma razio dc scr. Elc

a2 a pcssoa parar, pcnsar na vlda
; rcformular 0 quc vai mal. Ncssc

onlo, 6 uma coisa scmclhanlc A

Inloxicaqéo alimcnlarr quando a

game
come zlguma coisa cslraga-

a 0 organisrno lodo rcagc
pareimpcdir urn cnvcncnarncnto.

muim ruim mas 6 para o bcm. E,
no fun da crisc, a pcssoa ?ca
|nui|o mais animada com a Vida.

Alias, a palavra crisc, crn chinés,
signi?ca risw c opurlunidadc.

Pcnsandoassim a gem: per-
ocbe que a dcprcssio nzio é [oral-
mcnlc ncgaliva. Ma_s dé para
chc at no mcsmo ponlo dc num-
con ccimcnto c harmonia inle-

rior sem sofrcr ludo isso. Ou

Germano de 0liveira“""l-‘ " '

Langamentos

Vidgo
Nova Epoca
SOMENTE FIT;-‘S SELADAS
“GHOST” DO OUTRO LADO

DA VIDA
Tudo aconlccc quando Sam

(Patrick Swaylc), um jovem exc-
cutivo, morrc durantc um usa|[o_
Scu csprixito nao conscguc des-
canqat or quc dcixou sua namu~
rad: olly Dcmi Moms) uislc
c solitiria. m din Sam vé o as-
Salla?lc quc 0 rnalou cnuando na
casa dc Molly. Scguindo 0 bandi-
do, cl: dcswbu: quc sua mam:
nan Io: acidcnlal. Como cvitar
quc Molly lcnha igua] dcstino?
Sam acaba cncomrando a rcspos.
la com Oda Ma: Brown Whcopi
Goldberg). urna [ram iqucira
com [orlcs podcrcs parannrmais_
quc acaba ajudando 0 jovcm fan-
lasma :1: sun busca por ‘ustiqa.“Ghou-Do Ouuo L: o d;
Vida". um ?lmc Icrno, romémiw
15C?livgnlc, capaz dc scnsibilim:
ap maIs‘d‘uro coragéo. Acvcdilc
ms§o c Ina]; para um lugar and:
a vada t chcla dc fclicidadc.

TRES SOLTEROES E UMA
PEQUENA DAMA

Com Tum Scllcck, Sxcvc
Gullzmbcl c Ted Danson. 0
risq u a nvcrsiao L50 cada vcz

mangrcs cnquanlo cslc trio cria o

bcbc Mary, quc a on é uma ado-
Iivcl gamlinha c 5 anos, Tudq
vai bcm até quc a mic dc Mary
rcsolvcv sc casar c 5: mudar panI In alcrra lcvando Mary com
ch s lréx "u«pais" iogo dam.
brcm quc was vndax. ?cam yyja,
sum 2

suga pcqucna damn. c resol-
vcm um: man forqu c lalcnlos
num plano maluco para lraur
Mary dc voila.

VINGANCA
C0‘-hm” (Kmrin Coslncr) t

um Immcm dclcrminado : go“;but as mine: I Let: modo,Ea: scu jcilo dc scr ncabn colo-
cando-o u;mprc'I:In pcligo imi.
N5'“¢. P’ _,

ll: uandoounhwc Mu-cya (M; akin:
5“',"*‘_R_

“POI: do mu and;
amigo Iburun (Anthony uinn).lrrompc um: puxio nvauadm.
cnlrc 0| dnin, o quc pmvcca q ind: Tnhumn. Cochran G enpanu.do brulalmcnt: c ahundonadonoirido dunno mcxicanu, pyguu.
IIIcnl:_ mono. _EIu:anIn41o par 1..
undumu, vu mg 90.1“, E
?tcupeuncfo c junlo com I rccu.
pcragla vu aummlando nu: mic
¢= mum

HOROSCOPO
AQUARIO

Aurncnlo da con?anqa cm si

mcsmo, agas a solucéo dc alv

guns con uosinlcriorcs,

PEIXES
Njais conform, lraquilidadc c insv

pxrggfao na Vida cotidiana. Os
amigos sc aproximaréo dc vocé,
pondo ?m aos conflilos.

ARIES
lnfclo dc mclhprcs oondiqécs
para 0 dqscnvolwmcnlo [mum dg
sua cancua.

ITOURO
Manor scguranga na d_c?niqéo dc

gm rumo
p_ara

a sua vlda. Melbo-
na no ambient: dc u-abalho,

GEMEOS
Scguranqa interior 1:aumcnto da
?rmcza dc caralér. Ccrlas dinni-

E53} quc lhc séo pcculiarcs néo
Irao pcnuba-lo tantra.

CANCER
0 conlalu com novosambicntcs c

pcssnas tram rcsultados positi-
vos. mclhor aprcndcr a lidar
mm as dcspcsas,

V
LEAO

Culdada earn as confusécs no
lrabalho; mas

cs_Ias logo scrio 50-
lucxonadas. Evllc viagcns.

F VIRGEM
M’ ‘’5b_3"l°. 08 projclos quc fo-

"'I""
?dl?dos pol‘ circunslénciasaém da sua vumadc. vultanio a

3: dcscnvolvcr,

umu_
Um nova

cuglo an inicia. com no-

‘I’‘'5 °P0't|-lmdad_cs c

mlivajécs.
d’:i‘;'¢51¢

¢-special pcla vi a I

I;scoR91Ao
‘

da confuséo mcnlnl
do PC1105?) anlcrior. Sen modod‘ P??inf podcra cnganl-lo em'"""'“°‘ “'“P|1?ante:.

sA(;n‘A|uo
”‘3°",-. 1°‘ bolls evcnton podcrlo
". Cm de?nitive repor-

:|‘¢ll;I:;1lv‘.io-lhe
um: Iil?l‘ o mnil

.0-muconnlo
Milorfcsubilizl 0 dc nun emo-

: ?V0I'ecen o alimdu mull
Arman c lflnqui]u_

mclhor, da para diluir a crisc.
Vucé acha quc a cute csm di-
zcndo quc é legal war um

youquinhu lrislc Indus us ins’?

Accrluu! Saunr quc u muninu
qur: vncé gusla nau cats ncm at

cum vocé. pain: K.|L)l.1(.|LId|_‘ uma

favclu, vcr urua briga cm ca.

Tudo isso C lrislc mcsmu c min
adiama ?ngir quc a mm: mio
c513 ncm ai. S6 uc na :1 impcdn:
quc mcia hora cpnis, quandu a

lrislcia cstivcr pznssandu, um

amigo lclcfnnc convidando vocé

para ir no cincma. E vocé accilc
o cnnvilc,fcli1. da vida...

Oucm nio csla cm dig turn
as nmnrius scnlimcnlns com: 0

risco dc cnlrar na dcprcssfaa cli-

nica, quc 6 com) os médicos chu-
mam can docnqa. Anligumcnlc
cla nlm cm cunhccida. E quzmdu
algucrn ?cava haixo-aslral dc-

mais, ningutm lcvava a sérin, 0

quc (: uma aliludc muitn pcrign»
sa. Calcula-sc quc 60% dos suici-
das sic dcprinndos c. cm muilos
cases. 0 problcrna ncm chcgou a

scr diagnoslicado.
Para cvilar quc a hismria lar-

minc cm Iragédla 6 precise quc
lodo mundo — n?o so 03 m6di-
cos — saiha idcnli?car a dc res-

ssio c ajudar a pcssoa a sail cssc

cstado. Os principals sinlumas
sic: apalia, fadiga, di?culdadv: do

cnnccnlraqaiu, isolarncntn, dmcs.
crvfmnicas c sem molivo clfnim, ir-

rilabilidadc, insénia on cxccsso
dc sonn, aulu-imagcm ncgaliva,
falta dc apclilc c im ulsos suici-
das. Ncm scmprc lo us cssas ca-

raclcrislicas sc manilcslam
junlas, mas a prcscnqa dc algu-
mas dclasjé é rno?vo para plow-
rar ajuda.

lnfclizmcntc. néo sc lrala dc

uma docnga ram. Ccrca do 10%
(J35 pcssoas Iém clo mcnns uma
crisc dcpnzssiva uranlc a Vida c,

dcssc total, duis Icrqos silo mu-
1hcr¢:s.Sabc-sclambémquc a dc-

prcsséo lcm um furlc
cornponcnlc gcnélico.

Assim, ucm jé tcvc algum
casn na fam ia é mais vulncrévcl
A L-la. As crises podcm aconlcccr
cm qualqucr fast: da Vida, inclusi-

FOLHA DE CAMPO LARGO

?Vacine-secontra a depresséio
isso ai que vocé leu. Agora a gente vai

falar sabre depressiuo. Essa doenga su-_

vc nu lnlimcia. Mas cm ulgumas
idndcs clas 3:: cnmuns. Um dus-
acs L‘ 'Idns uilicm vai dus 17

am .1] anus. ML'ninu.E. cuidudu!
S6 quem j? pussmu pur

uma depressxin sube de verda-
de o que é essa dnenga. Aqui.
umu jnvcm Cantu camu [urum
suas crises c, principulmenle
coma cunsegui sup:-rii-lus.

Foi ?til
"Dusdc Crianqa cu scmprc

liw: algumas maniicslaqbcs dc

uma (10:53 quc st: saquci quc cra

dcprcsszia hem mais lardc. ms 18

anus. Ncssc pcriodu cu (aria fa-

culdmlc, 1Iab::Ih;n’aI: [rmicipava
dc um grupu dc (calm. N50 ::s1a-
va me scnlindo fcliz‘ E quanlo
mais insalisfuila ?cavu, mans coi-
sas qucria fazcr. Rcsulludn: tivc

strcxs. pcdi dumissiu do lmhalho
c sai do lcatro‘

Em casa as coisas min anda-
vam rnuim boas. Mcu ai tcvc
um prublcmas no lrabal u c isso
mc alingiu muito. Na mcsma (: 0-

ca acahci um namum dc ois

anus :2 minha irmzi mais vclha cs-

tava saindo dc casa. A imprcssio
era dc uc 0 men mundn linha
implodi n.

Dc rcpcnlc nio qucria en-
conlral mais ninguém. Achava
quc ps

mcus amigos mic: me en-
tcndmm c cram injuslus mmi 0.

Fiquci brigucnla. irrimda. pcnfi 0

a clilc c 0 oslo pclas coisas.
ada me atraxa.

No éugr; da crisc, rcsolvi ir a

praia suzinha. Fiquci lé uma sc-

mana, pcnsando, chorando c

olhando para o lclo arc quc 0

men pai foi ma: rcsgalar. Vollci

\-

para casa mu qucria isolamcnlo
mlul du mundu. Dormia rnuito.

Chcguci a passar quarcnla horas
durmindo. Gclalmcnlc, ?cava ua

c.nm.: 0 dia todo c 56 lcvanlava dc

Ivgddrugada. para nan cnconlrar
mngucm pcla casa‘

Pcnsava muilu cm suicidio.

Principalrmsnu: na praiu, cu ?ca-
va imaginandn quc pudcria en»

liar no man c dcixé-I0 rm: afogar.
Ia SCI f/mil, porquc min sci nadar
rnuilu bcm. Mas cslava uio |arga-
da quc néo dava coragcm... Essas
idéias sumiram dcpois quc um

amigo do rncu cx-namorado sc

rnalnu. Ai cu ?quci lcvultadd c
dcswbri quc 6 mnilo mais di?cil
cncarar a Vida do quc fazu uma
cuisas dcssas.

Dcpois fui mclhmando, sun
lumar rcm?dio ncnhum. Sb quc
sair da crise dcmora muilo mais
do uc cntrar. Comccci me cui-
dan 0 ?sicamcmc: mm) min Ii-
nha vontadc dc nada, mc

obrigava a corner pclo mcnos fru-
Ias, Logo inclui os ccrcais c assim
[oi indo... Vollci a frcqucntar a

faculdadc mas demorou para rc-

lomar us pmgmmas do pcssoal.
Achu quc passci uns dois anos
sum it numa fcsla.

Para mim 6 di?cil falar sgbre
isso. Tern umas caisas quc amda
cstou batalhanda. Mas, mcsmo
com lanlo sofrimcnto._ achqquc a

dcprcssio [oi uma coma 0111. D24

pms dcla, dcixci para was 0 men

mundo amigo c mudci baslanlci
hojc sou mais sinccra, mais sim-

lcs. rncuos compllcada. Desce-
gri quc 6 irnportanu: ler coragcm
para it alé a mu. Tcr coragcm dc

softer, Sc a gcnlc vai an‘: 0 [undo
do problcma. sofn: mcsmo, a an-

g?.s1ia passa".
A.R.l... 23 anus

FolhaMulher—P1ginz7

Cormcaow

mento.

MASCARA DE BELEZA PARA SEUS CABEIDS
O HAIR BEAUTY MASK possui urn alto teor de pro-

teina. que, iuntamente com os demais ingrediemes natu-
rais de hidrataqéo e nutrlcéo, protege 0 oouro cabeludo
e aumentarn a resisuéncia do ?o, evitando o resseca-

Hair Beaulty Mask vooé encomra na Laurfla Pedumada.

PM
hmamtoulbedizeudoissolef

GILMARA E BERNA

Mcsmo quc cstc rccadinho
cslcja um pouoo atrasado. lem-
hramos do dia 2.6/09. c. para
cumplclar dcscjamos um montéo
dc FELICIDADFJ!

Parabéns!

A Turma dn Cnnério

ADRIANO CAVALIN

Procurci palavras. fxz versus
para cscrcvcr voct.

F11 pocmas Iendo sample
some lcmz voci.

Pcnsci no Mar. nas Flutes.
nas Fadas, mas nada. nada sc

iguala a vod.

taria (30/09).

Sens amigos dn Inlay-agia.

c.Iu. Algném.

MARILIS ALKERTON

Parabéns pclo dia da sccreu PARA ALGUEM DO 3.3

Faz lzmpo quc nzjuo
Le vcjo.

uuo mata: Incu d.cS€]0. lc man-
go um mont: dc bcijos... AI quc

ADRIANO CAVALIN

As eslrclas, as nuvcng 0 céu
550 lindos. Admiré-los é o quc cu

mais gosw. poréln melhor ainda
6 adlmmr vocé.

Alguém.

saudadcsdc océ.

Ell Ineslnn.

ADRIANO ANDRADE

Mcsngo um um unis vclhg,
vocé conunua scudo o to man:

MAMAELU

Parabéns p_c|o scu anivcrsfr
rio. Eu c o papa: adoramosvocc.

.luneAd1r

qucrido. mais lindo. maas fofmho,
mais mdo pd mim.

Parabéns e nio se esqur.
Sébado no mcuno bal $
mcsma bat hora.

T: amo.

acnomqcaovélida atéO7de OUTUBROde19S1

criacio
0
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