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DIFICEIS

O PRAZER DE ENFRENTAR

Vocé é do tipo que compra um par de sapa-

tos “meio” apertado, s6 para nao desapontar a
vendedora? Experimente pensar mais em seus
direitos. E verd que o efeito é sensacional!

ou de boa paz, respeito a orga-

nizagio. De modo que, quan-

do cheguei aquele restaurante
me deram um papelzinho com um
namero, me dispus a esperar. Mas
nido indefinidamente. Perguntei
quanto demoraria, responderam-me
que, no maximo, 5 minutos. Eu es-
tava com minha jovem sobrinha e,
conversando, 0s 5 minutos passaram
depressa. Sem que chamassem nos-

ELIANA DUMAS

mesas, expus, delicadamente, a si-
tuagdo ao encarregado. O qual me
respondeu, com jeito bem menos
delicado que o meu, que absoluta-
mente ninguém tinha passado na mi-
nha frente, ele sabia o que estava fa-
zendo, tinha discernimento.

Nio sei se 0 que mais me irritou
foi o jeito dele, ou o tal discernimen-
to, mas vendo um casal ser chamado
para ocupar aquela que, pelas mais
1 leis da ica, seria

so P perei mais
um pouco. Reparando, porém, que
que havi hegado depois

p
de mim estavam conseguindo suas

a minha mesa, dirigi-me ao primeiro

gATQOM que passava ¢ perguntei em
tom bem firme: “Quem € o gerente?”

A palayra gerente teve um efeito mé- ndo, e o direito de sermos respeita-
gico. E mais mdgica ainda foi a sua das assim mesmo.

presenca. Em questéio de scgund
minha sobrinha e eu estivamos senta-
das numa mesa 6tima ¢, a titulo de
cortesia, ainda ganhamos um drinque
da casa, Durante todo o jantar o mai-
tre se desmanchou em salamaleques.
Desnecessarios. Porque eu jé esta-
va satisfeita, rindo por dentro com
a minha viténa.

BASTA DIZER NAO

Todos nés enfrentamos situagbes
*dificeis” diariamente, seja recusan-
do emprestar dinheiro a uma amiga
irresponsével, exigindo a troca de um
objeto comprado com defeito, ou to-
mando decisbes impopulares no tra-
balho. Para as mulheres, sobretudo,
despertar o desagrado de alguém nio
& nada fécil. Somos educados para
evitar a confrontagio, para sermos
sempre agraddveis. Temos de apren-
der que niio se pode agradar a todos
0 tempo todo.

Apesar disso, tentamos. Como
Paola, uma professora de 27 anos,
que r decidiu p
um carro. Ao sair de casa, tinha uma
idéia bem clara do que queria, e podia
comprar. Mas na revendedora, ro-
deada de carros zerinho e enredada
pela fala macia e experiente do ven-
dedor, perdeu o rumo. “Esqueci meu
orgamento”, lembra ela. “Depois de
ouvir aquele cara falar de todas as
vantagens dos carros, de financia-
mentos, de inflagio, desvalorizagio
de capital, me confundi, achei que da-
Vva para comprar um carro bem me-
Ihor.” O vendedor empurrou para ci-
ma de Paola um modelo GT, ela ficou
com vergonha de dizer que nio tinha
dinhei fici **A opinido dele a
meu respeito tinha se tornado mais
importante que o carro.”

Por sorte, Paola ficou sozinha en-
quanto ele acertava os papéis. Perce-
beu imedi que ji ia
um erro. Mas como dizer ao vende-
dor? J4 tinha tomado tanto tempo
dele. Ele contava com essa venda.
“‘Eu estava toda lada, quando de
repente pensei: ‘Perai, de queni € o
dinheiro? Para quem € o carro?” E is-
so me deu a coragem de falar. Doeu
bem menos do que eu p ; nele,
¢ em mim. E acabei comprando o
carro que quena desde o inicio.” Em
situagbes como essa, devemos lem-
brar que temos o direito de dizer

GRANDES POSSIBILIDADES

As vezes, as frustragdes comuns do
dia-a-dia sdo mais dificies de lidar,
Mas esses problemas podem tomnar-
se fonte de prazer, se soubermos su-
peré-los. Pegar o touro 4 unha au-
menta a autoconfianga, é euforizan-
te. Muitas mulheres disseram experi-
mentar uma intensa sensagio de ali-
vio, quase uma injegdo de adrenali-
na, depois de enfrentar e superar um
problema, ainda que pequeno.

Gléria, paginadora, teve essa sen-
sacdo recentemente, numa lavande-
ria. Tinha ido buscar seu blazer fa-
vorito e, percebendo que estava
com uma mancha no ombro, recla-
mou com a mulher do balcio, Esta
respondeu que ndo tinha nada a ver
com isso, era culpa do tecido “va-
gabundo™. “Fiquei tdo furiosa™, diz
Gloria. “Ndo s6 pelo blazer mas
pela grossura da ‘mulher. Parecia
que o erro era meu.” Frustrada, ja
iasaindo, quando olhou novamente
para o blazer, virou-se para a mu-
lher e disse: “Isso ndo € jeito de
tratar uma cliente. Nunca mais boto
0s pés nessa lavanderia. E tem
mais, vou espalhar para todo mun-
do que vocés sdo irresponsdveis’.
Gléria nao foi indenizada pelo bla-
zer. Mas devolveram seu dinheiro ¢
ainda lhe deram um vale para lavar
mais duas roupas. “Valeu”, diz ela.
“Senti-me mais respeitada.”

Em situagoes desse tipo, o impor-
tante € nao perder as estribeiras. Po-
dem-sc obter resultados melhores
mantendo a calma. Nada de gritos ou
cenas. Em vez disso, decida o que
quer, ¢ mantenha-se firme.

COM AMIGOS ASSIM...

probl Linda, ia executi-
va, teve de enfrentar um, quando, ao

Inco

menos quando bebe”, diz ela. “Es-

vel, agredindo os outros convida-
h e R e

lembra. “Eu tinha recuperado o
controle da situagio e meus convi-
dados podiam ficar A vontade.”
Enfrentar um amigo pode ser
muito assustador. Ninguém quer
acabar com uma amizade por causa
de um incidente. E preciso deixar
claro que estamos aborrecidos mas
continuamos amigos. ser firmes sem
ser agressivos. O melhor é manter
a reclamacio proporcionada ao fa-

sempre um degrau abaixo dela. G
melhor. ao defender suas gualidal
des ou exigir 0 que lhe é devido,
falar sem rodeios, sem desculpar-
ou diminuir-se. Evite a
usada por tantas mulheres, “des
culpe eu
Mostre-se objetiva ¢ segura.

de uma pequena indistria téxtil. néd

estar  incomodando™

end

Jacqueline, assistente de

to, e limitar-se a ele, em vez de
lembrar falhas do passado. As ve-
zes, até o mais {ntimo dos amigos
tende a esquecer que vocé também
tem direitos — sobretudo se ele es-
tiver atravessando um periodo difi-
cil. Embora a compaixio seja uma
qualidade admirdvel, pensar um
pouco em si mesma nio transforma
vocé em canalha. E. se um amigo
comega a exigi-la em demasia, vocé
vai ter de se defender. -

Em certo momento de sua vida.
Cristina se viu vampirizada por Ana
Maria, uma amiga que acabava de
se separar. “Eu passava as noites na
casa dela, ouvindo sua choradeira.
E a minha vida ia ficando um caos.
com tudo atrasado.” Finalmente,
Cristina disse a Ana Mana que a
adorava, mas ndo podia bancar a
miée dela. “Foi a coisa mais dificil
Eu me senti egoista ¢ mesquinha.
Mas que alivio! Nossa amizade teria
acabado se eu ndo falasse. Agora
melhorou. A gente se vé, sai. con-
versa. Mas dentro da normalidade. ™

VOCE QUER DAR UMA CHEGADA
NA MINHA SALA — AGORA?

No escrit6rio, as medidas tém de ser
mais drasticas. Em geral. o impor-
tante € resolver logo a situacio. Foi o
caso de Talita, 25 anos, gerente de
um pequeno restaurante vegetanano,
que se viu obrigada a demitir uma
gargonete. “Foi horrivel”, lembra

As vezes sdo os amigos que nos criam  Talita. “A moga chorava, dizendo

que tinha problemas de familia, im-
plorando-me para deixar ela ficar.

dar um jantarzinho no més passado. Mas nio ia dar certo. Eu j4 tinha
um amigo embriagou-se, toando-se avisado vénias vezes, ¢ ela continua-
i “Sérgio ¢ O6timo, va faltando. Depois fiquei feliz de

ter sabido encarar o problema.

tava ficando realmente desagradd- Quanto mais demorasse, pior ia

ser.”

As vezes, a coisa mais dificil. no
da afinal agiu. Disse a Sérgio que trabalho, € exigir o justo reconhe-
ele ia ter de se retirar. “Depois que cimento. As mulheres se atrapa-
saiu, fiquei péssima. Mas senti co- |ham muito com isso, ja que, trei-
mo se me tivessem tirado um peso™,. nadas para a perfeigdo, sentem-se

seu bom desempenho.
medo de falar com o chefe. Sofs
com isso durante meses, até se deci
dir. E. em 15 minutos de conversa
conseguiu o que queria. “Meus joe
lhos tremiam quando sai do escritd
rio dele. mas nunca me senti tio po
derosa”. lembra. “Minha mie sem
pre me dizia que as coisas importan
tes ndo sdo faceis. Ela se

ia ser pr da, apesar d4

quect

de me dizer Que realizd-las € tidg

bom!™, revela Jacqueline.

10 MANEIRAS

DE FACILITAR AS COISAS
1— Examine cuidadosamente suas
motivagbes — nunca dexe de en-
frentar uma parada s6 para agradar
aoutra pessoa.
2 — Considere as motivaches dos
outros. O vendedor que trabalha
por comissio provavelmente estd
menos interessado que vocE no
acerto da sua compra.
3— Fique calma. As emogdes ten-
dem a confundir seu julgamento.
Tente examinar a situagio com dis-
tanciamento. procurando resolvé-
la de forma Idgica.
4 — Evite adiamentos. Quanto
mais vocé demorar, pior serd.
S — Seja fimme, ndo T
basta lembrar que tem o direito de
dizer ndo, e dizé-lo.
6 — Se precisa que seu amigo em
difictidades lhe dé alguma folga.
diga isso a ele, com carinho.
7 — Procure lembrar-se dos seus
“sucessos” (as vezes em que en-
frentou situagdes dificeis) e analise-
0s de vez em quando.
8— Nio se desculpe por pedir o que
merece. Seja delicada mas firme.
® — Pergunte a vocé mesma: “O
que € que pode me acontecer de
pior se eu enfrentar essa situacio?™
Em geral ndo € tio num assim.
10— Pense na felicidade e no alivio
que sentird depois de pegar mais
esse touro 4 unha.
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MAL

Flash da Seglana

g

Dia 16 (sextsfeira) o capi “policia Militar, e
H IS ) pitio da policia Militar, Sandoval

comemorou seu aniversirio ao lado da es-

posa Sénia Ribas ¢ amigos.

Comemorou no dia 15
seu 2° aninho com uma linda
festa o garotinho Aron Caval-
Ui Reinhardt, filho de Otoniel
e Nadyezda Cavalli Rei-
arabéns!

nhardt

Parabéns a Anne Caroli-
ne Cervantes, filha de Ignicio
Cervantes Filho e Rosicler
Machado, que no dia 22 com-
letolu seu 1° aninho. para-
ns

Parabéns a Priscilla Zo-
riane Markendorf, que no dia
22 comemorou seus 17 anos.

_Dia 15, quem reuniu seus
Amigos em sua casa para co-
memorar duplo aniversirio foi
Mirio ¢ sua filha Ana Maria
Wiezlucki . Parabéns!

’.-"\

MARY MODAS

Te_zmgs peixes ornamentais, tro-
picats e marinhos , nacionais e
importados.
Acessdrios para aqudrios
nacionais e importados.

Rua D. Pedro 11, 1.214
Fone: 392-1441

PERMANENTE EM DOIS TEMPOS
i| 0 KIT LADYWELL jG vem com tudo o que é

'\ necessdrio para-fazer uma permanente em casa com
fotal seguranga. Seus cabelos terdo volume natural e

a aparéncia que vocé quer em pouco lempo e na
medida desejada.

well o segredo dos cabelos volumosos. Este
produto vocé encontra na Laurita Perfumaria.

GATINHA DO OLHO AZUL

O que vocé faz € uma
ota no aceano.. Porém, €
isso que d4 sentido a minha
vida.

Te adoro!

Andilson

DOIS MINUTOS

Foi tio bom esse tempo
que passei junto com vocé.
Te acho uma gracinha.
Menininha fofinha.

VAMPIRINHA AUDIMAR

Vocé € a pessoa mais fan- Sinto a sua falta.
téstica que ji conheci.

Meus parabéns, completa-
mos um més de sufoco e de-

Eu.

A turma do Zéio manda
os parabéns aos irmios Sérgio
¢ Rico pela passagem de seu
anivers4rio no dia 20.

Turma do Zéio

SUELI (Bencris)

Quero que saiba que, ape-
sar de tudo ainda te adoro.

sespero.
Te adoro!

CELIA M. R.

Se 1.000 vidas eu tiver em

EU. 1.000 vidas eu te amarei.

AM or

Se todas as palavras fos-
sem como um livro, ndo seria
pouco o amor que te dou.

Vocé é simplesmente lin-
da.

Seu amorzinho.

KROGERIO

Apesar de correr 0 risco
de vocé niio se tocar que €
pré vocé, resolvi arriscar para
te dizer que desde que te vi
ndo consigo tirar vocé da
mente.

Até um préximo encon-

Lancamentos

Video -
Nova Epoca

SOMENTE FITAS SELADAS

AGORA ATENDENDO EN NOVO
ENDERECO: RUA BARAO DO
RIO BRANCO, 998, ONDE FUN-
CIONAVA PROVISORIAMENTE
0 BANCO DO BRASIL.

CAMPO DOS SONHOS
“Campo dos Sonhos” € uma fan-
tasia sobre pais ¢ filhos, sobre a
crenga de um homem, sua espe-
ranga ¢ paixio pela vida. E um
trabalho de mestre™.

O filme tem infcio num cam-
po de milho numa fazenda do
Towa quando Ray Kinsella(Kevin

V. Costner) ouve uma voz, scguida

Alex. LAURINHA BYRUTTA E B de uma breve visio de um campo

JURUMA DINAMITTE. de beisebol. E um sinal de que se

DOIS MINUTOS | | ele construir uma quadra em seu

ADRIANA FREITAS Vocés siio super, hiper, campo, Shoelees Joe Jackson do

demais, o méximo, amigos, T ¢ ' famoso time Chicago B_Luck i:x.

ente boa. . de 1919, retornard para jogar bei-

voulAcp::;fxcc(l:gr g 2 % an.lo B0 sebol. Indicado para 3 Oscars, in-
T, Marcela Furacfio Se cuida. clusive melhor e,

JUSTICA CORRUPTA
Marcos. MARILISE Menininha fofinha. D:poil% 10 anos defendendo
todo o traficante de drogas insi
AMOR Se vocé soubesse 0 quan- e nificante da cidade, a Gltima coi-

Estou contando as
horas, os minutos, os se-

ndos, para ficarmos
Jjuntos novamente.

Nao pensei que fosse
tao diﬁ:i[ ficar sem
vocé. Te amo muito,
muito, muito.

to eu te adoro, nio me trata-
ria com tanta frieza assim.
Seré que vocé nio vai me
dar uma chance? Acho que
merego.
Te espero...

VANDER
Te Adorol

Seu Admirador

ROMEU

Adultos e criangas

O que estd acontecendo
comigo eu niio sei, 6 sei que
estou me sentindo insegura a0
teu lado.

FONE:

CON
i

BAMERIN

E)(fLUSI‘v’Itm

——

MUSICAL

MMMMWM#%TMWMfm,
vocls ndo pagario matricula. No més pagardo a,
mmch#maﬂdadlcnudcmaﬁ,kmm%dczog

Promogio vilida até 28 de agosto.
®Aulas pela manhd, tarde e a noite.
' Rua Bario do Rio Branco, 1265 - Fone: 292-4017

A Sonhadora. Eu Jullsia 292-2262
Criagfo e Interpretagio PROMOGCAO DE
W da Arte Musical ANIVERSARIO

Somente dia 26/8

Trazendo este antincio vocé ga-
nha a matrfcula e 50% de

,""/_

(i

J#" desconto na primeira
mensalidade.
ACADBM{A-DB DATILOGRAFIA MOREIRA

Galeria Virgfnia, Sala 206

sa que o advogado Eddic
Dobb(James Woods) esperava
era defender um caso de assassi-
nato. Até agora.. Pressionado
por scu assistente entusiasmado e
idealista Roger Baron(Robert
Downey Jr.), Dodd se descobre
defendendo um jovem corcano
acusado de um crime que nio co~
meteu. Motivado por sua crenga
pa inocéncia de seu cliente,
Dodd ¢ Baron hmmdndcl lutar
pela justia ¢ pela ver contra
todo sistema legal da cidade.
Esta é uma briga que cles nio
podem se dar ao luxo de perder...

SALTO PARA A GLORIA
Jovem e rebelde, Stcve Trevers
assiste sua vida perder o rumo
quando decide abandonar as
competighes de gindstica ¢ pro-
curar um emprego. Tentando sa-
tisfazer a vontade do pai ¢ ajudar

HOROSCOPO

AQUARIO
Perfodo de méximo deseavolvi-
mento dos relacionamentos fnfi-
mos.

PEIXES
Pleno desenvolvimento dos as-
suntos profissionais. Os trata-
mentos de safide o levario a uma
estabilidade.

ARIES
O relacionamento amoroso deve-
ré ser vivido com bases préticas e
objetivas. Transformando sua
vida como um todo.

TOURO
Ainda uma fase de reflexiio sobre
os conflitos amorosos. Procure
passar mais positividade a pessoa
amada.

GEMEOS
Mudangas na organizagio do co-
tidiano, nos estudos ¢ no convivio
COm 25 pessoas.

CANCER
Vocé terd de rever os impulsos
que o levaram a cultivar certas
relagdes, pois neles estd a harmo
nia entre voc e as pessoas.

LEAO
Realizagiio concreta de alguns de
seus sonhos, motivagdcs ¢ neces
sidades reais.

VIRGEM
Terd de haver uma revisio nos
para que a relagio afetivas se de-
senvolva.
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LIBRA i
Nas relagbes sociais ¢ na forms
de participar de sua comunid
vocé encontrard as causas que

ESCORPIAQ
Vocé descobrird que scus probi
gs amigos estio ligad

a famflia em dificuldades, Steve
acaba desperdigando scus talen-
tos atléticos, seu dom verdadeir,
Até que lhe cruza o caminho hx
lie uma garots determina-
da, também atleta, que o
@ a retomar os (reinos.
Em busca da vitéria, o casal des-

cobrir (omniumpm‘ tante: o pro-
prio valor.
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CAPRICORNIO
a r a vid
nce ¢ 1%/4 ser mai
CTiLETIOS0 20 analisar sia maneir

P |

HSTORIC
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