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oes da fei riancas ' . . - =
s s = s o 2, Gravidez, vida que se renova através da mulher
Movimento relativo ao més de  meira semana. Grande movimento . . ‘l: Y X

novembro/91: consultas reppot\{ldi-

de vendas nas casas comerciais que
aderi A campanha. Estes sdo 08

das — 2.016; o g
— 94 consultas recebidas — 15;
consultas canceladas — 31.

AS MAIS DO SPC/CAMPO

A idade vem

contemplados: Terezinha Kimiont
(ventilador) recebeu o cupom em
Méveis Campo Largo; Paulo Hen-
rique de Almeida (ventilador) rece-

retalhos, restos de 14, fitas,

do a0 nosso apelo, e, dianamente,
recebemos doagdes — sdo roupas,
calgados, alimentos, brinquedos,

serdo distribuidos As criancas
Taquche em namero de 212, e ain-
da, is familias necessitadas da peri-
feria da cidade (310 famlias), mas
si0 muitas criangas, s3o muitas fa-
milias.

Precisamos, ainda, de muita
ajuda. Colabore, voct que nos & —

atal é Fraternidade — & Solidarie-
dade.

Agradecemos a Deus, todo o
bem que recebemos, ajudando uma
familia carente.

Contamos com voc?.

Participe ainda, da e das
sacolas, J‘Peleira. dia 17, ;\uegamdn

larguense, tilmente cedido por
sua d.irehonii,m a festa de Natal 5.

‘Durante a 1.* Feira Nacional da Louga Cerimica de Campo Largo estio sendo oferecidas

brinquedos (que seus filhos nio dio
mais abenﬁg Enfim, tudo que tal-
vez esteja abarrotando seus arma-
rios, reverterd em favor dos menos
favorecidos.

yyw

A semana que passou foi rega-
da a sorvete e sanduiche, gragas ao
carinho da sra. Teresa Rincoski e
Panificadora Baguetti, que tem 2
frente o casal amigo Paulo e Maria
Leonor.

Quem também nos visitou foi a
sra. Célia Martins, trazendo uma in-
finidade de roupas para 0$ nossos

uenos.

Colaborando com o nosso Na-
tal: Zica Gelinski, Amdlia Andreas-
sa, Glad Coelho, Vemni:e‘}\parldo,

iy L e g Lia e Luiz Kuster, Marilda Mar
e Con 515 & partir iori te Schiavon, Cati Ne- g
14 horas, no Clube Uniso Campo- "‘l'“‘:,"‘ h{l:rmkareu Vanin, Neuzete |Neste sdbado no Rancho dos|}

uto, Rossana Pupgi, India Gomes,

16h30min as 19 horas, musicais dF
todos os genéros, cartas com Lueci. |
Cronica com Célia Cabral, colabo-
ragio de Antonio Emidio , Radio
Difusora de Balsa Nova. Fone
292-4492.

NATAL OURO

Iniciativa dos funciondrios do
Banco do Brasil. Seu donativo
vale ouro! Informe-se em
qualquer agéncia do Banco do
Brasil.

BAILE

Cordeiros (Lagodo). Animagdo

Nilza Trevisan e o jovem Antdnio
Tigrinho.

Danc Danceteria. Traje: esporte b

.

IVAN MIZIARA

A partir do momento em
gue o espermatozdide fecun-
ar o 6vulo, a mulher deixa-
rd de menstruar e estard

ciais mais salientes. Os
mamilos, em geral, aumen-
tam e ficam mais pigmenta-
dos.

Nessa época deve ser ini-
ciado o acompanhamento do
corpo da mulher pelo gineco-
logista, que observara de per-
to o desenvolvimento do feto
e as alteragdes do corpo da
mae. Para isso, ele utiliza,
além do exame clinico, exa-
mes sanguineos, de urina e
ultra-som. O objetivo é detec-
tar doengas como diabetes,

ressdo alta ou malformagdes
etais, O médico fornecera

orientagdes a respeito da ali-
mentagio da gestante e vai
controlar o aumento de peso.

A gravidez também se
acompanha de sensagoes de-
sagradaveis. As mais comuns

LARGO beu o cupom g Auiooec gravida. Seu corpo sofrerd .sdo as nduseas e vémitos do
= Rk, Fm;‘:'gc::;;rﬁbﬁ 5‘, transformages q‘\ane o deixa- primeiro trimestre, causados
Moveis Campo Largo — 362  cimento (Ui eaetn) 2ot o rio como uma usina hormo- pelo aumento do horménio
SoEm ~Lxl;inm fdcadzt;z“ c:mhqn:.d;ﬁ.:ad:r) recebeu © Cu- T na funcionando em gonadotrofina coribnica.
Gnifiu?":;p:‘l’_mn;‘f 167 con ;‘aom na Madavi Modas; Confauto £ /- voltagem méxima. Serdo cer- pesar de inevitaveis, estes
Eilas: Chian "Pe bucanas — Rigoni (radio) recebeu o cupom no L ca de 40 semanas de amor, sintomas podem ser suaviza-
;‘_‘é“::mm:: b A&..gu do Tico; Antonio Lauro ROBOCOP 2 f duvidas e esperanga, até a dos pela ingestao de liquidos
Dalzoto (ridio) receber o mp‘:: Hojee sdbado as 20h30min. Do-| | hora do parto. Ela nunca ¢ alimentos & base de amido
NOVO ASSOCIADO mdAun:ced::l; m m:.pgm mingo ds 15 ¢ 20h30min. |  maisserdamesma. (pdo integral) ou balas de
- Druziki; | Sua relagio com o feto no t
Casa Santos, qm;__rh:\ como ge- &::f(ﬂ'ﬁﬁfcﬁ. cabelo;.)S‘;ez-:*.e‘t AN JO { utero sera acmais fntima que mencae.nas ondas de enrijeci-
e g e ; beu o cupom na Chamego Modas; | se pode imaginzu'_enlre dois mento da barriga sdo cons-
CHEGANDO Marcia Herrmann (faqueiro) rece- NEGRO seres humanos. Ligados por tantes durante toda a
beu o cupom na Leucz; Manuel ? is 20h30min | uma intrincada rede de vasos  gestagio. Sao as “contragdes
O novo gerenete da agéncia Reis Coimba (bicicleta infantil) re- | Dias 19, 20 c 21 as 201 sl | sanguineos e pequenas vilo- go Braxton Jicks”, que serdo
do Banco do Brasil S/A de Campo  cebeu o cupom no Supermercado |y 22 (domingo), as 15 ef | sidades chamada placenta, o gubstitufdas B Slitrds wiais
Largo, Nelson Natal Dereti. lS:oré(; GT?;T;:]:? Feyrgu’a‘ Coe- 15 0h30min. | feto “sugara” déa ez alAi- Soteriea’ Tio WEIETRATE "t
e } i | mento e o oxigénio necessa- E al A
s Lojas Central; ! A parto. Em geral, este tipo de
CORRESPONDENCIA }Eeu_o cugo;l:t\km(hicicjhh I COMQNDO { | ggssenvolvimg:z: Em “gf: atividade muscular uterina
. : ’ % 3 7 i =
dm(:‘u Aim“:o Cmm:c: b:l xsl\ascuhno) re‘c,_:b::_ro cypo:;h t; DELT A ot 12 recelerk SUBHATE ¥ e :\ni; ‘ causa maiores proble %’
do deputado estadual Cezar Silves-  (foglo a gis quatro bocs) recebeu o . 6. 27 ¢ 28, as rem excretadas. :
=y cveosr‘;spondémn relativaa uma  cupom nas Lojas Central; e Terezinha Dms()nl:isv Dz '29(doming:,)) as Enquanto o bebé se de- O inchago das pernas, re-
série de projetos sobre isenglo do Sam(nelevbormpdgpdﬂam) 20h30min. ia senvolve, o corpo feminino sultado da compressio exer-
IOMS. recebeu o cupom nas Lojas Spack. 15 ¢ 20h30min. comega a  sofrer modifica- cida pelo ttero aumentado
.o gdes. Os seios, por volta de sobre vasos sanguineos, re-
Cl'eChe Mal‘llnha RAMA seis semanas de gravidez, uer algumas horas diarias
? j drio z upas, calgados, bijouterias, PROG tornam-se maiores, mais fir- de repouso com os pés eleva-
Neste Natal seja open da paz! Roupas, Gau : ‘
¥ restos de perfume, de xampus, de Canta Brasil com G.G. Cabral das mes e com as veias superfi- dos.

4 as manchas que apa-
recem no rosto (cloasmai’
uma linha negra na barriga,
resultado de hiperpigmenta-
¢do, podem diminuir evitan-
do-se a exposicao a luz solar.
O cansago e as dores nas
costas, devido ao desloca-
mento do centro de gravida-
de da mulher gravida,
podem ser resolvidos com
exercicios. Manter-se em for-
ma é fundamental. Entre ou-
tras coisas porque melhora o
humor e faz com que a futura
mamae compreenda que gra-
videz ndo é doenga e, sim,
motivo de muita alegria.

nas farmdcias, dependem de

Exame de urina

Tipos de exames que podem dizer

1 - Amenorréia (atraso

Cuidados que devem ser adotados

por recém-nascidos de baixo

lusas apertadas.

SIS SRR oot T quep .
! v -~ tagnolli, Te: . ares, Deni- { d T~ dl
dipla al ol =2 : ‘
e R e e S eio| | | se amulher estd grivida oundo || para umaIimagem e parto sadios
de colaboradora da creche, sra.  Clara Portela, Glaci Faria, Maria ; :
ract David, tendo ainda, @m0 Vaz Crua, Raulina Hoft, Sueli Beber, |Nesta sexta-feira acontecerd a ; Exames caseiros confiabilidade. Sintomas EBINZo tume. © cigarroré um  ~ Use!ronpas jpréprias pama . exames 3ol etos detrines
Pamu.p.;'z : df{sh éd?jle ey Rivabem. Rosane Braga, |inauguragio da Squash Sound 8 | Estes exames, a venda dos principais regsponsiweis avidez, e%ikar‘x’dopca]qag ou  Vejaalguns deles: >

1 - Exame de urina: entre

ruras Fe ; : ; " ; ferec Afelicidade ¢ quase naga, fino. Rua XV de Novembro,|* ! uma amostra de urina. No A colheita desse exame menstrual peso. « Procure nio usar sabdo no i
atragbes es| ais para as criangas, a exemplo de passeio de pdnei e no trenzinho Piuiiii (fo- Nio desperdice as coisas Tudo aquilo que talvez nio |2187 em frente a Galeria Virgi-|; método mais comum, colo- deve ser feita logo ao acor- 2- Na\?lseas e vémitos + Coma bem, mantendo o rosto e no corpo. :’e‘-é‘tl;s C;#:éaseesrve para Fle-
tos), além de uma pista de mini-buggyes na Praga Getulio. Nio Jogue nada fora m Lhe sirva, poderd fazer alguém |ni : que uma gota do produto no  dar. Guarde a urina em um 3 Alurentoraaiearaal ISl B30 indicado por seu gine- . Use cremes hidratantes e O O gramwmsdez; 2

PMs fla

am menores

-

EXCURSAO PARA PARAGUAI

—_—

nia. i

tubo de ensaio e agite-o. De-
pois, adicione um pouco de

recipiente limpo (cuidado
com restos de sabio). Leve ao

veias no seios
4 - Aumento do volume

cologista.
» Prefira comer frutas ou ver-
duras cruas, que sao ricas em

6leos de banho, para lubrifi-
car a pele. -
+ Mantenha os cabelos mais

2 - Exame de sangue: ve-
rifica a existéncia de anemia,

= urina e outra gota da subs- laboratério. Nos primeiros 14 i itami i i i- i i i X
Vand a.llsmo Todas as tergas e sexta-feiras, saida de STEI A oo quloicn oterins Dot i tor (ANBSPEmAI0AIA ; gamirio vitaminas, sais minerais e fi- curtos, Assim vocé cuidars diabetes. Nas mulheres Rh-, &
Campo Largo as 21 horas, atrds da Igreja xe descansar por uma hora. sultado fa]s% negativo, De- g ﬂ""“? (c‘ue)dlmmuem aprsdo  deles com mais facilidade. importante para a’:c."':? ;“3“”"
: 0 : - 3 e ventre). i
Policiais da 3 Compa- nas drvores natalinas pela | Matriz. I m?o Eﬁ es pelO fone 292_22&0 Consertos e gravagoes Se o reflexo formar um halo, pois, sua confiabilidade B i in}?ento darequeng |5ty Nio tome refrigerantes, Ealgfos(:?;%x:aq::;elm“ :l;,:',o fa- f:ns;ﬁ,:\l:asme?\gg’a: mﬁeaeecs)
fhia de Policia Militar de Cocel, na Rua Marechal = v % o resultado é positivo. Nao {assim COMO O exame caseiro) 7 2SN i 1) ~ prefira sucos naturais. zendo movimentos bruscos. feto;
S:A;pod!hrso de servico - dté;m,mp(e;:gas mesaupul::is.ts com Vera. j Soldas em ouro, prata e folheado. ! formando figuras, negativo. de 95%. vagin;l UInenta: Cae e ; Evite excesso de doces, bo- . Descanse com as pernas 3 S Pl
- e P P : B e 5 ilhas 0s e sorvetes. i ivi in- - : e
geea {17). da zero hora, fla-  truddo ousitas dessas limpa- &4 Cragagoes g g Fi dorehid “*“ Exame ginecoldgico « Cuidado com o sal, princi- Eﬂgﬁo.ﬂm RSN para avaliar se a gestante ndo
graram T menores das,  causando grande pulseiras para reldgios. q ‘”' palmente se tiver pressio esta engordando muito;

tirando ldmpadas das irvo-
res que enfeitam a Rua Mare-
ghal Deodoro, no centro da
idade. Os menores foram

prejuizo @ Companhia Cam-
E:'Earg.xer‘.se de Eletricidade
forma ainda o comandante

A partir de agora vocé terd o melhor servi¢o de lavagem a
quente, lubrificacio, pulverizagao, treca de 6leo, gasolina,

AUTO POSTO 3L
Antigo Posto GT

RUA GONCALVES DIAS, 1189

O médico, ao exame de
toque”, podera notar o amo-
ilecimento dos 6rgaos genitais
S}"“ um fenémeno chamado
embebigdo gravidica”) e o

",

Exame de sangue

Como o de urina, é basea-
do na produgido de um ho-
ménio pelo feto chamadg
gonadotrofina coriénica. E

Cuidados: Se houver suspei-
tas de gravidez, suspenda os
medicamentos que estiver
usando. Se possivel, deixe de

alta. .

+ Evite o jejum ou ficar “be-
liscando”. Faga suas refei¢des
nos horarios habituais.

EXAMES PRE-NATAIS

Um  acompanhamento
ré-natal bem feito é a me-

4 - Pressdo arterial: mu-
lheres hipertensas, assim
como as diabéticas, sio gra-
vidas de alto risco, necessi-

devidamente qualificados e edidas eneér £ X 3 « Hidrate o corpo. Tome dois : s gt s ;
encaminhad izad e gy i - i i aumento do ttero. Depois da  muito sensfvel, podendo es- fumar e beber. Consulte seu i p His or maneira de se garantir tando de controle rigoroso;
oA R o sendo tomadas pela Policia |dlcool, diesel para seu vefculo ali no... Ao lado do INPS { | oitava semana de gravidez o tar positivo mesmo antes do ginecologista para confirmar l.ltg:’.?tc;exgc;;xz_’ceigssgxaj;am §. uma gravidez segura. Duran- 5 - Medida da barriga:

Para as providéncias cabt-
Veis

_ O Comandante da 3
Companhia de Policia Militar
capitio Sandoval Heimbe-
cher Ribas, informa que des-
de a colocagio das limpadas

Militar de Campo Largo para
coibir tais atos de wvandalis-
mo, pois o policamento,
principalmente noturno, tem
sido intensificado. Os infrato-
res, se localizados, serio de-
vidamente responsabilizados

POSTO 3 LLTDA

Rua Xavier da Silva, esquina com Jodo Batista Valoes,
proprietirio Eugenio

renzi.
FONES: 292-1888 e 292-2273

método apresenta 100% de

atraso menstrual.

o diagnéstico.

nal da gravidez.

te toda a gestagdo, alguns

avalia o crescimento do feto.

8 SEMANAS

O feto ja possui todos os

mesmo que vocé nio sinta.
Nessa época pode ser feito o
primeiro ultra-som.

Fases de desenvolvimento do feto

40 SEMANAS

O parto estd préximo. A

Exercicios recomendados para
relaxamento e fortalecimento

“Bicicleta” na dgua:

Ficar de c6coras

Para fortalecer os muiscu-

L ]
- . mfies crianga  mede, édia, los peitorais:
Continue A Metalurg‘lca' NorOﬁ‘ Ltda g:s;é,;u:‘ t;en:zsﬁ hf'ier:l:nigrcs _ 24SEMANAS ISOcnS\Ze cad ef"meg\s e“:; ?‘l‘i' Com as costas contra a Apoie os calcanhares no Seélte-ss com as pernas
dozinho estad batendo e . los. Se for um menino, os tes- 0 b chio, distribuindo seu peso| |eruzadas. Agarre seus ante-
Separando 0 Es eCiaI izada em t = sl g o o .:gr;gr:as e bragos crescendo. ‘O bebe, apesar de magri- ticulos j4 ocupam a bolsa ::tgi:i?;ogl;;naaoes ?:dv:: Cl°: po‘:'oiguila.sl. Pr:sl;\ione seul: co-| |bragos e levante os cotove-
“] ~ p manu engao e Na PIOTTO COM. DE MAT. P/ CON nho, mede cerca de 33 cm e vante as pernas e faga movi-| |tovelos contra as coxas, esti-| |los a altura dos ombros.
1X0 que nao monta - d = P e e P/ ST. E MADEIRAS EM EMANAS pesa 550g. Ele chupa os de- escrotal. Os movimentos fe- t S los e lentos de] |rando a  musculatura] |Comprima a palma das
wge g . ens in UStl’laIS 5 S RAEGDELESD com um plano de 128 dos e tem solucos. Movimen- tais diminuem e as contrags- | |Mentos amplos € . : -] |maos em direg:
é lixo”. Assim 2, pagamento em até 3X sem entrada. ta-se baslantec Vocé notara es uterinas aumentam gm Eedalac”. Degdls, de o flpévice. Lo mmc;;ex'erd velos e sentird 3: nalm
UOCé estﬂrd Parabeniza o DI'. ANDRE MIGUEL OSSER, CONFIRA NOSSAS OFERTAS | cencca) g:qg;“}f;’ﬁﬂeg’:s: que seu peso aumenta :x':}aito tfj‘equéncia e ird\ten?ida;le. Se E“i‘:ué: Pcai':g :ETS;ZRE': SIG A el sob os seios, sob tensio. Re-
s - - IUSE e suas pernas incham. Uma ficar angustiada, lembre-se: d 2 laxe e repita cinco vezes
. 5 ~ . ’ tade de urinar diminuem. 8 > _ ortalece a musculatura das por
- colaborando pres:d_en:e da CRB/LA ¢ Refinacoes de Milho Area (VA5 G06ME) .. 15 3300000 g gl VR o e e i | SR DT E P N dez segundos.
com o menor || Brasil Ltda pelo titulo &e CIDADAO HONO- Piso Incefra 20x30 mt ... # -4 m— p—
¢ 3 : :
carente de | |RARIO BALSANOVENSE gue lhe foi conferido || Sh5itio itamarinceps g 3 PANORAMA Despachante
nossa cidade, 2 (2[12]@] Cruzara e Rivabem

Vigas de pinus 2x4 mt .........
Forro de pinus mt ........ccvvvreee.

pm solenidade realizada no dia 02/12/91 na presenga de au-
toridades civis, militares e eclesidsticas de

GADENS

atendido
pelo Cime.

GADENS

Portugal, 820 onde vocé tem toda cia em

Eletro Comercial Ltda

Possuimos entrega imediata e niio cobramos carreto.

UTILIZE NOSSO TELE-VE ] 2 i X \ . seu veiculo. Deixamosgadocumentacaodeseuveious
Balsa Nova-Pr. Mat;iiz- Rua XV de Novembro‘ 2891 I:‘]?::e. 292-1143 i Material elétrico, industrial, comercial, alta e | | TSR EE S
F lial - Rod. do Café. - Fone; 29; ! ; . . : - jxa tensdo. tros.
— e it RS AN | Materiais para construgdo e S Bt s

n.ri(_-ilg nos rvicos com prontc av dimento.
Fios e cabos, lumindrias, chaves e polias para B
moltores, fusiveis diazed, NH e cartuchos, en-

tradas de luz, comando industrial e antenas

Onde vocé encontra tudo
para sua construgdo com

CONTA
MULTIPLICADA
BAMERINDUS,

' para TV.
coan M::gliedf;fi':eza de Técnicos e instaladofes a sua disposi¢do. CampoiLargo- Pr. 3 &
q Entrega imediata. Grande promogio JAQ‘ERV@

suportes e correnfes VY7
Aproveite os precinh¢ X I(I)S I‘Qm&g‘

vitoria do seu bolso

Av. Padre Natal Pigato,
N.2 1981 - Fone: 292-1621

RUA OSVALDO CRUZ, 1193
FONES: 292-2927 E 3931983
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