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Atrag?es da feira para criangas
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SPC/CAMPO LARGO

Monznento relativa no méa de

norembm/91: consul!-3| l?Ip0l\di-
aha — 2.015; cumulus registnd-s
_ 94,- cumulus mebidu — !5;

comulnu cane:-Jada: —- 31.

AS MAIS D0 SPCJCAMPO
LARGO

Mareis Casmpo "Largo — 362

consulus. Pi Menus Calqadou
-— 322 com us; Disapel — 292

mmu1:.\s,-log.“Laurjlz — I67 con-

sulus: Casas Perrumbucaxus —

l?coruulras

NOV0 ASSOCIADO

Casa Eumos, que hem como ge-

renur Arnaldo Feno Fulhn.

CHEGANDO

O novo gerenehe da agénda
do Banco do Brasil 5/ A

d? C‘1"‘P°

L.ugo.Ne1scm Natal Dereu.

CORRFSPONDENCIA

A Assodaqan Come:-dal e In-
dusu-ial de C.\mp-o recebeu
du deputadoesndual Cant Silves-

rn ccrrespondéncu relativa a mu
série de projelos sabre isencao do

ICMS

Nest: Nam! sq‘: opcrtlrin 4:: pazl

A 'hde vem l'?lP0l'\dE?-
do ao nouo apelo. e

“'
,

mcebemou doag?es — do roupaa.
als,-adas. alimenms, brinquedoly

Serlo disuibuldoc AI cria.n:gu
Creches.-In nfunem de212.eai.Iv

dz. is famlliu itadas da peri-
feria da cidade (310 lamllias). mu
do mums aim-ca. nae mum: in-

m?ias.
Ptvdsan-nos, ainda, cle n-mica

A uda. Colabon.vooe que ll)! 1:! —

aul D Frauemidade —
A So||'d.uie-

dade.

Agndeoanou a Deua, mac a

ham que racrhemm, Ijudanda uma
fam?ia czrenla.

Cnnzamas com VOQ_
Pudd ainda. da entrega dal

samLau,3‘Pf:ira. d:'.al7. aparurdas
1-I hens.

Nesta do
'

. ‘I5, a part‘: dz:
14 horas. no Clu Unizc Campo-
Iarguensn, tilmzntz cedido 1'
ma diretnns?na lean dc Nata] K
cxjancas da Crechg. mm an

d_e

d.1pLa_:
nos aJ.u.nmhoI do Pn~

mane.
daturmagjuelzvnonameda

Dannie 1 1.‘ Fair: Nzcimul d1 Long Cerin?ca dc C¢mpo urge estio sendo ufenrddas
atraqbes :5 ts pm as :r£z.m;a5. I cxemplo dc passeio de ponci e no tnnzinho Piuiiii (fo-
tosj. ajem e um; pistz dc |ni:Li-buggyes na Pug: Geruljo,

PMs fla
em ato

Fab-::.a5 da 3‘ C:r:-.;a-
r..*"..1 dc ?al.'c~.a .\-’.;;..:a: :12

Can-.po 14:30 d.e sa-ago ma

nan.e dc quaxu para :l'\_'.\:.I.a-
ieirz F13‘, da zero hora, ?a—

‘gran.-r. rrés ma‘-ores
s'e'.:::a:.i: Lémpadas 3'35 Arvc»
IB que er.."e1r.m-. a Ru; .\La:e-

para as prmidimaas cab»
Yd:

Q Comandame da 3‘

Companhiz dc Paucza .\-Ixlnar
cipilio Sandoval He1mbe-
d-2: Rjbau. inform: que day
de a coloacio d» Iimpmzs

Continue
separando o

"hxo ue niio
é lixo' . Assim

vocé estard
-_ colaborando

com o menor
carente de

nossa cidade,
atendido
pelo Cime.

am meqores -

e vand

N10 despctdice as cabal
N30 103112 nada fora

EXCURSAO PARA PARAGUAI
Todas as tergas e sexta-feiras, saida de
Campo

Llanx-go
as 21 horas, atrés da

IgregaMatnz. I ormag?es pelo fone 292-22 0

com Vera.

allsmo
nas zutahnas la

Cocel, M Rug .\L‘.|.rechAl
dam. pessoas mi.-.scrupulosa.s
Lém reurado e mesmo dz-s—

trad: muzlb dessas Lint;-a4
«L15, causando gmnde
premlzo .1 Compa..nL‘uaCam»

Effiarguerse
dz Elemciiade

omu ajnda o ccma.r\d.1.'\££'

AUTOPOSTO 3L
Anligo Pasta GT

A panir dz agora vocé leri o melhor servigo de lavagcm a

querm-.. lubri?caqio. pulverizagio. iroca dc élen, gasolina,
ilconl. diesel para sen velculo ali no...

POSTO 3 L LTDA
que meduias ansrgxcas e-shin

ser\.‘.:) tomadas p-aia Polka
.‘v'..l.stax' de Campo Largo -ara

coibz: tajs atos de van ally
mo. poi: 0 po1jc:a.memo,
pmnpanenm m,m,no_ gem Run Xavier da Silva! ¥uiua_com

Jaéa Bqtista Val?es,
side uuerui?cado. O5 i.n.?raLo- prvpntl?rw "gem hn1'0"m'-I~
res, se locahzados, serio de-
.,-gdungme m5pon_.,a_b,]_,z3do, FONES: 292-1888 I 292-2273

A Metalurgica Noroff Ltda
Especializada en) manut_e_ngéoe

montagens mdustnans
Parabeniza 0 D1‘. ANDRE MIGUEL OSSER,
presidente da»CRB/LA e Refinag6e__s de Milho

Ltda pelo titulo de

RARI0 BALSANOVENSEque lhefoi conferido
em solenidade realizada no dia 02/12/91 nu presenga de au-

toridades civis, mi la’ tares e eclesicisticas de

Balsa Nova-Pr.

De 13 a 19 de dezembro de 1991

cwr: 101ABoletim da Associagio
Comercial

COMP!-IA PREMIADA _
Sucessa total 2 nbooluw

_m: l'-‘‘'‘'

mein sermna. Grand: mo\:u'nU\|°
de vendas nan canal comerculu 4"‘
aderinm a mm;-anha_. Eu2a_I.h_>

00

oontemplados:Terennlu KIINOI“
(ventiladar) necebeu o cupom em

Moveit Campo T-4'85? P'“l° Hon’

rique de Almeida (\.'ant:'|ladol’) RC9-

beu c cupom na Auwmec
Velculoa: Helttlio Pereira do Nas-

c‘|.rm-nto (liquidi?cadof) '“‘°b€“ _"
cu na Can Victor:-I; Roach RI-

guni (liquid.i?cad4or) recebeu u cu-

pom ru Madavi Modas: Canfanlo

Rigoni (radic) rgcebeu
o tl}P°"" 3°

Agougue do Two.‘ Anlonw U‘-'7“
Emma (rmio) '°°*'=¥u 0 C“P°""
m Aunocecllia; Alzira 3- SANG! (39

cador de cabelus) I-eceb9u_ Q
€“P°'“

m Supermercado Dnmka: Sank!

Caldarl (mcador dc cabeloe) RC1‘

beu o cupom m Cham98?
M°d‘”;

Marcia Hzrrmarm (faquelm) WC?

b-zu o cupom na Leugz: Mglnu?l
Rel: Coimba (bicicleh mfannl) rt‘
cebeu o cupom no Superupercado
Spréa: Gernldo Luiz Ferrgtra Coe-

'__
.... Illflgrl

...,g...p:"hoIwU ?"!""'-_.._
I.-

,. JV.
.. .

ROBOCOP 2

Haj” s§bau’.mis20h30min.Do~
‘

mingo is 15 c 20h30mm.

ANJO
NEGRO

Dias 19, 20 c 21 as 20h30min.
Di. 2: (dorningo). “S 15 ¢

’

20h30I'nin.
Ibo fbiciclelaadultcl _ \|'?¢°'
beu o cupom M1 L0!“ Qnml?
Luciam Dergk (bicicizla adulu
masculine) recebeu 0 cupom H0

Supa'numdoV'érL‘TGV1'?h3P59‘b

cupcm nus

s.mnam(we1evum2opoIegdasa-xxu)
rau2beuocupomnaILD§MSp3d&

Creche Mariinha
Rnupal, calcados. bllouben?a»

lashes de rfurmz. de xam us. d?

egmalles, mnlhou. reams de ?w.
brinquedcl ( ue seu: filhos nao dao

main aban?u . En?m. tudo que la}-

va ma?a aban-oundo Ieui arma-

rjou, reverie:-I em favar do: menu:
favorecidoa.

V V V

A pemana que pusou foi raga»
da a sorvete e sanduiche. graca-1,30
carinha dz

I13‘;
Tergu Rmotglu §Pani?cadcn EH1. "9 3‘

(tern: o anal angiugo Paniio e Marla
honor.

Qmm lambémms vilitnu (oi a

In. Celia Manina. crazendo mm in-

?nidade de mupu para as none!
LIEIBI.
Colabonndo cum 9 nnllo Na-

tal: Zia: Gelimki. Amalia Andrea}-
Ia. Glad Coelhn. Vezen:'£e_Apa-Iiclo;
U1: 2 Luiz Kuner, Manlda ‘Mar-
chiori, Janet: Schiavon. Cari Ne-

gin.
Margaret: Vanin. Neuzzte

ubo,.'Rouana
Pup?i.

India Gomeu,
Iuuan Rona. Ange
Canagnclli. Teruinha Scares, Dem-

Vaz Cruz. Raulina Hon. Sueli Beber,
Cleotniue Rivahem. Rosana Braga,
Nun Trevisan e o jovem Anmnio
1'13:-inhc.

Tuda aquilo que talvcz nan

ma}: lhe Jim. podera fazer alguem

Consertos c

J
U E Soldm-‘em aura, pram efolheado.

Gravagées na hora. Pilhas e

putseiras para relégios. -

RUA GONCALVES DIAS, 1189
A0 [ado do INPS

COMANDO
DELTA

15 c 20h30min.

PROGRAMA
Qmu B:-mil com G.G. Cabral das

16h30min11519 bums, musicnis
d_c

[was 05 gcnétus:
cams com Lucl. _

Cu’!-?g oom
cé_ha Cabngl,

colabo—

mao ac Anlnmo Emldlo .
RN10

Difmam dc Balsa Nova. Fonc

292-4492.

NATAL OURO
Inicialivn dos funcionérios dd

Baneo do Bmsi]. Scu donalivo
val: ouro! lnformcasc cm

' agéncia do Banco do
1 .

Brasil.

BAILE
Nest: scibudo no Rancho dos
Cotdeims (Lago?o). At?maqéo
do Gmpo Canliga.

INAUGURACA0
Nesta scxta-fcina aoontcccré a

i?tugumqio da squash Sound 8:. ,
Dam: Dnncc8cria.Trnjc:cspo|1c

-..v.---o»—..-'1

gravag?es

?no. Run XV dc Novcmhm,
2187 cm ftcntc :1 Gulcria Virgi- :
ma.

5
T.

MARISTELA
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I
r
1
I
u
u
I
I
I
|
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Dias 25, 26, 27 c 28, is
20h30min. Din 29(domI1ngo) is

N: Pl0'I'1'0 COM. DE MAT.

Casa prépria é uma realidadel

GERAL. vocé cnconlra pl-egos especial: com um piano dc
pigamento em alé 3 X sen: entrada.

O

cowmu rvossas onzn ms 53.

Ania (viagem c/Démta) ...... 3
Cal concentndo <
Pisa Incefr: 20130 ml.. 3']
Ci. Smiurio Cidannr In-cepa -g

‘

Rip: dz pimu 1x2 ml ...... ....... .. C13 120,00 0
Vign dc pinus 2x4 mt . C15 1100,00

'

.

Fono dc pinus ml C15 1100,00
' '

P°"““*'°' ‘M3918 imediala c nio cohrnmos carrelo.UTILIZENosso TELE-VENDASMalril - Run XV dc Novembro
Fillnl - Rod. do Cnfé. km 126.5 - Fonz: 292-1909

P] CONST. E MADEIRAS EM

2891 - I-‘one: 292-1143 ‘

‘Ei.

IVAN MIZIARA

A partir do momenta em

gue
o espermatozéide fecun-

ar 0 ?vulo, a mulher deixa-
ré de menstruar e estaré
grévida. Seu corpo sofrer.’a
Iransformacées que 0 claim-
rio como uma usina hormo-
nal funcionando em
voltagem méxirna. Serio cer-
ca de 40 semanas de amor,
d?vidas e esperanqa, ate a

hora do pan-to. Ela nunca
mais seré a mesma.

Sua relagio com o feto no
mere sera a mais tntima que
se pode imaginar enlre dois
sexes humanos. Ligadas por
uma intrizxcada nede de vasos
sanguineos e pequenas vile-
sidades chamada placenta, 0

fete "sugara" da mac 0 ali~
mento e o oxigénio necessa-
rios para seu
desenvoivimento. Em troca,
ela receberé subsl?ncias a se-
rem excretadas.

Enquanto o bebé se de»

senvolve, o corpo feminine
comeqa a sofrer modifica-
qbes. Os seios, or Volta de
seis semanas e gravidez,
tomam—se maiones, mats fir-
HIES 8 C0!“ 35 VEiAS superfi-
ciais mais salientes. Os
mamilos, em geral, aumen-
tam e ficam rnais pigmenta-
dos.

Nessa epoca Cleve ser ini-
ciado o acom anhamento do

0 da m er pelo gi.neco-
loglsta, que observara the per-
lo 0 desenvolvimemo do fem
e as alleragées do corpo da
mine. Para isso, ele utiliza,
além do exame clinico, exa-
mes sangulneos, de urina e

ultra-som. O objetivo é detec-
tar doencas como diabetes,

nessin alla ou malforrnaqbes
etais. O médico fomeceré

?

, i
D8 13 a 19 de dezembro de 199]

Gravidez,Vidaque
orientagées a respeilo da ali-_
menlac?o da gestanle e vau

conlrolar o aumento de peso.
A gravidez lambém se

acompanha de sensaqées de-
sagradlweis. As mais comuns
530 as nausens e vémitos do
primeiro trimestre, causadgs
pelo aumento do ho:-m6_mo
onadotrofina coriémca.
pesar de inevitaveis. e§|95

sinlomas podem ser suavnza-
dos pela. ingestio de Uquidos
e alimenlos A base de amide
(P30 integral) ou balas de
menla.

Cenas ondas de enrijeci-
memo da bardga sio cons-
tames durante toda a

Eeslaqfao.
Sac as "contragbes

o Braxton licks”, que serao
subsxiluldas por outras mais
potentes no momenta do
parto. Em geral, esle tipo de
atividade muscular uterina
nao causa maiores proble-
mas.

O inchaqo das pemas, ne-

sullado da comprvessio exer-
cida pelo {Hero aumentado
sabre vasos sangulneos, re-

uer algumas horas diérias
e re ouso com os pés eleva-

dos. fa as manchas que a a-

recem no roslo (c1oasma§
uma linha ne .3 na barriga,
nesultado de ’perpigmema-
950, podem diminuir evitan-
do-se a exposigio a 11.12 solar.

O cansaco e as doves nas
costas, devido ao desloca-
mento do centre de gravida-
de da mulher grévida,
podem ser resolvidos com
exercicios. Manter-se em for-
ma é fundamental. Entre ou-
tras coisas porque melhora 0

humor e £32 com que a futura
mamée compreenda que gra-
videz nio é doenga e, sirn,
motive de muita alegria.

FOLHA DE CAMPO LARCO

se renova £1Vés mulher
Especial — Pégina 11

Exames caseiros
; Estes exames, A venda
has farmacias, dependem de
uma amostra de uzina. No
método mais comum, colo-
que u.ma gota do produto no
tuba de ensaio e agite—o. De-

pois, adicione um pouco de
urina a cum: gala da subs~
téncia qulmica anterior. Dei-
xe descansar por uma hora.
Se 0 zve?exo fom1ar um halo,
0 msultado é positive. N50
fomlando figuras. negative.

Exlme ginecoldgico
O médico, ao exame de

"toque", podera notar o amo—

Iecimento dos érgaos genitais
‘Par um fenbmeno chamado
embebicio gravidica") e o

aumento do ?tero. Depois da
oilava semana de gravidez o

método aprvesenta 100% de

con?abilidade.

Exame de urina
A colheita desse exame

deve ser feita logo ao acor-
dar. Cuarde a urina em um
recipiente limpo (cujdado
com restos de sabio). Leve ao
laboratério. Nos primeiros 14
dias, ode apnesentar um re~
sulta o falsomegativo‘ De-

oisl, sua con?abilidade
ass1m come 0 exame caseiro)
de 95%.

Exame de samgue
Come 0 de urina, é ba_-sea-

do na producio de um ho-
mbnio pelo feta chamadq
gonadotrofina coriénica. E

muilo senslvel, podendo es-

tar positive mesmo antes do
atraso menstrual.

Tipos de exaxnesgug p_odem d1'~zer
se a mulher esta gravlda ou nao

Sintomas

1 - Amenonéia (atraso
menstrual)

2- Néuseas e v?mitos
3 - Aumento da mde de

veias no seios
4 - Aumenlo do volume

maméxiq
5 - Cansago
6 - Aumento da 1"requén-

cia urinéxia
7 - Aumento da secmqio

vaginal

Cuidados: Se houver suspei-
tas de gravidez, suspenda os
medicaxnentos que estiver
usa.ndo. Se ossivel, deixe de
fumar e be r. Consulte seu
ginecologista para confirmar
o diagnostico.

Cuidados
- N50 rume. O cigarro é ur_n
dos principais responsavew
por recém-nascidos de baixo
pao.- Coma bem, mantendp o

peso indicado por seu g1ne-
cologisla. -

- Pnefira comer frutaspu ver~
dura.s cruas, que sac ngas em
vitamin.-as, sens mjnereus e £1-

bras
(ckue

diminuem a priséo
de ven re).

N50 tome mfrjgerantes,
prefira sucos naturaxs.

- Evite excesso de doces, bo-
los e sorve-(es.
- Cuidado com o sa.l, princi-
palmenle se liver pressio
alta. ‘

v Evite o

jgjum
cu fica.r_"be-

Iiscando". aga suns reEe1¢6es
nos horlxrios habituais.
- Hidrate o corpo. Tome dois
litros de llquidos por dia.
- Evita relagées sexuais no fi-
nal da gravidez.

que devem ser adota_dos
para uma 1magem e parto sadlos

- Use roupas préprlas para
avidez, evitando calqas ou

lusas apertadas.
« Procure n?o usar sabio no
rosto e no corpo.

- Use cremes hidratantes e

éleos de banho, para lubrifi-
car a pele. ~

- Mantenha cs cabelos mais
curtos. Assim vocé cuidaré
deles com mais facilidade.
Lave sempm que qujser.- Proteja sua caluna, nio fa-
zendcrmovimentos bruscos.

- Descanse com _a:_ perqas
para cima para ahvxar o m-
Chaqo.

EXAMES PRE-NATAIS

Um acompanhamento
ré-natal bem feilo é a me-
or maneira de se arantir

uma gravidez segun. urem-
te toda a gestacéo, alguns

exames 550 xextos de mtina.
Veja alguns deles:

1 - Ecame de urina: entre
outras coisas, serve pan de-
tectar infecgées Iuin?rias,
muito comuns na gravidez;

2 — Exame de sangue: ve-
ri?ca a adsténcia de anemia,
diabetes. Nas mulheaes Rh-, é

imponante para acom anhar
posslveis incumpah'b' 'dades

;sangutnea5
enhe a rmie e 0

em;
3 — Peso: é importanle

para avaliar se a geslante nio
eslé engordando muito;

1} - Presséo arterial: mu-
lhenes h.i rtensas, assim
Como as dxabéticas, sic gra-
vidas de alto risco. necessi-
tando de contmle rigoroso;

5 - Medida da baniga:
avalia o crescimenlo do feio.

8 SEMANAS

O feto jé possui todos os

Orgies intemos. Mede cerca

coraciozinho esl batendo e

as pemas e braqos crescendo.

12 SEMANAS

O feta made 7,5cm e pesa
cenca de 185. As nauseas e a

vontade dc urinar dimi?|1Em-
A crianqa ia se mexeu muilo.

de 25mm de com rimenlo. 0
_

mesmo que vocé nio sinta.
Nessa época pode ser feito o

primeiro ultra-som.

24 SEMANAS

>0 bebé, apesar de mag:-i-
nho, mede cerca de 33 cm e

p3: 5503. E12 chupa as de-
dos a tem solucos. Movimen—
ta-se bastante. Vocé notard
que seu peso aumenta muilo
e suas pemas incham. Uma
ou oulra contracio nessa fase
é normal.

T Fases de dese?volvimentodo feto
40 SEMANA5

O pane eslé préximo. A
crianca mede, em média,
50cm e esa enlre 2,8 e 3 qui-
los. Se or um menino, as tes-
ticulos jé ocupam a holsa

escrotal. Os movimentos fe-
tais dimlnuem e as conlras;i5~
es uterinas aumenlarn em
frequéncia e intensidade. Se
ficar angustiada, lembzese:
apen-as 8% das crianqas nas-
cem na data pnevista.

Exercicios recomendadpsrelaxamento e fortaleclmentopara
"Biciclela” na igua:

Com as costas contra a

borda da piscina e as brag-os
estendidos para os lados, le-

vante as pemas e faca movi-
mentos amplos e lentos de

"pedalar”. De ois de um
minute pare e escanse. Re-

ita de cinco a dez vezes.
orlalece a musculatura das

coxns.

Ficar de cécoras

Apoie os calcanhares no
chic, distribuindo seu peso
por igual. Pressione sens co-
tovelos contra as coxas, esti-
rando a musculatura
pélvica. um étimo exerci-
cio para dislender a bacia.

Para fortaiecer os m1iscu-
los peilorais:

Sente-se com as pema:
cruzadas. Agane sens ante-
bmqos e levante os cotove-
ios a allun dos ombros.
Comprima a palma das
mics em direqio aos cuto-
velon e sentira os m?sculoo,
sob os seios, sob tensin. Re
laxe e rvepita dnco vaes por
dez segundos.

GADENS

Materiais para‘ construgdo
Onde vocé‘ encontra tudo
para sua construgdo com

economia e certeza de
qualidade

Av. Padre Natal Pigato,

GADENS

N.” 1981 - Fone: 292-1621

®<D©
PANORAMA

Eletro ComerczalLtqla
Materialelétrico, industrial, comercml; 0”“ 9

baixa tensdo.
T

Os melhares pregos em:
‘

F ios e cabos, lumimirias, clun-es e palms para
matores, ?zsfveis diazed. NH 43 cartm-‘k0-\'. 3"-
tradas de luz, camauda industrial 9 ¢W€’M~"

para TV.
Técnicas e instalad?res (3 sun dispasigdo.

Entrega imediata.

RUA OSVALDOCRUZ,1193
 §L_

Despzrch::.1_nteCruz-a ‘a e Rwabem

seu velculo. Denxamos J doLu:nenI.u,.«o
10 em dun. Fazemos Iranslerérxclas, ~:-mpi

oulros.
'U,[‘L'l.fl' I!!! \'\‘U\ \';‘t‘|'i§'II\ (‘UNI llrnulu ulmu/ur1"u[.:_

CASA VICTORIA
A

Run Dr. Osvaldo Cruz, 1302-B ' ‘

Ctunpo Largo- Pr. I-‘one: 292:-210
Grande pmmagtia dc: xaxins, prams,

supartes e carrentespamvases
Aproveite os pre_cinho§‘f1_rict6ria para a 4i V

-
out

Vit°l'l9s_ #95:


	IMG_1801

		2025-04-10T16:39:43-0300
	DOCUMENTALIZE GESTAO INTELIGENTE DE DOCUMENTOS LT:24811635000137
	I attest to the accuracy and integrity of this document.




