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FOLHA DE CAMPO LARGO

Hom
pelo seu
Pela do 299°

aniversino de Curitiba, o
Centro de Atividades do
Sesi/Campo Largo promo-
veu um ato comemorativo no
dia 29 de margo, no Mirante
do Passatina. Presentes o se-
cretdrio municipal da Cultu-

ra, Esportes e Turismo, César
Augusto Ricardo Barros, e
sua esposa Cleri Carvalho de
Barros, o vereador curitibano
Jodo Cliudio Derosso (repre-
sentando o prefeito Jayme
Lemner), sua esposa Suzi De-
rosso e filhos, a chefe do Cen-
tro de Atividades do
Sesi/Campo Largo, Abgayr
Soares dos Anjos Donadello,
estudantes, servidores e ou-
tros representantes da comu-
nidade campol ense, que
cantaram o “Farabéns a
Vocs™.

a Curitiba

2992 aniversario

O representante do pre-
feito Jayme Lerner, vereador
Jodo Cliudio Derosso, rece-

u das mdos do secretirio
César Barros uma medalha
comemorativa aos 299 anos
de Curitiba, doada pelo
Sesi/Campo Largo em nome
da sua pré-escola e do é\)vo
campolarguense. Jodo Cliu
dio, emocionado, agradeceu
a homenagem. No encerra-
mento da comemoragdo, a
chefe do Centro de Ativida-
des do Sesi/Campo Largo.
Abyvgayr Soares dos Anjos
Donadello, agradeceu a pre-
senca das autondades, fami-
liares, alunos e pais, s mdes
ue sempre awaliam o CAT
jo Sesi na organizagio de
eventos, as industrias, ao co-
mércio, aos Orgdos munici-
pais e servidores do CAT do
Sesi

PT elege Executiva

Na convencdo municipal
do Partide dos Trabalhado-
res, realizada dia 29 de mar-
¢o, na Cimara dos Vereado-
res, foi eleita a diretoria
executiva do PT campolar-

ense: presidente — Maun
Monteire Vaz, vice — Nival-
do Souza Cordeiro, tesourei-
ro — Antonio Angelo Ribei-
ro, e secretiria Soénia
Regina Marcal B ullow Como
suplentes Maria Eliza Miran-
da Monteiro Vaz e Gerson
Carlos Marchiori. O delegado
do PT campolarguense i con-
vengdo estadual do partido é

Mauri Monteiro Vaz, tendo
como suplente José Pedro
Cordeiro.

Durante a convengao, ©
PT campolarguense promo-
veu também uma previa so-
bre a hipotese de coligagdo
nas eleigdes municipais de 3
de outubro. Trinta e seis
membros do diretério vota-
ram a favor e dez contra. Se o
PT decidir concorrer com
candidato proprio a prefeito,
seu representante deve ser
Mauri Monteiro Vaz, de acor-
do com a prévia.

Boletim da

SPC/CAMPO LARGO

Movimento relativo a fe-
vereiro/ 92 consultas respon-
didas 2328; consultas

— 113, consultas
recebidas — 18 e consultas
canceladas — 10

Sua empresa é associada?
Use os servigos do SPC e do

video Venda mais
umm]a € com seguranca A
al diretoria estid melhoran-

do, aperfeicoando ainda mais
esses importantes servigos. O
SPC/Campo 0 estd con-
veniado com o o Brasil
Em dois anos foi o SPC que
mais cresceu em todo o terni-
tério nacional Vocd acha im-
gossh‘el’ Nés [he provamos.
ossuimos dados obdcais e
puklicados pelo CONASPC.

AS MAIS
SPC/CAMPO LARGO

DO

Caixa Econdmica Federal
385 comsultas; Moveis

Cam; — 349 consul-
B 2 o
Menos Calgados

Pa, . s
BF‘:otuulhs, Lojas Laurita
— 203 consultas; Lojas Cen-
tral — 196 consultas; Casas
Permambucanas — 116 con-
sultas; e Bradesco — 110 con-
sultas.

CORRESPONDENCIA

A Associagio Comercial e

Industrial de Campo Largo

Comercial

Associacao

Federagio das Associagded
Comerdiais do Estado de Mi
nas Gerais, Associagio Co
mercial do Ceard, Associagiq
Comercial Piauiense, Federa{
¢ao das Associagdes do Riqg
de Janeiro, Associagio Co
mercial de Sio Paulo, Clubg
de Diretores Lojistas de Joid
Pessoa, Associagio Comercial
e Industrial -de Maring4, So-
ciedade Rural do Parani o
Ad. Marifitima Silva.

NOVO ASSOCIADO
Laticinios Campolat Ltda.

EXCLUSOES

De conformidade com o
Capitulo VI, artigo 16° do Es-
tatuto Social da ACICL, fo-
ram excluidas as seguintes
empresas: Cores e Tons e Po-
Lplay

MORALIZANDO

ACICL e as agéncias ban-
carias de Campo Largo fir-
maram convénio para um
melhor atendimento e infor-
magdes através do
SPC/Campo Largo. O objeti-
vo é moralizar a praca cam-

larguense no que se refere
aPOrecebimeruos qde cheques,
principalmente pelas empre-
sas associadas

VOCE AINDA NAO £?

Associe sua empresa jun-
to 4 ACICL. Boa sorte

Dia 26 as 20 horas, na Bi-
blioteca Publica, a festa ficou

mﬁﬁamu,qu
seu primeiro livro de
poesias “A ia do Véo™

Participe do nosso trabalho
seja mais um voluntdrio

ARTISTA POR UM DIA

Creche Mariinha

chegando. E a comunidade
icipando do trabalho em
yor da crianca carente

Eles colaboraram com as
nossas criangas:
Elmari de Oliveira, Mag-
da e Luz Marina Leon Bor-

, Amenaide
ia Estevio, Vani
Coltro, Mercado Vieira, Lize-
te Corréa, Dr. Everson Polet-
to.

A sra Shirlei Gobatto, o

mamd«mtopeh

Vem ai a festa em
homenagem ao indio.

bl:.l;:oho-nm,‘pmd.

falal

Histdrias de Antiga

{
De 3 a 9 de abril de 1¢
a9 de abril de 1992
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IVAN MIZIARA

~lando se fala em doenga reu-
José de Salles Pinto, dac 1080 vem 2 cabeca a

SE. ¢ 2 gem de um velhinho com do-
missao de festejos. nas juntas. Apesar de haver

Caros leitores, hoje traze-
mos a vocés “Fragmentos His-
téricos de Campo Largo”,

ublicado no jomal Diario da
?ude n® 9.054 de 01_de feve-
reiro de 1926, por ocasido da
festa do Centendrio da inau-
guragao da Igreja Nossa Se-
nhora da Piedade escrita por
José de Sales Pinto que foi
prefeito de Campo Largo de
908 a 1916 — dois mandatos
consecutivos naquele
tempo podia ser reeleito,
existia somente dois partidos
conhecidos por Pica-Pau e
Maragato, era voto a desco-
berto na boca da uma, s6 que
as vezes votava até delun‘;o.
A evolugdo foi muito e,
hoje temos a Justica gieimral
que preside com muita lisura
os pleitos eleitorais. O sr. Sal-
les Pinto mais tarde foi cole-
tor federal, tendo como
escrivio o benquisto Duca
Vidal como era conhecido.
Foi incentivador do sr. Epa-
minondas Santos a inst
com o sr. Rocha a primeira
fabrica de lougas em nossa ci-
dade, sendo o técnico ou chi-
mico,, o sr. Valdemar
Tomacheki. O sr. Epaminon-
das residiu muitos anos na
casa onde era a alfaiataria do
amigo Bernardo Gercheski.
Foi proprietirio do primeiro
automével Mercedez Benz,
Saldo de Ratins e o primeiro e
rimitivo cinema da cidade,
oi também presidente por
muitos anos do ex-clube Ma-
cédo Soares, onde no “corso”
do camaval montou sobre
seu automével um belissimo
cisne, tendo no seu bojo as
mais belas mogas da socieda-
de em desfile pela cidade,
cuja foto nés publicaremos
brevemente. Na festa do Cen-
tendrio foi construido o Por-
tal. de Entrada (foto),
observem o lado esquerdo
Flrimeiro plano a casa onde
oi 0 armazém do sr. Lucas
Soviesoski, mais tarde o res-
taurante do amigo Chico
Marthuas, a direita era o ar-
mazém de armarinhos etc, do
sr. Jorge Sade — in memorian
—, hoje ali estd a casa paro-
quial. Observem a altura da
construgio da nossa bela
Igreja, quantos abnegados
deram de si, inclusive meu
pai com sua banda de musica
composta por amjgos, jazem
no esquecimento, quando de-
venam ao menos constar no
Livro do Tombo da Matriz.

Finalizando Peco a vocds
encarecidamente para arqui-
varem com carinho este frag-
mento histérico que tem mai
de 66 anos e estiveram na
guarda do esforgado 17 secre-
tério do Clube Macédo Soa-
res, Mauri Brantes
in-memcrian —, e do ilustre
Dr. Antonio F. Kuster, para
que as futuras geracdes co-
nhecam um pouco da histéria
(Eio nosso querido Campo

argo.

FRAGMENTOS HISTORICOS
DE CAMPO LARGO

om aditamento do memorial re-
lativo & mila de Campo Largo, do
Revmo. Padre Antonio Machado
Lima, escrito em 31 de janciro de
1870, para maior esclarecimentos
dos nossos conterrdneos € para que,
* quando mais alguns anos, ndo se
percam os vesligios dos lugares,
para gue, tdo preciosos das mora-
dias de alguns fundadores desta ci-
dade, deyxaram aqui  registradas
dgumas palavras nesse assunto, co-
ludas dos nossos ancesirais, bem
Gomo narrarcmos alguns fatos da-
lemipos, que, passando de

@ em boca, quast se lornaram

lendas.

O Cel. Antonio Luiz Lanin, o
Tigre, ou Antonio Luiz Tigre, como
mais-tavde se chamou, natural da
Paraiba, Sdo Paulo, e que veio para
Curitiba nos fins do Séc. XVII, pos-
suindo wma sesmaria que com-
preendia as terras que compden éste
municipio, fez doagdo de meia légua
de terras @ Nossa Senhora do Car-
mo, no lugar denominado Taman-
dud, onde, em 1709, pelos frades
Carmelitas foi construida uma ca-
pela em homenagem aquela Santa.

Nessa capela celebravam-se os
casamentos, batisados e todos os
atos religiosos que necessitavam as
pessoas circunvisinhangas déste
municipio, que entdo pertencia a
Curitiba, e da Palmeira, que perten-
cia @ Manoel José dos Anjos.

Nésse tempo, Campo Largo
ainda ndo existia.

A Capela de Tamandud teve
seu incremento, até que, por alvard
de 20 de margo de 1813, foi des-
membrada da Freguezia de Curitiba
e elevada a Capela Curada.

Por desavengas e lutas entre o
vigdrio, Antonio Duarte de Passos e
o Prior dos Carmelitas, retirou-se
aquele da dita Capela, indo cons-
truir outra igreja em terrenos doa-
dos por Manuel José de Araijo,
lugar esse, onde se acha, hoje, a ci-
dade de Palmeira.

Comegou, entdo, a decadencia
da a de Tamandud, dando mo-
tivo a fundagdo de Campo Largo.

O Cel. Antonio Luiz Tigre ha-
bitava no lugar, atualmente deno-
minado quarteirdo do Passo, desta
adade, e a sua casa estava situada
em uma chdcara quzﬁ;‘ vendida
pelo autor destas lin a Luiz
Marchiori, nos£mdos da casa da
familia do falecido sr. |. Toppel.

Por falecimento de Antonio
Luiz Tigre, passou a sesmaria para
o dominio de diversas pessoas.

O Cap. Jodo Antonio da Costa,
residente em Curitiba, denominado,
mais tarde, o “Pai Grande”, arre-
matou, em leildo de praga publica
que se procedia dos Kem ixados
pelo finado Ten. d{aﬂguim Lopes
Santana, em maio de 1819, na Vila
de Nossa Senhora da Luz dos Pi-
nhais, pela quantia de 40$200, os
campos da ilha para os lados do Ita-
qui e no mesmo ato fez dela doagdo
a Nossa Senhora da Piedade, como
consta do seguinte:

Térmo de arrematagio. Ano de”

Nascimento de Nosso Senhor Jesus
Christo, de mil oitocentos e dezeno-
ve, aos quinze dias do més de maio
de mil oitocentos e dezenove anos,
nesta Vila de Nossa Senhora da Luz
de Pinhais, Cabega da Comarca de
Curitiba e Paranagud, em casa de
morada do Juiz de Orfios, Joaquim
dos Anjos Pereira, onde eu tabelido
adiante nomeado, fui vindo e sendo
af, andando em praga o campo da
“Itha”, onde se acha Nossa Senhora
da Piedade, com seus matos e devas-
sas para a banda do Itaqui, e porque
ndo houve quem desse mais do que
langou o Cap. Jodo Antonio da &9—
ta que langasse em 405200 e porque
ndo houve quem langasse mais, por
éle Juiz foi mandado ao porteiro que
apronlasse e entregasse o ramo, o
qual fazendo tédas as ceriménias do
costunie, entregou ao arrematante
um ramo verde que na mdo trazia
em sinal da sua arrematagdo ¢
éle [uiz foi havido por arrematado o
dito campo, e por éle arrematante
foi exibida a re{znda quantia e por
éle foi mais dile que arrematava o
dito campo ¢ que desde jd dava &
dita Nossa Senhora da Piedade
para que sirva de palniménio 4 dita
Nossa Senhora ¢ que quem quizer
chamar-se & posse, possa fazer sem
pensdo alguma, e nem depender de
licenga de ninguém; e logo por éle
dito Juiz the foi assinado Irés vias
para juntar o bilhete de cisa, do que
para conslar fis éte auto ¢ assinam
que pelo entendimento do atual es-
on o escrevi. (aa) Anjos, Jodo
Anlonio da Costa.
Pelo que vé, pelo térmo retro, jd
existia Nossa Senhora da Piedade
néste lugar, z’umda o Cap. Costa
fezaela dos campos da Ilha.
O Cap. Joaquim Anftonio da
Cowta, transladando-se de Curitiba
para as suas lerras daqui, residiu,

com seu genro José Pinto Ribeiro
Nunes, no lugar hoje denominado
quarteirdo de Campo Largo, e as
ruinas de sua casa ainda existem
nos terrenos da residéncia dos her-
deiros do falecido Eduardo Juvénio
Pinto. Quantas e quantas vezes, em
meio dessas ruinas, tvemos ocasido
de reconstituir essa velha histéria
da nossa terra, contada no lar pelos
nossos anlepassados e parentes, en-
tre éles a nossa boa e velha avd Ger-
trudes Soares Pinto, filha de lqsc’
Pinto Ribeiro Nunes (o Mestre Pin-
to), e neta de José Antonio da Cosla,
o Pai Grande. E, ocasido oportuna
de dizer que por ocasido da inaugu-
ragio da 1greja de Nossa Senhora da
Piedade, no dia 2 de fevereiro de
1826, o Pai Grande, para mais SOPE_-
nizar a “sua grande festa determi-
nou o casamento de sua meta
Gertrudes com o por!uﬁm?s José
Francisco Soares, que residia no Rio
Verde, déste Municipio. Por essa
ocasido, José Pinto Ribeiro Nunes,
pai da noiva, tinha ido a Parana-
gud, com uma leva de homens inti-
mados & ordem do “Pai Grande” a
irem a pé, (quer quizessem ou ndo,
porque manda quem pode.,.) ara
trazerem nas costas, numa padiola,
pela serra do Cadeado (a tinica es-
trada que existia nesse tempo para
litoral) um drgdo emprestado para
abrilhantar a inauguragio da igreja.
Logo, ao pai da noiva cumpria na
sua volta, 47141' comparecer ao casa-
mento da filha com o homem esco-
Ihido, embora ndo o conhecesse, pois
o Pai Grande mandava, forca era

ue se cumprisse. O refenido 6rgdo
;::‘ depois da festa, devolvido da
mesma forma, sem padiola, nos om-
bros de homens a pé.

Logo, o primeiro casamento
realizado na Igreja de Nossa Senho-
ra da Piedade nesta cidade, foi o de
Gertrudes Soares Pinto com José
Francisco Soares, por ocasido da
inauguragdo da Igreja.

A imagem de Nossa Senhora
da Piedade, aycrm'da pelo mesmo
José Antonio da Costa, que mandou
vir da Bafa, aqui chegando foi leva-
da para a casa do Ten. Joaquim Lo-

es Cascais, onde permaneceu até
1826, época em que foi conclufda a
?r ja e transladada a Santa Casa
o Ten. [L. Cascais, que era no lu-
ar onde hoje existe o palacete do
el. Cezar {’nrrcs, na praga Mare-
chal Floriano. Uma lenda hd a ésse
respeito: — Era crenga entre os ha-
bitantes daquele tempo, que naquele
lugar onde existiu uma casinhola do
Ten. Cascais, nenhuma casa mais
seria edificada e que todas cairiam
antes de concluida, pois tendo Nos-
sa Senhora ali permanecido, ela ndo
consentiria nenhuma edificagdo.

Efetiva e casualmente, diversas
construgdes ali foram iniciadas, e
em abandono, " d o
Hdepnucns anos a esta parte, o Cel.
José de Almeida Torres, adquirindo
o terreno, iniciou a construgio de
grande e sélido sobrado, mas o
povo, firme na sua lenda, repetia
que havia de desmoronar antes de
acabar-se, porque Nossa Senhora
ndo consentiria isso. E a lenda mais
uma vez ia se confirmar porque o
Cel. Torres deixou essa obra sdlida,
vinte anos em abandono, dando mo-
tivo a todos que passavam por ali se
recordarem da lenda e J‘a:z-mn coro
com 0s outros, repetindo: — tem de
cair porque Nossa Senhora ndo
quer.

Mas o Cel. Cezar Torres Com-
prando o edificio que seu pai come-
vara, o terminou, quebrando, assim,
a crendice pliblica.

. A velha Igreja de que falamos
Joi edificada pelo Cap., ]cqrém{rm osé
Vieira, sob a administragdo do jd re-
Ifﬂd:dla-l Joaquim da Costa (5 Py
Grande) ¢ do padre José Joaquint
Ribeiro da Silva, que residia em Cy-
ritiba ¢ vinha fiscalizar a constru-
¢do da igrefa e celebrar atos
religiosos, sendo o primeiro sacerdo-
te que exerceu essas Jungdes, na dita
igreja, sendo mais tarde seu Vigdrio

ncomendado.

O padre José Joaquim Ribei
}lﬂ Slhu:"midiu‘ n{ar’:’a mim".fﬁ
ugar onde se acha a casa comercial
dos Srs. Pedro Soviersoski & [y
mdos, na praca Marechal Floriano,
esquina da Rua Cel, Torres, {

O Cap. Jeronimo fosé Vieira,

5 . im fundo de verdade nisso, jd
construtor da Igreja, residiu nu boa parte dessas doengas
casa onde hoje se acha a Colefmetem pessoas de idade avan-
Federal na mesma praca Marea, existem *‘reumatismos’’ que
Floriano e de propriedade do ab{infcio durante a juventude.
assinado. 1 0 caso da gota, que se carac-

Os muros de pedras quepa por alteragdes nos niveis de
agora circundam a area da o rico no sangue e inflama-
casa hoje existente foram consts dolorosas das articulagdes.
dos com materiais que sobraran reumatologistas estimam em
Igreja. ta de 1,3 milhdo os brasileiros
1 go! icas.
En 16 de outubro de 1628 primelros simas da doenca

elevada @ Capela Curada e, pelymam i
n?23, de 12 de mago de 1841, g~ A d;\:rgu;ﬁ];ozﬂr;l]: d::eilg

uezia, com a d""“"'i"”‘FEUples rogar dos dedos em um
ampo Largo.

ot jol se torna insuportdvel. A
O seu primieiro professokylacio incha e a pele no local
Alfredes José Pinto Kibeiro Nia e descama. Febre, nduseas e
genro de José Antonio da C-estar podem aparecer.
com 2408000 anuais, nomeados células do corpo humano
entdo Inssffvr Geral da Instr em seu interior 4cidos nucléi-
Piblica, Dr. Joaquim Ignacio — responséveis pela formagio
veira da Mota, em 26 de abrDNA e transmissio do c6digo
1858. 6tico. A destruigio normal das

; L3 las faz com que esses dcidos
s {];::épf;;rol)o!ﬁbg’r: béiungem M'wiu;:ff:; sofram rea-
das ordenangas, do por €Y B b
Regia de 3 nf:ieiembm dep182.’s reagoes simplificam os dci-
da Independéncia e do Império) MuCl¢icos, transformando-os
ta essa assinada pelo Imperadg PUrinas. Delas, se origina
Pedro I. Esses documenm% do dcido urico, cujo teor
se em poder do subscritor 0 no sangue ¢ de 4 a 5 ml.
nhas, } portadores de gota, essa mé-

. se quadruplica,

. Por decrelo da Assembléia, primeira crise dolorosa de
vincial, de 2 de abril de 187 geralimente surge & noile o
Caimpo Largo elevado a a:!gm
Vila, sendo o seu Escrivdo Dis
acuniulando as
o cidadio Apolin
Andrade e Silva. Em 6 de ma
1873, foi criado um conselho
rados e a 5 de julho de 1873,

‘ente moderar o consumo

Gota pode

atingir até
ovens; dedao
é 12 vitima

atinge em 70% das vezes o dedio
do pé (halux). O punho ¢ os
tornozelos também podem ser
atingidos. Quase sempre a vitima
¢ um homem — s6 5% dos
pacientes sio mulheres.

Depois de um periodo — que
ndo ultrapassa duas semanas — a
crise ¢ os sintomas somem. Com
o tempo, as crises ficam intermi-
tentés. O intervalo diminui pro-
gressivamente e novas articula-
¢oes sdo atacadas.

Na fase crOnica, aparecem os
tofos — nédulos de inicio com
consisténcia pastosa e depois en-
durecidos —, localizados princi-
palmente nas orelhas, Fés € mios.
Os tofos sdo constitufdos basica-
mente por acimulo de cristais de
4cido trico.

Vdrios fatores podem desenca-
dear um ataque de gota. Um dos
principais € a predisposi¢do here-
ditdria. Outros fatores sio exces-
sos alimentares e alcodlicos.

Frutos do mar, sardinhas, vis-
ceras de boi, milddos de frango,
miolos, carnes gordas e defuma-
das sdo ricos em purinas ¢ 4cido
drico. O mesmo acontece com
cerveja, alguns vinhos e licores.

O diagnéstico da doenga € feito
pelo médico e por exames que vio
de radiografias a andlises do Ii-
quido das articulagoes.

O tratamento, além da dieta,
utiliza drogas antiinflamat6rias
que diminuem a produgdo de dci-
do drico ou aumentam a sua
excregdo pelos rins.

Exmo. sr. Dr. Emiliano de Ledos seguintes alimentos ricos em 4cido drico:

vice-Presidente da Provincia ¢ .
de Direito da Comarca de Cul
Joi instalado o termo.

SITU'ASAO GEOGRAFI!
DE CAMPO LARGO,

Campo Largo estd situt
oeste de (?::n'h'ba, distante 33 (
metros pela estrada de Malo |
so. Sua altitude é de 955 m
acima do nfvel do mar. Latitu
25% 45" 52"; Longitude — 6!
18".

Limita-se com os munici
Lapa, Araucdria, Curitiba, T¢
daré, Assungui de Cima, |
Grossa e Palmeira. Suas d
sdo: principia na barra do rio
gaios, no no Iguagu; por este é
confrontam com o municip
Lapa, até encontrar o Ril
Grande; por esle acima, procu
o corrego do ouro do Bolinele
frontando com Araucdria;
rumo direito ao Guapeara e dé
lugar Capiara e deste ao lugl
cardo, passando por Sao Dont
daf a rumo direito ao Tanq
Viiva de José Percira de An
confrontando com Curitiba; di
Esfrada do Rio Vacaensinhé
vai ao Ouro Fino, e pela estrad
lha até o Cérrego Rio Frio,
este abaixo, confrontando ot
mandaré até a barra do rio G
(do; por este acima até enc'
um morro descalvado; daf « ¥
direito, a encontrar o rio Ou
por este abaixo sempre confid!
com Tamandaré, ate enconfres
beceira do rio Cerne; por ests
com o rio Assungui, no luga®
minado Joaquim Meira; por

segue as atuais divisas cc
nicipios de Ponta Grossa ¢
ra, descendo o rio Papag
fez principio.

s

Aqui termina d parte
nha dos “Fragmenfo da Hi: 4
Campo Largo™, que me foi . 7.

médico

-,
%

cair até o morro Assungui d
por este até o ribeirdo das VERDADES E MENTIRAS
fm este acima até ficar em

[ g

e 1. Tome muito liquido

frutos do mar
extratos de carne
visceras i
brécolis

feijdo

lentilha
ervilha
grlo-dé-blco
couve-flor.
agrido
aspargos
espinafre

vagem

2. Tente perder peso, com acompanhamento

3. Consulte seu médico a respeito de remédios que

Campo Largo, 1° de ™
de 1926. i !
(a) José de Salles Pinto. |

Temos mais seis . &

histérias, escritas pelas | 4, Nio ito tempo em jejum.

res personalidadep:lu ' T on

aguardem| ;
Durval 9 5. Nio abuse das bebidas alcodlicas,

NP U

" CRONICA DE UM PACIENTE COM GOTA ; ‘

Conhega os sintomas e o tratamento

|. Homem, por volta dos
15 anos, com virios
quilos acima de seu peso
normal, passou a sentir
dor na articulagdo (junta)
do dedio do pé. Seu pai
e seu avd sio portadores
de gota.

® sexo masculino (5% das
mulheres sio atingidas)

@ adulto

@ obeso

® componente hereditirio

Com o passar do
tempo, Notou o
aparecimento de
pequenos “carogos” na
orelha e no dedio do
pé. Reparou também
que seus dedos estavam
rigidos e provocavam
um desvio lateral da
mio direita. E, para
completar, passou a
sofrer com crises de
cdlculos renais.

COMO ACONTECE A GOTA

inflamagdo (C). ;

® O “actimulo” desses cristais faz com que se formem “carogos” sob a pele, chamados tofos (D) em vérios

(B

locais do corpo.

® As células do corpa humano estiio sempre se renovando.
® Ao serem destruldas, elas liberam substincias chamadas purinas, de onde provém o dcido drico (A).
® Alguns alimentos ambém sdo ricos em 4cido Grico (B).

- @ Sob a forma de mindsculos cristais de pontas afiladas, o dcido se deposita nas articulagSes, provocando

@ |.Todas as pessoas que tém dcido Urico elevado
. No sangue apresentam sintomas de gora.
MENTIRA: na fase inicial da doenga, apesar
da elevagio do dcido drico, a pessoa ndo sente
nada,

@ 2. As doengas da tiredide podem se associar
4 presenca de gota.
VERDADE: cerca de 5% a 10% dos pacientes

diminuam a excregio de dcido drico pelos rins e evite fazer sio poradores da chamada gota “secundiria”.
uso deles sem receita.

relacionada a doengas come hiper ou

P I anemias h [ ]

@ 3. O uso de diuréticos pode causar

© aparecimento da doenca.
VERDADE: algumas formas de gota estio
L das com Ingestio de diuréticos

© tmbém com algumas doengas dos rins,

@ 4.Agot 56 atinge as pessoas da ragabranca. @ 7. Durante a¢ crises agudas de gora o deido drico
MENTIRA: apesar de ser mais frequente
nas pessoas brancas, é uma doenga universal.

@ 5. A gow pode provocar actmulo de liquido

nos joelhos.

VERDADE: nos casos de Inflamagio aguda,
pode haver derrame de liquido no joelho,
embora nio seja frequente.

@ 6. A dieta para os pordores da doenga deve °

ser rigorosa.

MENTIRA: a restrigio de alimentos ndo
deve ser total nem absoluta, mas deve servir

G

As crises de dor

se tornaram
frequentes, com
duragio cada vez
maior (as vezes, até
uma semana),

e logo atingiram

o punho.As ;.
articulagdes ficavam
inchadas

e vermelhas

€ somente uma
delas era acometida
em cada episédio
doloroso. As crises.
apareciam apés
uma refeicio rica
em alimentos
gordurosos

e dlcool

dor articular em dedio
do pé (70%), tornozelo,
joelho, dedos, cotovelos
e punhos.

mal-estar, nduseas e febre
associagio com ingestio
elevada de dlcool e
gorduras.

AP T
® presenca de tofos (“carogos™
localizados em vérios pontos do
corpo _ articulagdes, orelha,
vasos sanguineos, coluna)

® deformidades em mios e pés

® cilculos renais

Procurou um médico
reumatologista que
© examinou, suspeitou
de gota e |he pediu
alguns exames

Feito o diagnéstico
de gota,

© reumatologista lhe
receitou uma dieta
pobre em icido Urico
€ remédios que i
diminuem a produgio
de icido urico,

Diagnostico

drogas que aumentam a
excregio ou diminuem a
produgio de dcido urico

artculacio

NO S|ANgue AUMenta muito.

MENTIRA: geralmente os nivels de dcido drico
s10 03 mesmos durante e nos intefugls das crises.
8. Doencas como pneumon
ou clrurgias podem d .
VERDADE: sio char
pradisponentes”, p
de dcldo urico no silg

9 A maioria dos po

NOS rins, como primeir

manifescacio da doen >C»E,RVO
MENITIRA: spenas SHI STO,RI C O

€omo or

Fllculos como primeiry MRIFBRESE AR BEIARGO - PR
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