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. Lorena Weber

“Sorriso é a manifestagio
dos labios, quando os olhos en-
contram © que © CoOraQio Procu-
ra”.

NA MINHA AGENDA...

. Comemorou mais um
niver dia 8 a grande amiga
Carla Barrichello Rivabem!
Um abragio... e nio esquega a
festa!

. Emigdio Stoco come-
morou aniversdrio dia 7 no li-
toral cataninense (Porto Belo)
regado a comida alemd em
companhia dos amigos José e
Luiz Antonio de Chrysto
Jodo Alberto e Lorena Weber.

Comemorando bodas
de prata pelas praias do lito-
ral catarinense o casal Jicomo
e Dorothy Viesser. Parabéns

A gatinha Daniele Zeve
completou 17 anos no dia 12
Feliadades!

.. Despontando na nova
gem;jo a gatisha Kymalle
Sanson, que completou 12
anos também no dia 12. Um
beijao!

Kyrialle é filha de Dou-
glas e Neuzeli Sanson

Miximo Alexandre é o
gatinho que comemorou §
aninhos dia 7. E a festa foi tn-

la, pois o pai de Kyrialle e
Miamo, Douglas Sanson
também comemorou troca de
idade dia 7. Mil felicidades a
vocs!

Dica de cinema

*=* Um flme incrivel? Di-
ferente? Assustador? Interes-
sante?
retne adjetivos
se arrependerd
Em exabicio no Gine Plaza

FESTA
RAL._.

IN DO LITO-

. E a tradicional Festa da
Garota Caiobd/92 que acon-
tecerd dia 8 de fevereiro no
late Clube de Caiobd. Todo
ano é um arraso, vale a pena
conferir! Promogdo do amigo
colunista Dino Almeida

Despontando...

.. Chalé, pizzaria. Serve
também a domucilio; a pro-
prietiria é Eloina Weber

Natal Luz

**+ Muito comentada pe-
los visitantes a decoragdo do
Natal Luz de nossa cidade,
tomando o Natal mais oti-
mista, mais alegre. Espera-
mos que para este ano esteja
ainda mass bonita e que todas
as casas e lojas que ndo parti-
ciparam agora, também parti-
cipem. Parabéns ao Emugdio
Stoco e a todos os colabora-
dores.

Ligio: a mie deve aju-
dar?

— A mde deve ajudar seu
filho a fazer licdes de casa?
Para alguns psicélogos, a res-
posta é nio Desde pequena,
a nanga precsa sentir que ©
dever de casa é responsabili-
dade dela. Se a mde for muito
atuante, ela nio se sentird
responsdvel pela ligio. A mae

oderd ajudi-la, ensinando-
E‘\e a manusear o diciondrio
ou enc pédia, ou ajudando
a procurar recortes para um
trabalho

O importante é nio auxi-
bar a cnanga a executar a ta-
refa, que, na escola ela é
capaz de realizar. Outro equi-
voco é exigir que a crianga
faga os deveres assim que
chega do colég ara ficar
Livre e brincar. O ideal é um
intervalo entre uma atividade
e outra, relaxando para se
concentrarnovamente

Marcante...

A companhia agrada-
vel do casal Luiz Antonio e
Jose de Crhysto na tempora-
da em Porto Belo

Férias! O que s3o férias?
Serd que € descer 2 praia em
locais agitadissimos como
Guaratuba, Caiobd, Cambo-
rid ¢ Florianépolis? Ou serd
que € ir para locais mais cal-
mos como Porto Belo, Itape-

ma, Ilha do Mel? Bem, eu
acho que férias ¢ fazer aqui-
lo que se gosta no local que
se gosta.

Em matéria de praia, de
locais selvagens e lindissi-
mos, que me desculpe o res-
to, mas das ue visitei
enumero pela ordem as que
considero a beleza do local,
limpeza e cor da dgua: Praia
do Forte em Floriandpolis; 4
Ilhas e Aragd em Porto Belo;
Laranjeiras em Camboriy;
Juer?, Canasvieiras em Flori-
pa.

As praias paranaenses
sio curtidas mais pela cida-
de em que se situam do que
pelas suas praias, sua natu-
reza. As pessoas com pouca
maturidade vio até la ape-
nas para desfilar seus carrd-
es importados, suas motos
potentes, estridentes,
cabines dupla e suas mansd-
es 2 beira-mar.

Mas enfim, férias sio fé-
rias e a seu modo todos vol-
tam com a alma renovada, a
mente aliviada e o corpo
descansado.

sons

Fui ¢ Recomendo ...

No litoral catarinense,
em Porto Belo, Restaurante
La Roda, ambiente sanles,
comidinha saborosfssima!

- “Vieiras” em “JPQH\J
comprovada a especiahdade
de seus pratos, servidos com
carinho e preparados com
muita eficiéncia e um sabor
de 1°. Ambiente simples, pre-
os ndo muito caros.

POLITICA

— Em pesquisa realizada
pela Toledo Associados SP, a
qual esta coluna teve acesso,
mostra claramente que o per-
fil politico mostrado nas edi-
goes anteriores estava
correto. O candidato deverd
ser jovem, administrador,
usar a politica como meio
para administrar e ter preo-
cupagio extrema com satde
e educagab.

Essa pesquisa apontam
Jaime Lermer como melhor
prefeito do Brasil com 80%
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Na praia de Ipanema, litoral paranaense, a on

de aceitagio entre os trés mil
entrevistados das dez maio-
res regides do Brasil. Os tré
melhores governadores pela
ordem foram: Ceard, Parana
e Goias.

Centro
de
Natacao
Acquarium

Reabrindo as portas no
dia 15 para voce reiniciar
0 ano prd valer exercitan-
do ainda mais o seu estilo
e a sua forma fisica.

“Acquarium”, sua escola
amiga até debaixo
d'dgual

Rua Emiliano Perneta,
1740
Fone: 292-4443

e

Jaime Lemer € apontado nas pesquisas como melhor prefeito.
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Entre as doengas comuns
que afetam a infincia, as
mais preocupantes sio o sa-
rampo, a rubéola, a escarlati-
ina e a caxumba, que
| apresentam  complicagoes
com mais frequéncia.

O sarampo é uma doen-
ga viral grave que, segundo
a Organizagio Mundial da
Saude, causa a morte de 1,5
milhdo de pessoas por ano
em todo o mundo. No Bra-
sil, € um dos principais res-
ponsdveis por altas taxas de
mortalidade infantil.

A crianga adquire o vi-
rus do sarampo e cerca de
dez dias depois comega com
{ um quadro semelhante a
% uma gripe, acompanhada de
| conjuntivite. No dia seguin-
te, entra em cena um dos si-
nais caracterfsticos da
¥ doenga: a manchas de Ko-
plick. Elas parecem peque-
nos graos de sal na parte
interna das bochechas, ao ni-
vel dos primeiros molares.

Depois, é s6 esperar pela
chegada das manchas ver-
melhas (exantema). Elas sur-

em em 48 horas na parte de
ras das orelhas, progredin-
do ordenadamente pelo cor-
PO até os pés.

O sarampo costuma ter
complicagoes que podem ser
fatais em criangas desnutri-
jdas. A melhor maneira de
{ prevenir € vacinar a crianga
por volta do nono més.

A caxumba ¢é outra
doenga viral frequente nas
| criangas. Sua forma mais co-
f mum consiste no apareci-
mento de um inchago em
um ou nos dois lados do
rosto, logo abaixo da orelha.
Nesta regiao, estio as glin-
dulas produtoras de saliva
— pardtidas — , que sao
atacadas pelo virus.
| O temor em relagio a ca-

xumba estd na “descida” da
doenga para os testiculos. O
resultado pode ser catastré-
fico, produzindo diminuigao
do nimero de espermato-
z6ides ou esterilidade total.

EM FOCO

O virus ataca também o ner-
vo auditivo, provocando a
surdez.

Germano de Olivel

Flash da Semana
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A BELA LIANE GLINKA A MAIS NOVA —‘
DICA FORMADA PELA FACULDADE EV‘XIE-

GELICA
ESPECIAL.

DO PARANA.

de Evaldo Luciano

UM FILASH MUITO

Andrade e Gertrudes

realizado as 17h30min na Igreja do Bom Jesus

‘ A

Marcos Roberto Cavalli, for-
mando da primeira turma do
Parani no curso de Engenharia
de Computacio pela PUC-PR,
que serd realizado amanhi no
Auditério Humberto Castelo
Branco em Curitiba. Parabéns!

Marco Aurélio Souza Vilceki,
comemorard no préximo dia 20
seus 8 anos. Ele ¢ filho de Cezar
€ Marli Vilceki. Parabéns garoto!

lohonéopmlinho ue desde
o dia 31/12 ests embelezando o
lar do feliz casal Moacir e Lueci
Mari de Castro. Parabéns!

Quem comemorou a chegada
dos seus 13 anos dia 6, foi a Lu-
cimara Regina Bieda, filha de
Dirceu e Vera Licia Bieda, que
recebe da avé e irmios uma
lembranga toda especial.

Alceu Mocelin de Andrade
Neto, filho de Marflia Baroni
Andrade ¢ Emerson Carlos An-

drade, que comemorou seus 2
aninhos dia 9. Parabéns!

Tatiani Cavali felicidades pelo
seu aniversdrio transcorrido no
altimo dia 4.

A rubéola também gera
manchas vermelhas pelo
corpo. Seu sinal mais preco-
| ce é 0 aparecimento de “in-
guas” na regiio posterior da
i orelha e na nuca. E uma
| doenga benigna, desde que a
| vitima ndo seja uma mulher
| gravida. Nesse caso, a chan-
! ce do aborto ou de que o
| bebé tenha malfoymagdes
| cardfacas, cerebrais/e catara-
| ta é muito grande.
| Estudos recentes indi-
| cam que a rubéola é a princi-
| Fa.l causa de surdez congéni-
| ta em criangas no Brasill Em

5 Sio Paulo, estima-se que

Comemorou no dia 31/12 % 50% das mulheres em idade

primeiro aninho o garotitf de procriar ndo sejam imu-

Brayan Amorim, filho de juﬂ‘ nes a doenga, arriscando-se

e Mauro Amorim. Beijos! a contrai-la na gestagio. A

Rt 21 prevengio da rubéola congé-

nita é feita através de vaci-

nas, aplicadas trés meses an-
tes da mulher engravidar.

A escarlatina é uma
doenga exantemditica dife-
rente. Ela é causada por uma
bactéria — o estreptococo.
Provoca amigdalite, man-
chas as dobras do corpo, axi-
las e regido inguinal e desca-
magdo da pele na 4rea das
lesdes. Embora seja raro, a
doenga pode ter evolugio
fulminante.

CAXUMBA

Fases da doenga

Felicidades ao

*
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filho de Dalton e Arilde Vaz d

CONTA
MULTIDLIE

HI' EXCLUSIVA, |'

1 - No inicio, a crianca
tem febre (38/39,5" C), mal-

a" e 17 a 23 de janeiro de 1992

i Aprenda a tratar de doencas

estar e dores no corpo. Fica
abatida e prostrada.

2 - Cerca de dois dias de-
pois, aparecem inchacos em
um ou nos dois lados do
rosto , com dor para masti-
gagao.

3 - Em 25% dos casos, a
caxumba “desce”. Os testi-
culos ficam inchados, quen-
tes e doloridos.

4 - Depois de sete a dez
dias, os sintomas desapare-
cem.

Complicagdes

1 - Pancreatite - inflama-
gio do pancreas (10% dos
casos).

2 - Meningite (10% dos
€asos).

3 - Miocardite - inflama-
cio do misculo cardiaco
?15% dos casos).

4 - Surdez.

Cuidados gerais

1 - Repouso no periodo
de febre.
. 2 - Analgésicos e antitér-
micos.
1 3 - Tomar bastante lqui-
o.

4 - Nos casos de orquite
(inflamagao dos testiculos),
pode-se usar um suporte es-
crotal.

Ficha técnica
I

- Agente causador: virus
da caxumba.

- Transmissdo: goticulas
de saliva.

- Perfodo de incubagio:
18 a 21 dias.

- Prevengao: embora
exista vacina, ela ndo é usa-
da, Forque a caxumba, em
geral, é benigna.

SARAMPO

Fases da doenga

1 - O sarampo comeca
com febre alta &"9-40' %),
tosse, coriza e conjuntivite.

2 - Dois dias antes das
manchas na pele, aparecem
pequenas bolinhas "brancas
no interior da boca, nas bo-
chechas — as manchas de
Koplick.

3 - Cerca de quatro dias
depois do infcio da febre,
aparecem pintas vermelhas
(exantema) no corpo, come-
gando pela regiao atrds da
orelha.

4 - A crianga esta muito
abatida, as pintas se juntam
formando manchas verme-
lhas, de tamanho varidvel,
que passam para o rosto,
pescogco e tronco, nesta or-
dem descendente, até atingir
o corpo todo,

5 - Por volta do terceiro
dia depois do aparecimento
das manchas, elas comegam
a desaparecer da face e vao
sumindo na ordem de seu
aparecimento. No local das
manchas pode ocorrer ligei-
ra descamagdo da pele, que
dura até uma semana.

Complicagdes

1 - Pneumonia.

2 - Infecgoes do ouvido
(otites).

3 - Laringite.

4 - Encefalite.

Cuidados gerais

1 - Isolamento da_crian-
ga, em média, por uma se-
mana apos o aparecimento
das manchas.

2 - Repouso no leito em
quarto bem arejado enquan-
to tiver febre.

3 - Remédios para aliviar
o mal-estar no corpo;~dbai-

da infancia

i
A

A amamentagao é uma das armas mais importantes para fortalecer o organismo infantil e ajudi-lo a combater doengas.

xar a febre e diminuir a tos-
se, a critério do pediatra.

4 - Tratamento das com-
plicagdes com antibi6ticos.

5 - Dar bastante liquido

ara a crianga, evitando a
desidratagao.

Ficha técnica

- Agente causador: virus
do sarampo.

- Transmissao: goticulas
de saliva ou contato direto
com doente.

- Perfodo de incubagdo:
10-14 dias.

- Sinal inicial: “manchas
de Koplick” (2 dias antes da
erupgao).

- Cura; em média, 14
dias.

- Prevengao: vacina a
partir dos seis aos nove me-
ses de idade.

ESCARLATINA
Fases da doenga

1 - A crianga comega a
ter febre (38-39" C), dor de
garganta e dificuldade para
engolir.

2 - No segundo dia, apa-
recem pequenas manchas
vermelhas, geralmente limi-
tadas ao tronco, axilas e par-
te interna das coxas. Essas
manchas nido desaparecem

uando pressionadas com o
edo.

3 - A face fica congestio-
nada, contrastando com a
palidez em volta dos ldbios.
A lingua, que no inicio era
esbranquigada, fica verme-
lha ("lingua em framboesa").

4 - As palmas das maos e
as plantas dos pés nio sio
atingidas pelo exantema. Em
cerca de dez dias estd cura-
da.

Complicagdes

~ Embora seja doenga be-
nigna, existem casos de es-

carlatina que evoluem para
um quadro téxico grave,
com alteragdes da coagula-
gao sanguinea.

Cuidados gerais

1 - Repouso no leito no
perfodo febril.

2 - Liquidos em quanti-
dade na fase em que a crian-
¢a tem dificuldades para en-
golir alimentos sélidos.

3 - Tratamento com anti-
biéticos (penicilina) seguin-
do a prescrigao do pediatra. '

Ficha técnica

- Agente causador: uma
bactéria — o estreptococo.

- Transmissdo: goticulas
de saliva.

- Perfodo de incubagao:
trés e quatro dias.

- Cura: cerca de dez dias.

- Prevengao: nao ha vaci-
nas.

Deve-se evitar o contato
com as criangas doentes.

RUBEOLA
Fases da doenga

1 - Um ou dois dias an-
tes do aparecimento das’
manchas, a crianga pode ter
febre (37,5-38° c§ e mal-es-
tar. Surgem “Inguas” atras
da orelha e nuca.

2 - Em seguida, o rosto é
tomado por pequenas bolo-
tas vermelhas, do tamanho
de uma lentilha, que con-
fluem formando manchas
réseas mais claras que no sa-
rampo.

3 - Em rapida progressio

o tronco e os membros sao
atingidos. :

- Depois de trés dias a

crianga estd curada.

Complicages

Em mulheres gravidas,
ha perigo de malformagdes
fetais caracterizadas por le-
sdes cardfacas, catarata e
surdez.

Cuidados gerais

1 - Remédios para abai-
xar a febre a critério médico.

2 - Nao ha necessidade
de isolamento, porque o pe-

riodo contagiante antes des
sintomas é muito grande.

Ficha técnica

- Agente causador: virds
da rubeola. .
- Transmissao: goticulds
de saliva. -
- Perfodo de incubagib:
14-21 dias. —
- Sinal inicial: “inguag®
atras da orelha. -
- Cura: cerca de trés diase
- Prevengao: vacina.

Verdades e mentiras

« A caxumbz quando sé6
atinge um lado do rosto ndo
deixa a crianga imune a
nova infecgao, podendo ata-
car o outro lado.

Mentira: Mesmo que o virus
da caxumba acometa apenas
uma das glindulas par6ti-
das, a crianga ficard .mune.
Se houver inflamagio da
glindula mais tarde, ela terd
outra causa que nio este
tipo de virus.

- O perigo maior da ru-
béola é o contdgio durante a
ravidez.
erdade: Rubéola contrafda
durante a gestagio ¢ uma
causa importante de malfor-
magdes fetais. Recomenda-
se que as mulheres que niao
tiveram a doenga sejam vaci-
nadas trés meses antes de
engravidarcin.

+ O perigo de contigio
pelo sarampo é restrito ao
perfodo em que a crianga
estd com manchas no corpo.
Mentira: O periodo de con-
tagio comega quatro dias an-
tes do aparecimento do
exantema e permanece até
cinco dias depois.

- Qutras doengas podem
causar manchas vermelhas

NO COrpo COMO O sarampo.
Verdade: Doengas como o
exantema subito que apare=
ce em crianga entre trés @
seis meses, causado por vi=
rus, e uma forma de menin=
gite disseminada, chamada
meningococcemia, podemy
causar manchas vermelhas
pelo corpo.

+ As meninas nio de-
vem evitar o contato com
doe;‘ltes portadores de ru-

ola.
Verdade: Esta é uma das
formas de se adquirir imuni-
dade contra a doenga, evi-
tando problemas em uma
futura gravidez.

+ O fato da caxumba

“descer” nio provoca conses
quéncias mais graves no ho-
mem.
Mentira: A inflamagio dos
testiculos pode provocas
desde diminuigdo do nime-
ro de espermatozdides até a
esterilidade do homem.

+ Quando o sarampe
esti em fase de cura, as
manchas desaparecem a@
mesmo tempo. z
Mentira: Uma das caractes
risticas do sarampo é que as§
man desaparecem na
ordem em que surgiram, ini
ciando-se pela face. -

PIOR QUE ADEPREDACAOE AOMISSAO.

all, pela PU

} . Marceld
a Silva Rivabem.

ADA

Folha de Campo Lazge

APOIO:

NAODEIXE QUE DESTRUAM O PATRIMGNIO PUBLICO,
INSTRUA, INFORME, DENUNCIE... ...
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