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Tempo Verde valoriza relacao com natureza ... = - PRy

A 3 quildmetros do cen-
tro de Cam oe 28
quildmetros de Cunitiba estd
localizado o Tempo Verde,
Centro de Educagio Am-
biental. Para {
€ muito facil, basta seguir as
placas indicativas colocadas
a partir do trevo de Rondi-
nha e que conduzem a uma
bela chicara situada préxi-
mo 30 Paiol Clube de Cam-

. E um local muito agra-
ggvel, com drea de seis
alqueires, sendo um de mata
nativa, e espaco fisico ade-
quado para o funcionamen-
to do Centro.

As proprietirias falam
com entusiamo sobre o pro-
jeto e seu funcionamento
Andréa Casa de Calo-
meno Costa e Andrée Marie
Louise de Ridder Vieira for-
maram-se em Biologia pela
PUC (Pontificia Universida-
de Catélica do Parand) em
1988 e desde os tempos de
faculdade planejavam o em-

reendimento. Como seus

iliares ja uissem a
chicara, ficou mais ficil rea-
lizar o projeto, a| do
alto custo despendido para
adequar as instalagdes e
consiruir outros espagos ne-
cessdrios.

Basicamente, o Tem
Verde funciona como um fo-
cal adequado para que
rangas trés a 13 anos
POSSAM Permanecer por pe-
riodos que variam entre um
dia, finais de semana, feria-
dos prolongados ou durante
a semana toda, ocupando-se
de atividades voltadas para
a educacio ambiental, ou
seja, tarefas educacionais e
de lazer que valorizam a re-
lacdo crianca/natureza Hi
g:-s médulos ou mgveims

participacio: escolas con-
veniadas cujos alunos sio
atendidos Centro; cols-
nia de férias durante os me-
ses de dezembro, iro e
fevereiro (no veréo{, e julho

(inverno); ou entio o alu-

reciclagens, treinamentos de
professores ou outros profis-
sionais.

ar ao local -

O Centro _comporta
atualmente até 50 criangas
para perfodos didrios, sendo
que para pemnoite pode abnt
gar no miximo 20. Mas as
mnstalagdes estio sendo am-
pliadas para atender maior
demanda, através da cons-
trugio de novo alojamento,
refeitério maior e também
um anfiteatro.

O atendimento as crian-
gas é realizado permanente-
mente por equipe de 20 mo-
nitores treinados e com
conhecimento interdiscipli-
nar em relagio ao curriculo
escolar, uma enfermeira, as
duas biélogas, e, nos finais
de semana, um médico. Du-
rante o dia todo as criancas
participam de atividades
que possibilitam a aprendi-
Zagem pritica dos conheci-
mentos que receberam teori-
camente em suas escolas
sobre educagdo ambiental.

Na opinido da biéloga
Andrée Marie, a crianga sé
aprenderd a gostar e amar a
natureza se bver oporturnu-
dade de conhecé-la, senti-la
e int -s€ a0 meio am-
biente. No Tempo Verde hi
essa possibilidade. De ma-
nhid cedo as criangas partici-

am da ordenha das vacas
ajudam a tirar o leite), do
plantio de hortalicas (toda a
produgdo de legumes e ver-
duras é utilizada como ali-
mento no Centro), conhecem
plantas e ervas medicinais e
aprendem sobre sua utilida-
, colhem frutas no pomar,
uvas no parreiral e acompa-
nham o preparo de sucos,
geléias e vinhos, pescam em
um dos tanques existentes,
colhem mel e no apidrio
(com espécies de abelhas na-
tivas — jatal, mirim e man-
dorim, que nio possuem fer-
rao e nao oferecem perigo).

Tomam contato' com anu-
mais domésticos — vacas,
cachorros, galinhas e

outros domesticados, como
tartaruga e um veado que
foi doado pelo Passeio Pu-
blico e que chegara nos pré-
ximos dias.

Studio inaugura

Foi inaugurado na

2 i na
Rua Jodio Cosmo, na Vila Oro.
Sdo12 com trés
e dois quartos, com 105 e 82

colocadas 4 venda A Studio
zmaw
J

“‘vﬂﬂl‘lm osé
Geraldo Viezzer e Valdemirp

O'madtMmiﬁ'ltmuapammmtoscomdoise trés q

hemin Gadens, j4 se tomou
conhecidaemCampola;go
por ter sido a pnmeira a
construir edificios na cidade,
e pela denominacio de ilhas
a seus prédios — [lha Bela (o
primeirc), Tha do Mel (o

{;:: d.l Flamingo, préximo a
E aguarda a libera-

O Tempo Verde, Centro de Educagio Ambiental, ¢ uma bela chdc.

As bidlogas relatam fa-
tos pitorescos e interessantes
que tém ocorrido com crian-
¢as vindas da cidade, que
moram em apartamentos e
cujo dnico contato com ani-
mais € visual, através da te-
levisdo: uma dessas criangas,
a0 ver as vacas, disse espan-
tada que “tinha um monte
de Knor”. Outras, no inicio
demonstram medo e nojo
dos animais, depois de al-
guns dias o cuidado maior é
para evitar vzue abracem as
vacas, tanto € a afeigio e ca-

o que desejam demons-

Uma das atividades, de-
nominada trilha na mata, é
na verdade uma caminhada
didatica pela 4rea de preser-

edificio

uartos.

§30 de financiamento par.
Iniciar a construgio do Ehas
Gregas, na Vila Oto, com 48
apartamentos. A Studio tam-

inicia nesta semana a
construcio de uma escola

municipal com 10 salas de
aula e demais dependéncias
Préxima aos conjuntcs habi-
tacionais Abranc Cuima-
rdes Jr. e Joaquim Celesting
Ferreira.

PM divulga balanco de 91

LICIAMENT
TRESITO Wi

e 101, sem vitimas
T - :
mas fataj —‘%’4; o ﬂdl:
D e :
de trinsito — 59,1 <a60es
OCORRENCIAS .
CIAIS ESPECTFICAS O
. < ; em-
briagués — 119; furtos /roy.
bos — 114; vias de Taa
120; =
OUTROS
MENTOS POLICIA-

Escolias — ¢7. festas,
W Sitras o
& o

45

OPERACOES -
ZADAS G REALL

Veiculos abordados —
5.702; veiculos retidos — 17
notificacdes de trinsito —-
144; orientacdes — 211:
soas abordadas — 11.567; es-
tabelecimentos abordados

-~ 359 branc.
‘Pnuu’hdn-—l(hamusz
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vagdo nativa, identificando
os nomes das 4rvores, co-
lhendo folhas e plantas, cha-
mando a atengdo para os
sons da natureza, o canto
dos pdssaros, das cigarras e
rufdos de animais ou o baru-
lho do vento. H4 também
demonstragio de como se
faz adubo orgdnico e visita
a0 minhocdrio, quando as
fnan¢as aprendem sua im-
ortancia no processo de
ertilidade dos solos,

Nas dependéncias inter-
nas as criangas ajudam a
montar o herbério, organi-
zando e classificando folhas
e plantas; visitam o museu
de offdios, onde h4 cartazes
e fotos de cobras; e podem
Ver uma cobra de verdade,
que & mantida num recipien-

Em defesa de sua satide

Se vocé é do tipo de pes-
soa que costuma fechar os
olhos na cadeira do dentista,
€ melhor mudar de hibito.
J& esta provado que mate-
riais dentarios mal esteriliza-
dos podem provocar doen-
¢as como a hepatite e a Aids.
Observe se o seu dentista es-
teriliza os materiais em estu-
fa ou autoclave, que sio os
Unicos aparelhos realmente
eficientes.

Para prevenir o contigio
de doengas, o paciente deve
observar como & feita a este-
rilizagdo dos materiais usa-
dos pelo dentista. Os apare-
lhos do sistema raio ultra
violeta (que usam uma lim-
pada cor violeta) nio sio efi-
cientes e j4 foram desaconse-
lhados pelo Ministério da
Satade.

. Nos consultérios dents-
rios, os pacientes devem fi-
car atentos a utilizagio cor-
reta pelo dentista das
agulhas descartiveis. Como
) prczlprio nome diz, esse
tipo de material nio pode
ser reaproveitado.

Num consultério denti-
rio, observe as condigdes ge-
rais de higiene. Um local
limpo, arejado e com ilumi-
nagao adequada é importan-
te para um bom trabalho. O
dentista deve usar avental,
mdscara ique cobre o nariz e
a boca) e luvas de borracha.

E agora um recado para
os “profissionais da odonto-
J.qgm: €aso surja alguma da-
Vida quanto aos processos
de esterilizagio dos mate-
riais que sio utilizados no
consultério, procure orienta-
40 no servico de vigilancia
sanitiria mais préximo, A
Vigilincia Sanitaria faz um
alerta: segundo as estatisti-
cas, 30% dos dentistas brasi-
leiros ja tiveram contato com
o virus da hepatite,

INFECGAO

Estima-se que 300 mi]
pessoas estejam contraindo
infecgdes hospitalares por
ano no Brasil. Para sua segu-
ranga, verifique se o honpfta.l
possui uma comissio de

te de vidro e alimentada
com peixes, Assistem a vi-
deo educativo, aprendem
sobre rochas e minerais,
montam histérias e pecas
teatrais, com fantoches e
fantasias confeccionados por
elas préprias, sobre animais
em extingdo como a onga
pintada, o mico-ledo-doura-
do, jacaré do pantanal, boto
cor-de-rosa e a baleia azul.

No final da semana, grupos
organizados ~ apresentam
para os demais colegas a en-
cenagao de sua pega teatral
preparada nos dias anterio-
Tes.

A Prefeitura de Campo
Largo tem a&)\oiado a im-
plantagio do Tempo Verde,
melhorando a estrada de

As comissdes de controle
de infecgdo hospitalar sio a
sarantia de que profissionais

os hospitais — médicos,
enfermeiros, farmacéuticos e
administradores da instituij-
¢do — se preocupam em
combater este mal, que mata
cerca de 40 mil pessoas por
ano no Brasil.

Dos 553 hospitais para-
naenses, menos 59 3% conta
com comissdes de controle
da infecgio hospitalar atuan-
tes. Num hospital, observe
medidas fundamentais para
sua seguranga. Materiais
descartaveis nunca podem
ser reutilizados. J4 a esterili-
Zagdo de materiais cirtrgi-
cos deve ser feita somente
no aparelho especial auto-
clave e nio através de sim-
ples fervura.

SANGUE

O sangue contaminado
transmite doengas praves
como hepatite e Aids, S¢
aceite retceber sangue de bol-
5as que tragam a etiqueta do
SUS — SE-.tema U?u’co de
Saude. A etiqueta é a garan-
tia de que o sangue foi testa.
do e ndo. tem perigo de
transmitir doengas,

Ao doar sangue,

1e a bolsa exi!a

de colef a
Ela de-

SUS/Parana com um
ro 'de idenlificaq.’-io, :lani:ﬁ-
clais do seu nome,
hora da doac!o.m e
sangue, procure os

controle de infecgio hospi
lar. A comissio é obrigats-
ria por lei,

108 que fazem exa.
08 nos doadores e
sangue,

v e pal 5 7 ot
b .'_"'é‘l'l bR ki el o
ara localizada préxima ao Paiol Clube de Campo.

Pacientes devem observar procedimentos do dentista

Aprenda a desvendar mistério da calvicie

€ ineficaz nas “entradas” e
necessita de um rigoroso con-
trole médico, para prevenir
possiveis efeitos colaterais.

boas chances de ficarem care-
cas.

O ritmo de queda normal
dos cabelos pode chegar =
cerca de 100 fios por dia. Nas
mulheres, essa velocidade
aumenta no perfodo pés-
parto, ou com alteragées hor-
monais (menopausa) em que
haja aumento relativo ou ab-
sofuto de horménios masculi-
nos, regimes alimentares vio-
lentos e estresse emocional.
Embora seja rara, a calvicie
feminina é diferente da mas-
culina. Geralmente nio se
acham “entradas”. Existe
apenas uma rarefagio difusa,
com fios mais finos, que nio
caminha para a calvicie com-
pleta.

O tratamento da calvicie
é complicado. Ténicos e subs-
tincias “milagrosas” sio inf-
teis. Em alguns casos, os der-
matologistas  indicam o
transplante de cabelos, com
fios de.outras regides da ce-
beca. A dermatite seborréica
deve ser tratada com xampus
de sulfeto de selénio e & base
de antiftingicos.

Uma droga com eficicia
comprovada para a calvicie é
o minoxidil, usado para trata-
mento da pressao alta. Desco-
briu-se que a sua aplicagio
tépica em 4reas do vértex do  lher também apresenta queda
cranio melhorava a oxigena- de cabelos. Geralmente atin-
¢do da raiz dos cabelos, fa- ge jovens e de meia-idade. Os
zendo com que eles “renas- fios sdo mais finos que o nor-
cessem”. mal. E relacionada com fato-

Os resultados sio bons ‘Tes hereditirios e produgio
em 30% dos casos. E necessi- excessiva de horménios mas-

Poucas coisas sio tio des-
\fortdveis para um homem
anto A perda dos cabelos.
‘m da dentincia explicita
que a maquina do corpo
neca a envelhecer, cada
o de fios que cai faz com
# sua vaidade (embora
litos costumem negé-la) e
jo-estima acabem feridas
irtalmente pela possibili-
i “ic de ficar “careca”,
| A calvicie ou “alopecia
drogénica prematura” é
fuente no homem. Quase
npre ela se localiza na re-
o frontal, como “entra-
“, ou nos lados e no alto
\ i cabega. O inicio pode ser

Hlinha da fronte, em forma
letra “M", ou pelo alto da
deca — no “vértex”,
mais precoce,
. lior é a velocidade da que-

ildos fios de cabelo. Se ji na
blescéncia 0 homem come-
p ficar careca, o progndsti-
€ mais grave. Ao contrério,
“talvicie que se inicia por
ta dos 45 anos costuma ser
* lis discreta.
As causas sdo uma mistu-
. 'de fatores locais, heredita-
* = " sehormonais. Sabe-se que
» dermatite seborréica, cuja
“ma mais benigna é a cas-
aumenta a queda de ca-
os. No entanto, é na conju-
acesso, colocando as do de heneditariedajde

indicativas e fazendo se 3 .
cos de miquinas e equi™ horménios masculinos
mentos para ampliar os© S¢ encontra a chave do
8ues para criagao de Pein“érm da calvicie.

retorno ao municipj = "
longo prazo, poder: m‘. Us horménios masculi-

CASPA

A caspa é uma forma be-
nigna de dermatite seborréi-
ca. Ocorre descamagio do
couro cabeludo, acompa-
nhada de prurido. Parece ha-
ver uma predisposicio cons-
titucional, sendo importante
também o estresse fisico e
emocional. E localizada ape-
nas no couro cabeludo. Estu-
dos recentes mostram que ela
pode estar relacionada com
um fungo chamado “Pitiri-
diosporum ovale”.

“PELADA”

E uma doenga comum,
caracterizada pela perda total
de cabelos em uma 4rea deli-
mitada, geralmente redonda
ou oval. A causa é desconhe-
cida. Ocorre em ambos os se-
xos e em 15% a 20% dos casos
¢ hereditaria. Depois de seis
meses, em média, podem
nascer os cabelos novamente.

EM MULHERES

Apesar de ser raro, mu-

compensador, princip®, C€OmMo a testosterona, rio uso prolongado e um in- culinos. Pode também ocor-
mente no aspecto de diyssuem agdo depressora so- tervalo de quatro meses até rer no perfodo pés-parto ou
8a¢ao, pois Inlimeras sep os fios localizados na - gue seus efeitos sejam nota- durante ‘Tegimes severos de
a9 as, escolas e entignte e nos flancos da cabe- Nio se desespere com a queda dos cabelos; hoje hd como evitar a calvicie. 0s. Além disso, o minoxidil emagrecimento.

des que utilizardo os sep

gos desse Centro de Edy
gdo Ambiental. Para |

interessados, o meio maingiSto’l‘ia_ de um CaIeca

cil de contato é pelo telefy
0 Homem por vol-

Verdades e mentiras sobre queda de cabelos

dos eram cada vez mais fi-
nos. Na cabega formavam
apenas uma lanugem, de tio

224-0603 (falar com Leily
poderd ser uma boa op(

para escolas preocupag 1- A caspa favorece o aparecimento da calvicie.

6 - A mulher com queda de cabelos apresenta fios mais

= 3 5 - : # e
com educagao ambiental, dos 35 anos comegou a no-  ralinhos. i 4 : _ finos e em menor quantidade e nunca tem “entradas” na
mesmo para alguns pa.iz]’g que seus cabelos estavam  Fatores agravantes: uso de . V"d"gihﬁ Pre;etﬂeadgedg:ggg;i*borréma éumdos fa-

queiram “tirar férias” iindo muito. Havia 4reas de substancias cﬂulmicas CNESRLOLESEILE e : Venlade: A milherom Bl il e S g S
seus préprios filhos. Ivicie na parte da fren!ﬁ da agridem o cabe 5. 2 - Os implantes capilares sio um bom método de trata- seja uma raridade, nunca tem “entradas” na testa.

bega, como se fossem
adas” na testa.

irfil: sexo masculino, jo-
im, perda de cabelos se ini-

A5 mento da calvicie.

@ 7 - Xampus a base de babosa evitam a queda dos cabelos.
Procurou entao
= um dermatologis!a, O meédi-
‘ndo na regido frontal. co lhe fez vérias perguntas.
Depois examinou as d4reas
9 atingidas e o resto do corpo.
‘Com o passar do Colheu material do local,
ipo, outras dreas do crdnio  para exame no microscépio.
:m ficando calvas. A per- %
maior de fios passou a ser
transicdo entre a regiio
‘etal e occipital (“cocoru-
}, Havia uma descamagao
“Bis regides, como se fosse

Mentira: Segundo os dermatologistas, o implante de fios
sintéticos no couro cabeludo pode provocar graves reagdes de

Mentira: Nio existe comprovagdao cientifica da agdo destas
corpo estranho.

substincias contra a calvicie.

3 - As tinturas nio provocam queda de cabelos. 8 - A caspa nio tem nada a ver com micose.

Em termos: Em geral, a calvicie depende mais de fatores
hereditrios e hormonais, mas o uso de produtos quimicos
iagndstico: histéria do pa- pode provocar reagges alérgicas e até a queda de cabelos acen-
ciente, exame clinico e labo- Fuada.
ratorial.

6 O diagnéstico foi

calvice hereditiria co-
mum. Foi proposto um trans-

Mentira: Estudos recentes mostram
pode estar relacionada com um fungo
rum ovale”.

ue, por vezes, a cas
Pgo "Pitiridiospg:

o 9 - A alopecia areata se limita a 4reas de queda de cabelo
4 - Os transplantes de cabelo sio um método eficiente pg couro cabeludo.
para corrigir a calvicie do tipo “entrada” na testa, onde o mi-

noxidil nao funciona.

Mentira: A doenga também pode atingir a barba, os cilios
{ ipo de caspa. No restan- ;. e sobrancelhas.

=% corpo ele era bastante Verdade: Quando bem indicados e bem feitos, os trans-

4 plantes corrigem as “entradas” eficientemente.

10 - O minoxidil deve ser usado sob rigoroso controle

’;ié"' u P:lj es seu avd plante de cabelos na regiao . s T 'lo médico.
(gOcm eram calvos. das “entradas”. Tentou-se - O estresse emocional pode provocar queda de cabelos. 595
r&%‘“ predisponentes: der- passar uma droga chamada ; 3 : X ) 4 Verdade: Como é uma substa?qa onﬁl{\a.ln_nent% usasc%;
fite seborréica, heredita- inoxidil “ Z Verdade: Muitos tipos de calvicie estdo associados a dis- para combater a pressdo alta, seus efeitos colaterais podem
minoxidil no “cocoruto” e a v . L ot Tl ento co
{ade, excesso de perda de cabelos cessou, de- trbios de origem mocional. imprevisiveis e necessitam P .

“ménios masculinos.

. @ Assustado, co-
orien i ome remédios icou a usar uma. séni de
pode ter a ilusdo de que () nicos capilares” indicados
se curando, mas na verds” 2> AMigos. O resultado foi

e a queda de cabelos se
poderd estar mascarando en!uo%. Os cabelos elimina-
sintomas da doenga, pre

dicando ainda mais sua s
de.

Minoxidil é contra-indicado
para quatro tipos de pessoas

Minoxidil resolve
; = Pessoas com alergia ao minoxidil ou vefculos como pro-
= Calvicie localizada no Vértice da cabega. polenoglicol e etanol. ; :
= Calvicie instalada hd menos de dez anos. = Isacientes cardioparas (é preciso um rigoroso controle).
= Calvicie com drea inferior a 10 cm de didmetro. = Mulheres gravidas ou que estejam amamentando.
= Presenga de rafzes (velo) na drea calva. = Menores de 18 e maiores de 65 anos (eficicia e seguran-
= [dade jovem (tem melhor resposta). ¢a ndo comprovadas).

pois de quatro meses de uso.
Agora o paciente é obrigado
a fazer uso constante da me-
dicagdo, sob pena de os cabe-
los voltarem a cair.
Tratamento: transplante de
cabelos, drogas rubefacientes
€ que aumentam a oxigena-
¢do da raiz do cabelo.

PIOR QUE ADEPRE DACJO EAOMISSAO.
NAODEIXE QUE DESTRUAM O PATRIMONIO PUBLICO.

INSTRUA, INFORME, DENUNCIE.

REMEDIOS

Durante a gravidez,
use qualquer medicame
sem orientagio mé
Também é bom lembrar g
estoques de remédios ¢
vem ser eliminados de
casa. Assim, vocé ndo cof
rd o risco de usé-los inde
damente. Vocé pode
ir uma boa satde atra
eluma alimentagdo saul
vel. !

. Se vocé tomar um re
dio e sentir algum tipd
reagio, como diarréia ou
mito, pare imediatamenté
consumi-lo e procure
médico ou posto de saf
mais préximo. Ao comp
um medicamento, obsél
se ele est4 de acordo con
receita médica. Confird
nome do remédio e se df
ser comprimido, p6, po!
da ou lquido. Rggpci \
doses, hordrios e tempo y
uso receitados.

UMA CAMPANHA DA SUA
Folha de Campo Largo
APOIO:

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO LARGO
‘Céca CIA.CAMPOLARGUENSE DE ELETRICIDADE

Quando nio encont "
remédio receitado pelo 1
i el e

as ta da 1
m‘ch‘pen alco; : 9
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