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0 Tempo Verde, Centro de Educagio Ambienlal, é uma bela chic

vaqéo n.1t.iva, idenii?cando
os nomes das .‘3.n'ores, co-
lhendo folhas e lantas, cha-
mando a alenqao para 05sons da natureza, o cantodos passams, das cigarras e

ruidos de 2u'u'm.1is on o baru—
lho do vento. Ha lcunbém
demonstrac?o de Como se
faz adfubo orgamco e visita
ao_ nunhoclno, quando as

cnary;as_ aprendem sua im-
For_l.1_nc1.1

no processo de
ertllldade dos solos,

Nas dependéncias inter-nas as cnanqas ajudam a

monlar o herbirio, organi-Lando e classificando folhas
e plantas: visilan1 o museude o?dios, onde ha cartazes
e fates de cobras; e podemver uma cgbra de verdade,
que é manuda num recipien-

te de vidro e alimentada
com peixes, Assistem a v1-
deo educalivo, apmndemsobre rochas e minera.is,
monlam histories e pecas
teatrais, com fantoches e

fa.ntasias confeccionados parelas prqprias, sobne animais
em extnngzio Como a onqa
pintada, o mico—1e5o-doura-
do, jacaré do pantanal, boto
cor-de~rosa e a baleia azul.

No ?nal da semana, gru as

organizados
_

a nesen am
para os demms co 25:15 a en-
cenaqéo de sua eqa tealra]
preparada nos Ias anterio-
res.

A Prefeitura de Campo
Largo tem a oiado a im-
plantaqio do empo Verde,
melhorando a eslrada de

'
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a.ra localizadapnixima :0 Pain] Clube de Campo.
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acesso, colocanclo as
3indicativas e fazendo se

°

:05 de maquinas e

dos fius de cabelo. Se ja na
- lescéncia o homem come-
-. ficar caneca, 0 prog1'\é'sli-~mais grave. A0 r:onlr.’1.rio,

. alvicie ue se inicia por
la dos 4 anos costuma ser

‘

"us discreta.
As causas sac uma m:'stu-

-‘de fatores locais, heredita-
g.

e hormonais. Snbe-se que. dennatile sebonéica, cuja‘ “ma. mais benigna é a cas~
aumenla a queda cle ca-

fgos.

No entanlo, é na conjuv
de hereditariedade

uim horménios masculinos
memos Pamam um. 03

se encomra a chave do

%ues
para criac 0 de

retomo ao munic
Iongo prazo, poder

Princi , como a testosterona,com nsador,

hslério da calvlcie.
in,

‘Us horm?nios masculi~

men e no as 0 de dmssuem agéo depressora so-
gaqio, ois Lmimeras use os fios localizados na
E5 1 a5,‘e_scolas e entipnte e nos flancos da Cabe-des ue utlhzario as sex“25::*b¢e2:°‘*5Ed“ - I -gao m nen .

.
an .u.ueressaaos.ome-omamH1stor1a de um careca

:11 de contato é pelo teleld
2240603 (falar com Leilg‘poderé ser uma boa o

0“P131 Homem por vol-para escolas preoccom educagio ambienta],<d0s 35 anos comeqou a no-
mesmo para alguns paisg que seus cabelos estavam
queiram "tirar féxias" ,.indo muito. Havia (Areas de
seus prépxios ?lhos. lvlcie na pane da ftenle da

beqa, como se fossem "en-
adas” na testa.Em defesa de sua satide sgfaszmzr?sz1313:

Se vocé é do lipo de pes-
soa que cosluma fechar os
olhos na cadeira do dentiska,
é melhor muda.r de hébito.
J3 esta provadn que mate-
riais dentéuios ma] esten'liLa~
dos podem provocar doen-
qas como a hepatite e 2: Aids.
Observe se o seu dentista es-
leriliza os maleriais em eslu»
fa ou autoclave, que 550 05
Linicos apanelhos malmente
eficientes.

Para pnevenir 0 contégiode doenqas, o pacienle deve
observar COIHO é feita a este-
rilizaqio dos materiais usa-
dos pelo de.ntisla_ Os apne-
Lhos do sislema mic ultra
violeta (qua usam uma, lam.
pada cor vio1ela)n§o 550 efi-
cientes e ja forzun desaconse—
Ihados pelo Ministério da
Sande.
' Nos consullérios denta-

DOS, Os pacienles devem fi-
car alenlos A ulilizac,-so cor.
reta pelo dentisla das
agulhas descartéveis. Como
Q

prcéprio
nome diz, esse

upo e material n?o pode
ser reaproveitado.

Num consultério denta-
rio, observe as condiqées 8.3.
(ais de higiene. Um local
hmpo, amjado 2 com Humi-
nagao adequada é importan.
le para um bom trab.11ho_ 0
dcntista deve usar avental,mllscara

?que
cobrc o nariz e

a boca) 9 uvas de borracl-.a_
E a ora um recado para

as-pro Jssionajs da odome-

logmr
caso surja alguma d?.

vi a quanta ans roc:-ssos
do esterilizaqéo dgs maleV
riais ue sic utilizados no
consu lério, procure orienta-
q§o_no service de vigjlanciasamtarja main prozumo, A
Vigiléncia Saniuu-ia [.11 um
alenaz ne undo as cummi-
cas, 30% as dentistas brasi~
leircsja liverarn cantata com
0 virus da hepalile.

mnscc;/to
Emma-se que 300 mil

Penman cslejam conlraindo
Infecqées hos italarea pot
N10 no Brasil. an ILIE1 la n-
ranca, verilique u o hmp?al
pouui Luna comiuao dc
controle do inlecgao hcapna.hr. A comiuio é obrignl6-
ria porld.

As comissbes de controle
de infecqéo hospitalar sic a

iaranlia
de que pro?ssionais

os hospitals —— médicos,
enfermeiros, farmacéuticos e

administradones da in.5titui-
do — se pmeocupam em
combaler este mal, qua mata
cerca de 40 mil pessoas parano no Brasil.

Dos 553 has itajs para-
3301535. menus (fa 3% conta
Com comissbes de controle
da infecgéo hospitalar atuan—
tes. Num hospital, observe
medidas fundamenlais parasua se ur a. Mate ' '

descarta?eisésa-[‘;;\unca pogemrt:set reunlxzados. IA a esterili.
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Pacientes devem observa: pmcedimenlos do dentist:

REMEDIOS

N30 tome remédjos s.-

orientaqéo médica.
pode ter a iluséo de quel
se curando, mas na ve
podera estar mascarando
sintomas da doenga,

gicando
ajnda mais 311

8

sem orientaqio
Também é bom lembrar '

estoques de nemédias '

vem set eliminados de
casa. Assim, vocé nio co
ta 0 risco de usa-lo:
dameme. Voce pode

§uir
uma boa saade al?.

e uma alimentaq?o Ia
ve

_

Se voce tomar um -

dlo e Ientir ai um Iip?
macéo, como dmrréia on
N30. pare imediatam '
consumi-lo e procure
médico on pesto de I_amain proximo. Ao com
um medlcamenlo, o
86 ele and de acordo C0.

'2 ' ‘d 4 I P""
dar 33"‘ cl;-32110.0 Rgpeite
4°83. ho:-Aria: e temP° juno receltadon.

Quando min encon - -

remédio raceitudo pelo ‘

‘Durante a gravidez,
use qualquer medicam

ando na regiéo frontal.

@ ‘Com 0 passar do
;-xpo, outras Areas do crénio

;m ficando calvas, A per-
maior de ?os passou a ser

transigio entre a regiéo
-etal e occipital ("cocoru-

‘. Havia uma descaxnaciio
,

'

_

re iées, como se fosse
,.

‘ Ipo e caspa. No restan~
,. T''‘' ‘o co 0 ele era bastante

.-—'
-a—_d—_ o. u pai e seu avd
f,’

" bém eram calvos.

?ns pmdjs onenlesz der-
. te sebo ica, heredita-
lade, excesso de
"m6nios masculinos.

9 Assuslado, co-

-:-,-on a usar uma série de
nicos capilares" indicado§
os amigos. O resultado fox

e a queda de cabelos se

entuou. Os cabelos elimina-

V

P
3

4390. nio ncelte (meal I .

mpelo balconilln dl
.

ca‘ For outro Lado, ?lhos ou
netos de homens calvos tém
boas chances de ficarem carve-
C35.

0 rilmo de queda normal
dos cabelos ode chegar 1

cerra de 100 hos por di.-1. Nas
mulheres, essa velocidade
aumenta no eriodo <59

parto, on com leraqbes or-
monais (menopausa) em que
ha'a aumento relative ou ab-
so uto de hormbnios masculi-
nos, regimes alimenlares vio-
lentos e estresse emotional.
Embora seja rara, a calvicie
{eminina é difertznle da mas-
culina‘ Gera.Lmenle n30 se

acham "entra.das". Bdsle
apenas uma rarefaqao difusa,
com ?es mais fines, ue nio
caminha para a calvlcme com-
pleta_

O rratamenlo da calvtcie
é complicado. T?njcos 2 subs»
hincias "milagrosas" 550 in?-
leis. Em alguns cases, 05 der-
matologistas indicam o

trans lame de cabelos, com
?os e outras regibes da ce-

bega_ A dermatile seborréica
deve ser tralada com xampus
de sulfelo de selénio e 3 base
de antiftlngicos.

Uma droga com e?cacia
comprovada para a calvicie é

o minoxidil, usado ara tram-
memo da pmssio ta. Desce-
briu-se que a sua aplicagéo
to ica em areas do vértex do
cranio meihorava a oxigena-
qéo da raiz dos cabelos, fa»
zendo com que eles “rehas-

Os resultados _s§o bons
em 30% dos cases. E necessa-
rio use prolongado e um in-
tervalo de quatro me-ses alé

N50 se desespere com a queda dos cabe-1os;hoje hé como evilar a calvicie.

Verdades e mentiras sobre queda de cabelos
dos eram cada vez majs fiv
nos. Na cabeca formavam
apenas uma lanugem, de tic
ralinhos.
Falores agravanles: uso de
subst?ncias ulmicas que
agridem o Cabaé.

9 Procurou ent?o
um dermatologisla. O médi—
co [he fez vanas perguntas.
Depois examinou as amas
atingidas e o resto do corpo.
Colheu materiai do local,

am exame no n?croscépio.
iagnéstico: histéria do :1-

ciente, exame cllnico e la 0-
ratorial.

O diagnostico foi
de calvlce heredilaria co-
mum. Foi proposto um trans-
plante de cabelos na mgiéo
das "enlradas". Tentou-se
passar uma droga chamada
minoxidil no "cocorulo" e a

perda de cabelos cessou, de-
pois de quatro meses de uso,
A on o paciente é obrigado
a azer uso constante da me-
dicaceio, sob pena de os cabs.-—

los voltaxem a cair.
Tratamento: transplanle de
cabelos, drogas rubefacienles
e que aumentam a oxigena-
can da raiz do cabelo.

UMA CAMPANHA DA SUA

Folha de Campo Largo
APOIO:

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPO LARGO

‘céctl C|A.CAMPOLARGUENSEDE ELETRICIDADE
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1
- A caspn favorcce o aparccimenlo da calvicie.

Verdade: A presenca de dermatite seborréica é um dos fa-
tores que !aciLil.1rn a queda dos cabe cs.

2 - Os implanles capilaxes sio um bom mélodo de hau-
tnenm da calvicie.

Menlira: Segundo as dermatologistas, o implante d_e fios
sintéticos no couro cabeludo pode provocar graves reaqoes de

3 — As ?nturas nao provocam quad: dc cabulos.

Em lcrmos: Em geral, a calvlcie de nde mais de fatm-es
hervedit.1rios e hornjonaig, mas 0 use

'ode provocar reaques alerglcas e até a queda de cabe as acen- rum oua_1e' _

uimicos

Verdadu: Quandcv bem ir'xdic_a_dos e bem feitos, os trans-
plantes conigem as "e.ntrad.as' efncxeqtemente. ,

Verdade: Mujtos tipos de calvlcie estz'1o associados a dis-
mrbios de origem mocional.

Minoxidil resolve
to Calvtcie localjzada no Gértice da cabeqa-r Calvlcie instaluda ha menus d

_

I-v Calvlcie corn Area inlerior a 10 cm de dlfunelro.
-0 Presenqa de raizes (velo) na Area calva,
It Idade jovem (tem melhor resposla).

?ue
seus efeitos sejam nota«

os. Além disso, o minoxidil

6 - A mulher com ueda dc cabelos apresentz fios unis
finos e cm manor qua.n 'dade 2 nunc: rem "enl:radas" nz IE9
ta.

Verdacle: A mulher com problemas?de calvicie, ainda que
seja uma raridade, nunca Lem "entradas na lest;

substéncias contra a calvicie.

Aprenda a desvendar mistério da calvicie
é ineficaz nas "entradas" e

necessila de um ?goroso com
trole méclico, para prevenir
posstveis efeilas colaten-ais_

CA5 PA

A caspa é uma forma be-
nigna de dermatite sebornéi-
ca. Ocorre descauxacio do
cuuro cabeludo, acom -

nhada de prurido. Parece -

ver uma predisposigio com
titucional, sendo important:
também o gstmsse ?sico e

emocional. E localizada ape-
nas no couro cabeludo. Estu-
dos recenles mostnun que ela
pode estar mlacionada com
um fungo chamado "Pitin’—

diosporum ovale”.

“PI-ILADA"

E uma doenqa comum,
camclerizada pela perda total
de cabelos em uma area deli-
mitada, gemlmente redonda
ou oval A causa é desconhe-
cida. Ocorre em ambos 09 se-
xos e em 15% a 20% dos cases
é hereditéria. De is de seis

meses, em mé 'a. podem
nascer as cabelos novameme.

EM MULHERES

Apesar de ser ram, mu-
lher também apmsenla queda
de cahelos. Geralmente atin-

e iovens e de meia—idade. 05
18-105 550 mais ?nes que 0 nor-
mal E xelacionada com fata-
res hereditlirios e pmduqio
excessiva de horm?nios mas-
culinos. Pode também ocor-
mr no perlodo pés-parlo ou
durante regimes severos de
emagrecimento.

7 - Xampus 1 base de babosa evilam a queda dos cabelos.

Menlira: N50 existe comprovaqio cienti?ca da agio destas

B — A cup: 1150 team ma; 1 vex com micose.

_ , 9 - A alopeda ueata se limit; I atreas de queda de cabelo
4 - Os transplantes de_cabelo 550 um método ef1uenl_e no com-0 gabgludo.

para corri_gir a ca_lv1'cie do npo "entrada" na lesta, ends 0 un-
noxidil nao funcmna.

e sobrancelhas.

médico.
5 - 0 esrrnssc emocional pode provoca: queda do cabclos.

Verdade: Como é uma
ara combater a pnessgio aka, seus efeitos co

?npxevishgs e necessnam de acompanhamento m

Mentira: Estpdos racemes mostram ue, por vezes, a cas

pode estar relacxonada com um fungo

Mentira: A doenqa também pode atingir a barba, as c?ios

10 - 0 minoxidil deve set usado sob rigomso conlmle

subst?ncia
ox'i?.:'\alq\at1l%

usada
erus em set

Minoxidil é contra-indicado
para quatro tipos de pessoas

-9 Pessoas com élergia an minoxidil ou velculos coma pm-
polehriolglicol

e etanol.
acientes cardio aras (é pzecisp um rigaroso controls).

I-v Mulhems ravi as ou que est am amamentando.
*0 Menoms e '18 e maiores de

qa néo comprcwadas).

PIOR QUEA DEPREDAC/70 FA OMISS:/l'0. ‘
NA70DEIXEQUEDESTRUAM 0 PATRIMONIOPUBLICO.

INSTRU/I, INFORMS, DENUNCIE

do “Pitirid.iospo—

anos (e?cécia e seguran-
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