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EM FOCO

Aniversariando no pro-
ndmo dja 31 o grande amigo
Ax-ivaldo Rivabem. que 95'-‘

cunindo uns din de sol n-I

bonila Ilha do Mel. Estamos
aguardando a fesu.'

Vl'l'ORIA/VESTIBA
"‘ Parabéns e sucesso A

todos es que s.11.ram \-i:ono-
sos no \'est.ibu]a.r,/ 92:

Luciana E-chimidl —
FO-

noaudiologin [PL'C).' KIONCEI

Pk-area -— Iomahsmo (FUCM
Mariana Munhoz da Cunh-1
_ Medicina (PL'C.L"FF1: Ana
Paula Pinto — Dance e

Sénicas (PUC1: l\l.u-cos ‘v\|-
nheski — Mwlxcina (LTP1;
Fabiano Luis .—\ndr\>ass-1 7
Dimito (PUC). I\*rgno Luis

Cequine1Fi1ho
— Inlomunca

(PL Q, Dalton Rjvabem Fuho
— Medicina LPLJC. L'FT’1.

MARCO L‘ 91-.

O gxande numero
amigos com os qu.1is c:m\1\‘1
dunnte lodo 0 mo

0 dinamxsmo de _Iun'~
des Caldan.

A aia?xidade de Rena-
to Hundsdorfe.

A simpatja do amign
culunista Dino ALmeid.1

_. O companheirismo dos
um’ as Lorena Stoco, Carla
Rjvaien1, Exnigdia Sloco, Ari-
valdc Rivabem Nelson Ra-

Vi!‘JcAus Ferrexra.
A?uxso Cuimaries, Sergio
Eve:-s. Maria in Piedade
Even. Carmen

EVENTO IN DO LITOR-U.

““
_\?] prepanuvos estio

xontecanio em :0 uén-
cia da grande fest; do htonl

: ‘Carma Caioba
S; , que {era lugar no late
Cube de Caiobé no pmximo
dia 8 de feven?m.

Um: ramoqéo Dmo AJ-
meida E azata do Povo.

BATE—PAPO POLITICO

Idéus e novidades
surgindo nos bake-papos dj.i_«
rimemno5sogrupodeanu-

IULHA DE CAMPO LARGO

gos, sabre a suoessio
murucipal 2 cs posatveis can»

didahtvs.
Muila suxpxesa vai mlarf

RELAQAO DE GRUPO

"‘ Tod: e qualquer rela-
qjo pnninm 9 boa para a sau-
de, enquanlo a solidéo é

pnejuchcml. For isso. qex-erI.'1—
mos estar com 0 CDI’.l(aO mms
abeno is relaqaes. Ter con?-
denles lnlimos. amigos de
veniade com os quais se

pode comar. 9 min so é im-
o?mte, Como saudavel.

Ans para (er aznigos precis.1~
mos apzender a ser amigos;
no f.12er o hem. despenzunos
gratidio e aft:-Io, sentimenlo
que mvo-cam calm’ e bem es-

ur, tudo indica que o cem-
bm n.‘1o pode cum r'u- sua
fun.;.‘m de prutetor o coxpo.
sem o contata com outras

seas. Os seres humanos
dependem uns dos outms.
Somos 05 unjcos anirnais ue
nascem pouco desenvolvi 05

e rnxessitam de assisténcia
durante mos. Mesmo adullo,
contmuunos dependendo
dos oulms. E, quanlo majs
conlxibulmos com 0 gm 0.
mus x-aliases somos para e e.

Nae devemos nunca ser

hcsns, egocéntricos, .1hostili-
dade aiasta os outros. tom:m-
do .1 pessoa isola-:13.

A solidéo é realmente
pmjudicial A smllde. Os solita-
rius 5:10 pessoas chatas que
vivem rec?amandu de tudo.
Todos nos pmcisamos sentir

glue
somos u_nportantes pan

guem. E agudar os outms
pode néo sb nos ajudar a ver
a Vida de uma forrna melhor.
come acha que nossa Vida
nio é das piores.

For isso é fascinanle saber
que existem pessoas que ocu-
pam um lugar muito especial
no nosso coragao e conse-
quentemente nds lambem es-

La.mos guardado sempre no
cantinho do coraqéo de al-

guém.

BOAS VINDAS

E um agmdecimenlo es-

Eecial
A amiga Lulza Cuarezi

A asset pela considemgio.

Seia bem vinda a noss-1

term!

INE OHTDA PRAIA

IN
— Cunir no m.i\imo .1

ma prnia. a naturezn.
— C.1mi.n.h.1dasleves
- Le\':ml.1: cedo
— Curtir as amigos
— Bom gosto e sulilezn
— N50 sui;u' sun pram

OUT
— [r 31 pmia cheia de

jéins (horrivel)
-— Bmnzeau--se primeiro

de maid, depois colocar bi-
quini, ?cando aquelns mar-
cas cor-de-rosa (lindas!!)

—- Desfilar pe-L15 mas de
bmo ou jet ski A tiracolo. - ,
Fazer exerclcios flsicos em
pleno sol de meio dia

— Toma: sol em excesso.
— vestir-se como uma

..Pe1_ua»_

NATAQAO
ACQUARIUM

A escola que oferece
d vocé‘ natapdo e

condicionamento
?sico em horcirios
especiais e com um
prego bem mais

acessivel.
Va’ até Id 9 con?ra!

Rua Emiliano
Pemeta, 1740

Fone: 292-4443
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Dé 31 de jane iro a 6 de fevereiro de 1992
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mamoplast Ea.

mama.

De 31 de janeiro a 6 de fevereiro de 1992

IVAN MIZIARA

Mamas volumosas fre-
quentemente causam pro-
blemas esléllcos ou de
coluna vertebral. Mums
mulheres tém dfzvidas
quanta A necessidade de
uma cirurgia para redugéo
do volume mamario —a

Antes de
- ‘ rar, é preciso uma ava-
liaq?o ffsica e emocionat da
pacienle.

O tamanho e a forma
das mamas sip caracteris-
tiéas genéticas. Além disso,
diversos fatores ambien<
tais Lnterferem -— como a

ohesidade, a gravidez e o

u$o de pllulas anticoncep-
cionais.

' Algumas mudanqas de,
cdmportamenlo podem ser
?teis. Bvitar a obesidade é

um dos primeiros passes
para manter o tamanho da

Outras rnedidas
A: n?o utilizar antican-

cepcionais e amparar os
seios com sutii. Ele dimi-
nui a ?aciclez e atenua a

agio da forga da gravida-
de; que "puxa” a mama
para baixo.

Mamas volumosas
também poclem causar di-
ficuldades respiratbrias em
mulheres idosas ou proble-
mas posturais. Nesses ca-
sos, opera: pode sex‘ 56
um: opgio estética.

Antes da cirurgia, a

mulher deve fer uma con~
- -. versa franca com o cix-ur-

Luciana Schimidl, sucesso no Vestibular/92 da PUC. >+!'.?‘,“g'l.'5o plastico. Muitas
TTY3"

Germann de Olivoinn‘;

_I

. onrrzu (30). PARABEN

Flash gla Semana

. ‘IIMAMmmzi?wroam DE FLOR". zsm
E mu DESQU o PERFEJTA PARA mmi.

‘ CIA VIDA]. Q CONWLETOU SEUS 18 ANO5
S!

Judane filha de Jacira e

Ioio Miqueletto trocando sim
com Mamelo filho de Marle-
ne e josé Brolhani um; dz;
cerimonjas ma?a elegames da
temporada,

.Esta é Frantic]: do: An-
ion Santos, que no dia 26 co-
memorou tau 2“ aninho,
Panbénsl Ela é filha de Dar.
lei 2 Silvani dos Samoa.

Sandra Marcon,
Sm. Sebasliio Eleodoro
e seu pagem Anderson Pe-'
d..run.

3 OTB

E10

Parabéns a Daime Mau-
ra Ferrein a galinha da [ago
que comemora neste domin-

oseu 12a.non. E1 éflhad
ilxruaelvairFerrL>::?ra.l

E

Enelindovucaismi?ho
d¢Ron¢li¢GenanCoIuéo
11|i:5oCosI.I,quanuI¢d:>
ma),

comzmon lens 4

3', {=27

,3
‘

bolol

Fla up gm
1125331: 18 .‘£3.'.'L'::°.

Belg comu s_empre, I nnsaa an-?g’: Rafael: Basg?ni can-Lemarmus um amnho neala terg: (4). Felicidades Rafinha, e quifro

U

dc Min’
5:2]: s:J's§C§f.?,;

Lilo Abbudr “”

vezes, por tras do i.nc6mo—
do estético, pode existir
urn quadro emocional
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Os cuidados com os seios
1150 do sutiai de algodciofacilita respiragdo

mais grave. A adolescente
deve evitar atitudes preci-
pitadas, jé que seu corpo
alnda se enconlra em
hansformag?o e ela pode
se arrepender no future.

COMO E FEITA A
MAMOPLASTIA

1. O cin.u'gi.§o plaslico
pratica uma inciséo na base
da mama, res itando seu
conic-monalur .

2. Dependendo da lécnica
adotada, a ele é levamada e

0 excesso e tecido gordur0—
so é removido. Em cases de
mamas muilo volumosas o

mamilo pode ser retirado e

reconstituido.

3. A pele é suturada e a

cicalriz msultanle é quase im-
perceptive].

ALGUNS CONSE-
LHOS PARA QUEM
PENSA EM OPERAR
AS MAMAS

0 Verifi ue com seu
médico se 0 V0 ume de suas
mamas nequer mesmo uma
cirurgia.

9 Mulheres casadas
que

2::
tiveram pelo menos

um ilho conse uem mel.ho-
ms resullados a mamop1as-
tia.

6 As adolescentes de-
vem evitar esle tipo de cirur-
gia.

9 Queda acenluada
das mamas apos a gravidez
pode ser uma indicagio de
que a cirurgia é necessaria.

6 Mulheres com pro-
blem-as graves de column ver-

m?sculo

peitoral

ANATOMIADA MAMA
A mama apresenla em

seu interior um tecido
glandular responsive!
pela produglw do leite
malerno. A secregio pro-
duzida nos alvéolos glan-
dulares caminha através
dos ductos alé alingir 03

lebral devido ao peso dos
seios Iambém so candidatas A

mamoplaslia.

G Siga as orientaq?es
do médico no periodo p65-
operatério.

VERDADES E MEN-
TIRAS

Q) A cirurgia para re-
cluqéo das mamas também
resolve o problema das estrla.

Menlira; A cirurgia nzo
modifica em made: as estrias
surgidas durante a gravidez.

® A cirurgia pode di-
minuir a sensibalidade das
mamas.

Verclade: Durante a ope-
raqaio, muitas tem\ina<;6es
nervosas séio nemovidas o

que pode provocar urna di-

mamilos.
Repousando sobre a

musculature: peiloral, a

glandula mamiria é en-
volla por tecido gorduroso— 0 main: responsive!
pelo aumento de volume
de mamas.

minuigao da sensibili dacle_

6) E comum que meni-
nas com seios grandes na
adolescéncia tenham uma di-
1'ninui(,‘a':o do volume mama-
rio depois dos 20 anos.

Verclade: Resquicios de
tecido gorduroso infantil 550

Eerdidos
depois dessa idade.

por isso que nio se deve
operar a mama precocemen-
te, a mic ser que a indicaqéo
seja muito form.

@ As cicatrizes cin'u'gi-
cas podem provocar resulta-
dos esléticos n.u'ns.

Verdade: Muitas vezes,
mamas volumosas exigemmais de uma inciséo (pnnci—
palmente para namoqio do
mamilo), o ue pode gerar

asgecto
esléluco desagradé-

ve. Além disso, é precise
lembrar que o tecido ordn-
roso tem cicahizagio dx?cil.

® A ma.ion'a das mu»
Ihems (em 0 tamanho de seu
seio determinado genetica-menle.

Verdade: Tanlo o lama-
nho quanto a forma dos seios
5&0 uma caracteristica geneti-
ca.

® O 501 1130 in?uencia
a forma dos seios.

Mentira: A hidratacéo
deficiente da pejle (come.
quencia da exposiqio enge-rada ao sol) pode enfraquecer
as fibras elasticas das mamas,
tomando-as pendentes.

® Amamenlar au-
manta o tamanho dos seios.

Verdade: As mamas au-
mentam de tamanho durante
a gravidez e, apbs o parto,com a produqéo de leile, Ems-
cem ainda mais. Nao é por
isso que se cleve deixar de
aleitar. lembre-se que a ama-
mentacio é um {ator de pro-
teqéo contra 0 cancer de
mama.

O uso do sutia n50
lem aglo sabre as m?sculcs
das costas.

Mantira: Uma das princi-
pais fung?es do sutii é sus-
tentar o peso das mamas,
aliviando o esfonqo das ?bras
elasticas e da musculatura
dorsal ms mulheres com
seios avanlajados.

® Mamas volumosas
correm maior risco de apre-
sentarcancér.

Mentin: N30 exisle rela-
qao entm volume mama:-io e

cancer. No entanto, quando a

mama é muito grande, o

auto-exame deve set mais ri-
goroso, para que uenos
nodules néo passem aspar-
cebidos.

ALGUMAS
DICAS
PARA

AIUDA-LA
N Prefin as su-

tiis de algodio on
outros Iecidos natu-
rais,4gue facilitam a

respiragéo da pele.

\ Evite aqueles
feitos com suportes
metilicos que ma-
chucamasmamas.

‘A Troque o sutii
todos os dias. 0
sun: acumulado no
tecido provoca assa-
duras.

‘A N50 use sutiis
com relevos, aden-
gos ou rendas que
possam traumatizar
o bico dos seios.

‘- A pr?tica de
esportes exige um
su orte para os
sews. As malhas co-
lantes podem subs-
?tuir as sutiis, ue
devem ser do h 0

"top" e alga em " ”.

\ N50 use suliis
para dormir. .

..L.,

..

VVUVUUVQUUVUQ
Nestas férias, curta bastante 0 S01, 0 AA/Iar, a Vida, mas

m'io se esquega de quem voce ama.

HOROSCOPO
Aquluuo

to querida, quase eternizada...

Turma do J ornal.

él.AUDINE!
Vocaénmlnlmim ira-

' '

dc codes on dis». tal-
numa gualquer

gu, pan: te semlr novamen-
Id.

Sllelc

PATRICIA VI DAL

Que elta data traga mui-
Ias felicldadeu.

Pm-abéns pelo seu i|.I‘\.i-

venario.

Isabel.

PATRICIA VIDAL

_Desejamoa a vote toda a
fehcidade do mundo. poi:vocé menace.

Frliz Aniversdrial

Tum: da Squash

oulra, de moclo que a pri-
meira acusa a se unda do

%ue
nio vé em 31 prépria.

sse principio Rem uma
validade tao alarmante-
meme generalizada, que
todo mundo faria melhor,

Mamie recadinho, ,3, {,;‘','‘:.‘§;' $:d‘:‘:.‘:‘.,.,”',“;‘;‘.:
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gsse car (50 ierente as- em “mg, pode, 553; majg '

Sm tranquila ainda, pois est-is TOLTRO
_Como diz 0 grande Richard Bach: voc§,°.§'.‘a§]5331 3&5 °u§.T §.?.".""°‘°
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3 3 "0 sarau 3 O . ' - -queremos estar Junto dela, e la que nos 5
Deixe deserm-u'da.
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.-Sua amad tdolatrada, msubstltuwel e 0 i''=°nS°ien*e ‘*9 “ma ““ °"“°- "W. . .-- ' Pouibihdade dz llll?ll umpessoa é projetado sabre
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wROSE

Essa Ieu bronzeado ettd
me deixando louco.

Eu.

nova
ou de rancender um romance
amigo.

mconmlo
Vac!

da?
convivu

unis imam e

:o'|:|u:_:peuonque .,

antes de clenunciar as ou-
kros, se sentasse e ponde-
rasse culdadosamente se a

pedra nae deveria set all-
rada em sua préprla Cabe-
ca.

N10 precise dizer quem.

RAFA

Apesar da disllncla,
das mdgoas e da saudade...

Feliz. Aniversério!

Eu.

sncrrnuo
Um qlcontxo hi

dial
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