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Lorena Weber

Uma saudade qucﬁm_.:

Uma esperanga que vai....

apenas uma passagem

plesment
S.

Eu ia muito conquistar
a ira motivagio para vi-
ver

O infinito azul do cfu neste
momento @paga 0s meus pensa-
mentos que aculta os meus so-
nhos ¢ enche meus olhos de

E um choro normal de quem

E uma emogio imensa que
toca cada pedacinho do meu co-

E uma vontade muito gran-
de de sentir

Rabiscar o meu sorriso, tra-
gar os meus sentimen fos

E alguma coisa diferente...

Que nunca antes senti

Talvez o ndo estar presen-
e
— Resumindo numa umica

que toca minha abma e

meu coragao: Auséncia!

NA MINHA AGENDA..

— Comemoram 15 anos
de casados no dia 5, o casal

— Parabéns ao gatinho Gi-
rilo Alex Cavalli que no dia 4
comemora 12 anos. Cirilo é
flho dos amigos Celso e Gi-
selda Cavalli.

Tcmh\dopdoﬁ!le
paulista o casal Sérgio e Ma-
ria da Piedade Evers, numas
m' akinY

«. Aniversariando no pré-
ximo dia 31 o grande amigo
Arivaldo Rivabem, que estd
curtindo uns dias de sol na
bonita Ilha do Mel Estamos
aguardando a festa!

VITORIA/VESTIBA

**++ Parabéns e sucesso a
todos os que safram vitorio-
sos no Vestibular/92:

Luciana Schimidt — Fo-
noaudiologia (PUC); Monica
Picavea — Jomalismo (PUC);
Mariana Munhoz da Cunha
— Medicina (PUC,UFF); Ana
Paula Pinto — Danga e Artes
Sénicas (PUC); Marcos Wi-
nheski — Medicina (UFP);
Fabiano Luis Andreassa —
Direito (PUC); Sérgio Luis
Cequinel Filho — Informadtica
(PUQ), Dalton Rivabem Filho
— Medicina (PUC, UFP).

MARCOU91...

. O grande numero de

amigos com os quais convivi®

durante tedo o ano.

. O dinamismo de Juri-
des Caldart.

... A criatividade de Rena-
to Hundsdorfe.

- A simpatia do amigo
colunista Dino Almeida.

—. O com, irismo dos
amigos: Lorena Stoco, Carla
Riv iem, Emigdio Stoco, Ari-
valdo Rivabem, Nelson Ra-
chinski, Vinicius Ferreira,
Affonso Guimardes, Sérgio
Evers, Maria da Piedade
Evers, Carmen Quadros...

EVENTO IN DO LITORAL

**+ Mil preparativos estio
acontecendo em co uén-
ca da grande festa do litoral

: “Garota Caiobd
E;. que terd lugar no late
Clube de Caiobd no préximo
dia 8 de fevereiro.

Uma promogio Dino Al-
meida e Gazeta do Povo.

BATE-PAPO POLITICO
*** Idéias e novidades

surgindo nos bate-papos did-
rios em nosso grupo de ami-

gos, sobre a sucessio
municipal e os possfveis can-
didatos.

Muita surpresa vai rolar!

RELAGAO DE GRUPO

*** Toda e qualquer rela-
¢io préxima ¢é boa para a sau-
de, enquanto a solidio é
prejudicial. Por isso, deverfa-
mos estar com O Coragao mais
aberto as relagdes. Ter confi-
dentes Intimos, amigos de
verdade com o0s quais se
pode contar, e ndo sé ¢ im-
{son.\nte, como  saudavel.
MMas para ter amigos precisa-
mos aprender a ser amigos;
ao fazer o bem, despertamos
gratidio e afeto, sentimento
que provocam calor e bem es-
tar. E tudo indica que o cére-
bro nio pode cumprir sua
fungdo de protetor do corpo,
sem o contato com outras

soas. Os seres humanos
dependem uns dos outros.
Somos os (nicos animais que
nascem pouco desenvolvidos
e necessitam de assisténcia
durante anos. Mesmo adulto,
continuamos  dependendo
dos outros. E, quanto mais
contribufmos com o grupo,
mais valiosos somos para ele.

Nio devemos nunca ser
hostis, egocéntricos, a hostili-
dade afasta os outros, toman-
do a pessoa isolada.

A solidio é realmente
prejudicial  saide. Os solita-
rios sio pessoas chatas que
vivem reclamando de tudo.
Todos nés precisamos sentir

ue somos importantes para

guém. E ajudar os outros
pede ndo s6 nos ajudar a ver
a vida de uma forma melhor,
como acha que nossa vida
ndo é das piores.

Por isso é fascinante saber
que existem pessoas que ocu-
pam um lugar muito especial
Nno nosso Coragio e conse-
quentemente nés tambem es-
tamos guardado sempre no
cantinho do coragio de al-
guém.

BOAS VINDAS
E um agradecimento es-

jal 4 amiga Luiza Guarezi
Nasser pela consideragao.

Seja bem vinda a nossa
terra!

IN E OUT DA PRAIA

IN

— Curtir a0 maximo a
sua praia, a natureza.

— Caminhadas leves

— Levantar cedo

— Curtir os amigos

— Bom gosto e sutileza

— Nio sujar sua praia

ouT {

— Ir A praia cheia de
jéias (horrivel)

— Bronzear-se primeiro
de maid, depois colocar bi-
quini, ficando aquelas mar-
cas cor-de-rosa (lindas!!)

— Desfilar pelas ruas de
barco ou jet ski a tiracolo. — _
Fazer exercicios fisicos em
pleno sol de meio dia

— Tomar sol em excesso.

— vestir-se como uma

“perua”.

NATACAO
ACQUARIUM

A escola que oferece
d vocé natagdo e

condicionamento

fisico em horarios

especiais e com um
prego bem mais

acessivel.
Vi até ld e confira!

Rua Emiliano
Perneta, 1740

Fone: 292-4443

=
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Germano de Oliveira}

Flash da

“UMA MULHER EM FORMA DE FLOR”, ESTA
LIMA DESCRICAO PERFEITA PARA PATRI-

- ONTEM (30). PARABEN.

Semana

' CIA VIDAL QUE COMPLETOU SEUS 18 ANOS
5!

Juciane filha de Jacira e
Jodo Miqueletto trocando sim
com Marcelo filho de Marle-
ne e José Brolhani uma das
cerimonias mais elegantes da
temporada.

. Esta é Franciele dos An-
jos Santos, que no dia 28 co-
memorou seu 29 inh

agora '}

eto

Sandra Marcon,
Sra. Sebastiio Eleodoro
€ seu pagem Anderson Pe--
dron.

Parabéns a Daiane Mau-
ra Ferreira a gatinha da foto

Parabéns! Ela ¢ filha de Dar-
lei e Silvani dos Santos.

que ¢ a neste domin-  Bela como sempre, a nossa ami
o0 seu 12 anos. Ela é filha de  maj inho n
et i mais um aninho nesta terga (4)

bolo!

Este lindo vascaino, filho
de Roseli e Gerson Costa é o
Thiago Costa, que neste do-

m (2), comemora seus 4

Flagrante do casam
lizado dia 18 ﬁltim:::ol

de Mircia Raz
Breja Sio Seb.

astiio,

era e Lil

L

Ba Rafacla Bassani comemora
- Felicidades Rafinha, e quero

0 Abbud, rea-
gl

B o

_mamoplastia. Antes

mama.
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IVAN MIZIARA

Mamas volumosas fre-
quentemente causam pro-
blemas estéticos ou de
coluna vertebral. Muitas
mulheres tém duavidas
quanto A necessidade de
uma cirurgia para redugao
do volume mamérioc —a
de
operar, € preciso uma ava-
liagao ffsica e emocional da
paciente.

O tamanho e a forma
das mamas sdo caracterfs-
ticas genéticas. Além disso,
diversos fatores ambien-
tais interferem — como a
obesidade, a gravidez e o
uso de pflulas anticoncep-
cionais.

- Algumas mudangas de,

comportamento podem ser
tteis. Evitar a obesidade é
um. dos primeiros passos
pdra manter o tamanho da
Outras medidas
#0: nao utilizar anticon-
ceépcionais e amparar os
seios com sutid. Ele dimi-
nui a flacidez e atenua a
agao da forga da gravida-
de, que “puxa” a mama
para baixo.

Mamas volumosas
também podem causar di-
ficuldades respiratérias em
mulheres idosas ou proble-
mas posturais. Nesses ca-
sos, operar pode ser s&
uma opgao estética.

Antes da cirurgia, a
mulher deve ter uma con-

: versa franca com o cirur-
Luciana Schimidt, sucesso no Vestibular/92 da PUC. Nﬁ‘_‘gﬁo plastico.  Muitas

vezes, por trds do incémo-
do estético, pode existir
um quadro emocional

Os cuidados com o0s seios

Uso do sutia de algodao facilita respiragcio

mais grave. A adolescente
deve evitar atitudes preci-
pitadas, j4 que seu corpo
ainda se encontra em
transformagiao e ela pode
se arrepender no futuro.

COMO E FEITA A
MAMOPLASTIA

1. O cirurgido plastico
pratica uma incisdo na base
da mama, respeitando seu
contorno natural.

2. Dependendo da técnica
adotada, a pele é levantada e
o excesso de tecido gorduro-
s0 é removido. Em casos de
mamas muito volumosas o
mamilo pode ser retirado e
reconstitufdo.

3. A pele é suturada e a
cicatriz resultante é quase im-
perceptfvel.

ALGUNS CONSE-
LHOS PARA QUEM
PENSA EM OPERAR
AS MAMAS

0 Verifique com seu
médico se o volume de suas
mamas requer mesmo uma
cirurgia.

g Mulheres casadas
que z‘a tiveram pelo menos
um filho conseguem melho-
res resultados da mamoplas-
tia.

6 As adolescentes de-
vem evitar este tipo de cirur-

gia.
e Queda acentuada
das mamas ap6s a gravidez

pode ser uma indicagao de
que a cirurgia é necessaria.

@ Mulheres com pro-
blemas graves de coluna ver-

musculo
peitoral

ductas para

secrecdo do leite

ANATOMIA DA MAMA

A mama apresenta em
seu interior um tecido
glandular responsdvel
pela produgio do leite
materno. A secre¢io pro-
duzida nos alvéolos glan-
dulares caminha através
dos ductos até atingir os

tebral devido ao peso dos
seios também so candidatas &
mamoplastia.

@ Siga as orientagdes
do médico no perfodo pés-
operatério.

VERDADES E MEN-
TIRAS

® A cirurgia para re-
ducdo das mamas também
resolve o problema das estria.
Mentira: A cirurgia nio
modifica em nada as estrias
surgidas durante a gravidez.

® A cirurgia pode di-
minuir a sensibilidade das
mamas.

Verdade: Durante a ope-
ragio, muitas terminagoes
nervosas siao removidas o
que pode provocar uma di-

mamilos.
Repousando sobre a
musculatura peitoral, a

glandula mamdria é en-
volta por tecido gorduroso
— 0 maior responsdvel
pelo aumento de volume
de mamas.

minuigao da sensibilidade,

® E comum que meni-
nas com seios grandes na
adolescéncia tenham uma di-
minui¢io do volume mama-
rio depois dos 20 anos.
Verdade: Resquicios de
tecido gorduroso infantil sio
Eerdidos depois dessa idade.
por isso que ndo se deve
operar a mama precocemen-
te, a ndo ser que a indicagio
seja muito forte.

@ As cicatrizes cirtrgi-
cas podem provocar resulta-
dos estéticos ruins.

Verdade: Muitas vezes,
mamas volumosas exigem
mais de uma incisio (princi-
palmente para remogio do
mamilo), o que pode gerar
asfecto estético desagrada-
vel. Além disso, é preciso
lembrar que o tecido gordu-
roso tem cicatrizagao diffcil.

@ A maioria das mu-
lheres tem o tamanho de seu
seio determinado genetica-
mente.

Verdade: Tanto o tama-
nho quanto a forma dos seios
sdo uma caracterfstica genéti-
ca.

@ O sol ndo influencia
a forma dos seios.

Mentira: A hidratagio
deficiente da pele (conse-
quencia da exposigio exage-
rada ao sol) pode enfraquecer
as fibras eldsticas das mamas,
tornando-as pendentes.

® Amamentar au-
menta o tamanho dos seios.

Verdade: As mamas au-
mentam de tamanho durante
a gravidez e, apés o parto,
com a produgdo de leite, cres-
cem ainda mais. Ndo é por
isso que se deve deixar de
aleitar. lembre-se que a ama-
mentagio é um fator de pro-
tecio contra o cincer de
mama.

O uso do sutid ndo

tem agdo sobre os musculos
das costas.

Mentira: Uma das princi-
pais fungdes do sutid é sus-
tentar o peso das mamas,
aliviando o esforgo das fibras
elasticas e da musculatura
dorsal nas mulheres com
seios avantajados.

@ Mamas volumosas
correm maior risco de apre-
sentar cancer.

Mentira: Nao existe rela-
Gdo entre volume mamadrio e
cancer. No entanto, quando a
mama ¢é muito grande, o
auto-exame deve ser mais ri-
gOroso, para que uenos
nédulos ndo passem desper-
cebidos.

ALGUMAS
DICAS
PARA
AJUDA-LA

s Prefira os su-
tids de algodio ou
outros tecidos natu-
rais, gue facilitam a
respiragao da pele.

~ Evite aqueles
feitos com suportes
metdlicos que ma-
chucam as mamas.

“ Troque o sutia
todos os dias. O
suor acumulado no
tecido provoca assa-
duras.

“ Nao use sutids
com relevos, adere-
¢os ou rendas que
possam fraumatizar
o bico dos seios.

“ A prdtica de
esportes exige um
suporte para os
se10s. As malhas co-
lantes podem subs-
tituir os sutids, que
devem ser do tipo
“top” e alga em “X".

~ Nao use sutias
para dormir.
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Nestas férias, curta bastante o Sol, o Mar, a Vida, mas
ndo se esqueca de quem vocé ama.

Mande recadinho,

telefone...
ndo deixe que em pleno verio esse amor esfrie.

HOROSCOPO

AQUARIO

Periodo de intensa renova-
¢3o em sua vida. Novas opor-
tunidades, aumento da
disposigo para trabalhar.

Turma do Jornal.

CLAUDINEI

Vocé é a minha inspira-
Js de todos os dias. E tal-
numa manhd qualquer
eu possa te sentir novamen-
te.

Salete

PATRICIA VIDAL

Que esta data traga mui-
tas felicidades.

Parabéns pelo seu ani-
versrio.

Isabel.

PATRICIA VIDAL

Desejamos a vocé toda a
felicidade do mundo, pois
vocé merece.,

Feliz Aniversdrio!

Turma da Squash

validade tio alarmante-
mente generalizada, que
todo mundo faria melhor,
antes de denunciar os ou-
tros, se sentasse e ponde-
rasse cuidadosamente se a
pedra nio deveria ser ati-
rada em sua prépria cabe-

a.

Nio preciso dizer quem.

Eu.

RAFA

Apesar da distdncia,
das mdgoas e da saudade...
Feliz Aniversario!

Eu.

PEIXE
natihn i . i . b b . . . i . ol | PR
i pord', ém do seu
LUZ MARINA e e il
;
Vi A cadar AT . Se um dia pensares em Ainda do turbu-
5 (e vocé esct: f?cmci;o cll::xs ia:: ::tg\‘ ﬁqued;r:nn‘q:lnglz,bopg\l? lento na vidah intes ‘.l‘i%ée' G
ata. Nunca pensei que vocé S i L LAR . 28
osse ficar tao diferente as- | om voca, podes ficar mais 2
; p et gl 2
. . smlTem alguém de olho em tranpmsaquﬂm i:: a;r{\, amgs(:\so sq!ue Bgmpgiodo com vislum-
Como dlz (0] grande Rlc’wrd Bach.' vocé, mas vocé é muito timi- | eu... bres intuitivos coordenando
“ da e nio liga pra gente. Te gosto muito seus pensamentos e atitudes.
“Quando amamos uma pessoa que parte e Mina voct ctava uma o <t
. - - - gata no sarau sibado - . ideali
queremos estar junto dela, é ld que nds Deixe de ser timida. s S e e T
” 7 4 TAGARELA base para a sua implantagio.
estaremos . Assinado nés.. Em solidio a1 Cuide da realidade pratica.
Desculpe!
~ . . AN
Vocé pode ir pro Sul, Norte, Leste | ratricia T e ealIv b o TSR
- . Vamp. qq:nqmﬁmmo m
ou Oeste, nos sempre estaremos contigo. Agarre-se aos sonhos ol e
Pois se os sonhos morrerem MARCELO RIVABEM
A v{gn € um pdssaro de asas LEAO
it Te desejo_muito mais | | Estimulo especialmente posi
Quando sentir saudade e tiver vontade | %“F g St o 4. | que uma careira brihante e | | o para as\ mm“'f‘-""m i
zer. q P Te dese%o uma fé inaba- | | oufortalecer um j& existente.
~de chorar, lembre-se dessa... ‘Erafao..cralao..eo livel em nosso Senor, queé | [
; : PS Um louco o provedor de todas as coi- I il
‘coqueirinfio? E vai descendo... Que tals sas hodRiquataniSNacEEIRCE w’“"“% menie cunu
Y Mui a eza com
BYMaTURMA Unu:apl:joa que te ama ::‘r%‘:e . mt“ P
Sua amada, idolatrada, insubstituivel e O inconsciente de uma | em Cristo. LIBRA o
- i S pessoa é projetado sobre Possibilidade d:ouumrum
‘muito querida, quase eternizada... outra, de modo que a pri- | ROSE ou de reacender um romance
:n meira acusa a segunda do antigo.
Eue ndo vé em si prépria. Esse seu bronzeado esta i
As8. Erlncipl fem Umal pis sepoida furg ]\E':c:'vccéonde“ jard conviver

mais intensa e
com as pessoa
o seu inter

5

SCER
CO

LU LT L O W W

LU ]

T

[ 5 LE TR

\(e

K




	IMG_1855

		2025-04-11T09:25:47-0300
	DOCUMENTALIZE GESTAO INTELIGENTE DE DOCUMENTOS LT:24811635000137
	I attest to the accuracy and integrity of this document.




