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Lerena Weber
“Bem sei que estou pagando
caro, em mlmmws a alegria
yue colhi. valeu.

Felizes os que ainda tém a
lembranca do sol, quando chega
o inverno.

E ¢ 0 conheceram, ¢ 0
mym das muvens ainda
sonham e esperam por um nove
dia”.

NA MINHA AGENDA...

. Comemorando troca de
idade neste dia 7, a amiga Sa-
bine Shell Ivanoski. P !

.. De nova morada, agora
em Morretes o casal Luls e

Distefano, o motivo é
uls vai iar a agén-
gda Caixa imica Fede-

—. Um grande abrago a
amiga Lenise Munaretto que
estreou idade nova no dia 22
de janeiro.

PEDAQO DA MINHA
VIDA

*== C4 estou eu morando
numa cdade excénirica e ao
mesmo assustadora
queéa S3o Paulo.

O miolo desta cidade ca-

uma delas tentando sobrevi-
wver 4 sua maneira. Motoristas
4 tardinha,

a'puudadodiafseguin:r,
"Sdo Paulo terra boa, Sio
Paulo da ", esta frase
caracteriza as belas tar-
des que pegam a te de
com i
nha gos .

cuca

o
todos os contratem-

Sio Paulo possui cerca de Paulo, o vamos até o
doze milhdes de habitantes, ccatro 3 30 km de Alphaville. Mulh
todos com um bani- er magra nio
to, tranquilo e hospitaleiro. POLITICA tem celulite
Quem mm das';aAmes fohsse assim, mas : < He
cidade fica : *=* Continuo ouxindo bu- 0 estdo livres. i i i .
3o pal sem mfieemn bastante xixcs © afirmagbes que nos  Equea celulite nio st L osoooanoe animando dia 22/02 na Rondinha, grands Baile Gaticho com inico ks 23 ha

extenso em termos culturais
como: cinemas, teatros, mu-
seus, jardins e pragas com
monumentos histéricos, sem
falar no grande nimero de
artistas que aqui concentram,
nos recebendo com jeito mei-
go e acclhedor, nos presen-
teado com sua arte, que seja
na miisica popular, sertaneja,
rock, jazz ou na interpretagio
apaixonante de seus persona-

sﬂl&.

J4 fui a diversos restau-
rantes no bairro de Alphavil-
le, onde moro, e posso dizer
aos meus amigos que sio
fora de série e que vocés pre-
cisam vir aqui para desfrutar
conosco destes cardipios de
muito bom gosto.

Como eu ji citei, estou
morando no Condominio Re-
sidencial em Alphaville, onde
a realidade perigosa de Sdo
Paulo estd bem além.

O residencial, bem como
o bairro todo & constituido je
uma seguranca imensa, onde
viaturas circulam 24 horas
por dia, evitando qualquer
apreensio.

Dentro do condominio
nio podem circular as
que nio sejam moradores a
ndo ser as selecionadas pelos
proprietirios e todos os ser-
vicais sio revistadas na saida,
pela portaria.

O carro pode ficar aberto,
com objetos dentro do carro e
as bicicletas curiosamente po-
dem ser deixadas na beira da
calcada sem problema algum.

Concluindo, que novida-
des pode haver no nascer da
lua, no cair do sol nos ven-
tos, na garoa, nas nuvens
bn’:as ou nas noites paulis-
tas?

Realmente aqui é um pa-
raiso e emos entrar no
verdadeiro sufoco que é Sdo

deixam cada vez mais otimis-
tas e animados, com vontade
imensa de lutar e vestir a ca-
misa de nossa cidade, princi-
palmente sabendo que o
nosso candidato a sucessio

municipal é jovem, culto, en-
tusiasta e tém muita garra.

E isso al pessoal, temos
que afastar na forga e nas
idéias jovens 0 progres-
so de é.)mpo 0.

ADEUS AO CIGARRO...

** As pessoas dispostas a
deixar de fumar podem con-
tar com o auxilio do Action
Laser, um método desenvol-
vido no Canad4, empregado
h4 4 anos com um indice de
sucesso de 90%. Introduzido
este ano no Brasil pela médi-
ca Cliudia Moreira da Silva,
ele associa a alta tecnologia
do laser & acupuntura para
abolir o desejo de fumar e
preparar o corpo para a de-
sintoxicagdo.

O Action Laser & desa-
conselhado para portadores
do marcapasso, gestantes e
pessoas que fazem radiotera-
pia ou quimioterapia, e estd
disponivel em Curitiba na
Av. 7 de Setembro, 4500, sala
2 — Fone 244-83%4.

MITOS

Fazer sauna emagrece

*** Isso é um grande mito.
A sauna faz bem porque aju-
da a aliminar as toxinas e im-
purezas da pela, além de
relaxar e aliviar as tensdes.
Costuma-se dizer que ema-
grese porque momentanea-
mente, vocé perde de 1 a 2
litros de 4gua do corpo. S6,
que ao sair, acaba bebendo
um suco ou dgua, repondo
todo o liquido gef:djdo?oE os
homens, entdo, que comemo-
ram a sauna com cerveja ou
caipirinha.

cido gorduroso como os ou-
tros. E composto de gordura
e dgua, e seu aparecimento se
deve a causas hereditdrias,
hormonais, insuficiéncia cir-
culatéria ou até mesmo
stress. Mas nido tem nada a
ver com excesso de peso.

AUTO ESTILO

* Até ao volante, pela es-
colha do carro que dirige a
gente define o nosso estilo de
vida. Geralmente sdo os tipos
madame-mais-madura que
preferem os Monza; as maes
que levam e trazem os filhos
o dia inteiro, de aulas e colé-
gios, pilotam com frequéncia,
uma Parati, Elba. Os Fiat fi-
cam com Os mais jovens; os
Escort, com a juventude dou-
rada, os Gurgel com os mili-
tantes do ; as camionete
Cabine Dupla para quem via-
ja muito e precisa economizar
combustiveis e os Buggy para
os mais esportistas.

Andando pelas ruas, re-

pare.

05 SERRANDS

CENTRO
DB -
NATACAO

ACQUARIUM

A escola que oferece
d vocé natagao e
condicionamento
fisico em hordrios
especiais e com um
prego bem mais
acessivel.
Vi até la e confira!

Rua Emiliano
Perneta, 1740

Fone: 292-4443

Voct jd parou gara pens
sar em honestidade .
oucas coisas tém mexido
tam[o,o:om a cabeca e © bqesc:
dos brasileiros como a nos i
gica honestidade. Apesar
saudade, ninguém ‘confla em
ninguém €, pﬁnclgalmmt_e,_
nas instituigdes polfticas ego=
vernamentais. A sensagao ge;
neralizada € a de qdu
vivemos um momento de de?
teriorizagdo dadso&:ledacei:, eu‘
iiéncia do caos
;?iré:eg da crise moral do pais:
E vocg, ja parou’pa.ra pen:

sar em honestidade
T

DICA ot

DENTRO DO CORAGAD:
(Um livro de Kenneth Good)'y

Uma histéria verfdica’els!
volvendo o antropologo Ken~
neth Good, quando em’ sua
viagem para o Brasil para e84
tudar os ianomamis na selvag
amaz6nica. Ele conviveu cony
eles’ e acabou recebendo dé&
“presente” uma noiva pro=
metida, a menina larima. = -

EM FOCO

Germano de Ouveiﬁ

Flash da Semana

FLASH DA SEMANA.

DESPONTANDO MAIS UM BELO ROSTINHO
EM CAMPO LARGO, DESTA VEZ, A GATINHA
KELEN CRISTINA DE CASTRO, 14 ANOS. E
COMO NAO PODIA DEIXAR DE SER, NOSSO

ADVOCACIA
CIVEL — CRIME — FAMILIA

Osmar A. Zotto
O.A.B.

17.179

Rua Marechal Deodoro, 236 — Ao lado da Matriz
Fone: 292-1204

P

L a -
Parabéns ao tinho Alan
Luis que dia 9 (domingpo) es-
tard comemorando junto com
os pais Luis e ma:{e: Cecato

ortem (6) mais um aniverss-
rio. Ela é filha de Nivaldo e
Josiane Veronez. .

Nio

SO esquecer O aniver-
sario de Tinia Mara de Ma-
c8do Castro, neste sibado (?,
comemorando seus 9 anos de
vida. Ela é filha de Jodo e

: Isaura Macédo Castro.

E neste sdbado (8), é a vez do
Rafael Alexander Gobor, fi-
lho de Marilda e Cézar Go-
bor, comemorar seu 3¢
aninho. Felicidades!

escolar na Pr

— e e—

Reggin’
eggin’s
Vence concorréncia de material

efeitura com os
melhores precos da cidade.

LIGUE:292-1850

Procure-nos também para casamen-
tos, festas, etc... Temos os mais
belos trajes para venda e aluguel.

Venha conferir!

As bodas de Ouro de
Pedro e S3o Paulo, Felicidades!

ue da Silva L !
da Leme, realizada nonﬁggmo dia A s £ Niagds Apares

Anderson Paulo Deda, o filho querido de V )
comemorando 6 anos neste ub‘aldo (8). B Lot

-
4 "j

25 com missa na Igreja Sio

Despachante

Cruzara e Rivabem

Novo de

o el

i |
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.. Comio vocé sabe, desde o dia
1 de dezembro, estamos em ple-
verdo. E esses dias quentes,
os de calor, normalmente
em problemas para as plan-
tas, em e;:edal para as mais de-
icadas. Por isso, mios & obra:
perca tempo e dé uma aten-

do maior ds suas plantas:

*{dgua, na hora de regar.

. Pode as cercas vivas.
lesta época do ano elas|
escem rapidamente. Apro-|
para retirar folhas se-

GAS.

... Regue as plantas diaria-
te (exceto em dias de
hwva). Isso deve ser feito
la manhd ou no final da
tarde, uuuc:d ’::f 0 ;s.lol inten-
), 0 caria a sau-
de delas, |

Fique em d

PARA ASTREPADEIRAS
CRESCEREM

E muito comum abser-
varmos jib6ias, unhas-de-
gato ou falsas vinhas,

plantadas em canteiros ou

vasos, cuidadosamente en-
roladas, que acabam ndo
subindo pelas paredes
como tanto desejamos. Va-
mos Ver por que isso acon-
tece e como agir para
evitar essa situagdo.

Muita gente acomoda
esse tipo de planta junto
de uma superficie lisa e es-
corregadia. Na verdade,
elas preferem superficies
asperas, onde podem fixar-
se facilmente e, em conse-
qiiéncia, ter um

desenvolvimento rédpido.

E mais: ao contrdrio do
que estamos acostumadas
a imaginar, estas plantas
nio tornam as paredes
timidas. Ocorre justamente
o contrdrio: com suas raf-
zes, elas absorvem a umi-
dade que houver.
Portanto, ndo tenha medo
de cultivd-las. Vale lem-
brar, finalmente, que, em
fungio disso, elas ficam
mais bem instaladas junto
de paredes pintadas com
cal, que ndo impermeabili-
za a superficie e deixa as
rafzes das h'epadeiras pe-
netrarem nas imperfeigoes
da parede, onde se apoia-
rao.

TROCANDO VASOS

DE LUGAR: COMO
FAZER

© Quando definimos
os méveis, os quadros, en-
fim, toda a decoragio de
nossa casa, sempre fica
aquele cantinho, um espa-
6o pequeno e escondido. A
idéia imediata é valoriza-
lo com uma planta. No en-
tanto, nem sempre é ficil a
adaptagio de um vaso
num novo local, diferente
daquele onde estava acos-
tumado.

© Quando levadas de
um local para outro, as
plantas devem sofrer um
perfodo de adaptagdo. Por
isso, se ela vem do sol —
como uma palmeirinha,
por exemplo —, nunca co-

Adube os vasos a cada
quinze dias. Dé pre{erb:da
@os fertilizantes liquidos

podem ser adicionados &

| quentes, as
5 todo mo o,

Procure guiar as trepa-|
‘™iras, amarrando-as aos
azes.

Retire as flores e folhas,
secas de todas as plantas.

P——

F
A SAUDE DO XAXIM

Sdo comuns, nestes dias
as abundantes.
uem tem

B cuidad 4

o com a 4gua.
%e sempre o prato de
captacio de 4gua que fica sob
o xaxim: a 4gua que fica pa-
! dos vasos
¢ provocar aprodecimen-
0. Troque-a com freqiiéncia,

também para evitar a prolife-
:ﬁl: degnsedoa em a§ua pa-

A hora é boa para semear
- graos e legumes

O clima est4 gostoso para
mexer com 4gua, terra e can-
teiros. Que tal semear sua

1 Prepare o solo obede-
cendo uma propogdo de um
terco de terra, um tergo de es-
terco animal, curtido, e um
terco de areia de rio bem la-
vada. Utilize, de preferéncia,

uma sementeira (pode ser .

uma caixinha pequena), con-
servando-a em local leve-
mente sombreado, até que as
mudinhas atinjam um creci-
mento de aproximadamente
10 em.

horta para que, no inverno,
vocé e sua famflia possam sa-
borear cenouras, abobrinhas,
pepino, repolho ou feijio de

2 Com as mudas creci-
das, vocé passar4 para tltima
etapa do processo. Replante-
as no canteiro definitivo, sele-
cionando  aquelas  que
apresentarem mais vigor e
vigo.

vagem? Eles estio em época
de plantio. Aproveite. Veja
como é simples e rdpido:

3 Depois é s6 cuidar, ob-
servando cuidadosamente as
regas e verificando se insetos
ou outros agentes nido estio
danificando caule e folhas. Se
surgirem lesmas ou caramu-
jos, que sempre destroem os

rotos, esp uma camada
de serragem (cerca de 10 cm)
em torno do canteiro. Eles
nem vao chegar perto de sua
horta.

loque-a diretamente na
sombra. Esse processo
deve constituir uma mu-
danga gradativa. Lembre-
se disso e ndo terd

problemas com a troca.

© E importante, ainda,
observar cuidadosamente
cada planta para verificar
se ela ndo apresenta doen-
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ia com o verde e plante

Ga ou praga. Se isso acon-

tecer, procure isol4-la das

demais para evitar contd-

gio, limpe folhas para que

ela respire melhor, contro-

lando a umidade que nio
pod_er of&latar ou ser excessi-
va. atengdo é

Um descuido podgog:-
truir vasos ou canteiros.

O COQUEIRO,
DA PRAIA PARA CASA

Temporada de férias.
Vocé pode estar lendo a Fo-
Iha sob a sombra de um lindo
coqueiro, imaginando como
s:ga ostoso ter um deles em
casa, longe da praia. Entdo,
anime-se: ndo ¢ s6 de praia
que 0s coqueiros vivem, em-
bora se adaptem perfeita-
mente a esse belo cendrio.

Essa planta pode ser cul-

" tivada a centenas de quildme-
tros do mar, e vocé pode té-la
em casa. Acompanhe nossas
dicas e orientagdes: -

Os coqueiros preferem al-
titudes ndo superiores a 300
m e clima com temperatura
superior a 20°C. Gostam de
terrenos férteis, com acidez
de solo pronunciada (portan-
to, quase todo o territério na-
cional). Veja como deve ser o
palntio, observe a ilustraciio

abaixo e siga 0 esquema:

n em cova de
0,80 ¢ 0,80 x 0,80 cm, compos-
ta de terra arenosa e esterco
animal, irados.

#  Adube anualmente
utilizando fertilizante ti
NPK com férmula (aproxi-
mada) de 04-08—d12 ou similar.
A proporgdo éde 1 T
adﬁ]ttfo Procure ml:g L‘g:\p‘:
si¢do em lojas especializadas.

8 Voce terd, seguindo es-
sas regras, uma planta bonita,
de fécil manutengdo, que cer-
tamente vai enri 0 Vi-
sual de seu jardim ou quintal.

COR

ACAO®®

qiiem

Se vocé leu essa matéria acima e decidiu pela ecolo-
gia, te damos a maior dica de quem tem, sementes,
flores, ortaligas, pastagens, etc... Enfim, tudo para

Os pregos?!? Sem comentdrios...

Confira tudo que dissemos neste enderego:
W Praca Getiilio Vargas, 778
- Fone: 292-109

plantar.

seu veiculo. Deixamos

spachante em Campo L
i s AMpo Largo, na rua Clotario
ortugal, 820 onde vocé tem toda a

Nncia em -«

a documentacio de seu vejcy-#
lo em dia. Fazemos transferéncias 1

emplacamento

outros

Solicite nossos

SCIVICOS com pronto atendimento,

lﬁmlmwmlhvlvo ao
“my lado. Te amo pelos
[i400 dias ao meu lado e
'pelos milhdes que ainda

WILSON

Que saudades de
vocé,

R.

YoOoVYveYe

MARIA APARECIDA VALMIR REIN PARA ALGUEM DO B.B
TORRES CUNICO : Vocé nao pode me
s “Se vocé quer voltar prd |  Vocé é a coisa mais bo- | culpar por nao te esque-
A ova Felicidades pelo seu | mim, ndo vai ser como era |nita, maravilhosa e incrivel | cer. Vocé sabe, fiz tudo
arabéns pela’ formatu- | Vigésimo quinto aniversd- | antes, tem que ser tudo |que aconteceu na minha | que podia, te deixei, via-
] rio comemorado nesse dia | como eu quero, se ndo, nao | vida. ; jei, namorei, esqueci, me
: vamos ser amantes. Vocé Te amo demais! enganei, pois na realida-
--. Sdtero, Jodo, Pedro e Parabéns de... bem sabe do que eu falo, o de nunca de deixei, vocé
| 1| 1zabel. ‘que sofri, jd foi bastante...” Sua princesinha. vwetl:1 dagarrad;) a mim
1 e seus pais e sua irma em o que fazia; via-
PMARCOS BERTOJA Eu, meu Amor! T s = jar... por mais longe que
= (Rondinha) REFANTF. MARIN : ROBERTA fosse, os meus pensa-
. Onde é que vocé anda. gy I" % ELIZABETH Rt incdo. embora g:)esn tqasmes?;xa:‘ oatr;_ue-
e P"?_m' G Serd que vocé nio me vocé ndo gostaria de vim tqr_navaa_dmt&ma insig-
- Bu e ela (queremos resposta) ama mais, ou estd tudo f<omigo? Tenho um mundo nificante; namorar... ten-
: Vol e Lili R e de sonhos e realidade para | tel, tentei de todas as
- Pelo amor de Deus de- | t& mostrar, e s6 vocé pode formas encontrar seus
= cida-se! Vocé estd me ma- | desfrutar dele. GEjjony secia paifics =
e ZE TR e REor Estou no mesmo lugar 9“ﬁmr9 G ém‘ts et:
~— 'Parabéna! Vocé mereceu. Valeu o esforco! : g‘é domingo... te esperan- nlpva ehp?el:haa; ?)ai:)lﬁgs =
Y| Suavitériaéaviteriade |  parabéne pela sua for- | Fu. o. B e o
. todmdm;nm R IRSure: G que eu sentia e queria;
Com carinho CARLOS M esquecer... nio podia,
nio queria e me enganar
gz all Alcey, Ignez e Angela Hoje eu len}brei de nao c;sso mais. :
: vocé e por incrivel que pa- LUIZ oltei e te quero de
LIDIANE KUROSKI MAG rega, sel:\tir saudadegl volta, pois sei gu_e tam-
Parabenizamos pela vi- Vocé ainda lembra de Vocé pode até tentar...| bém sofres, pois seu
I6ria no vestibular. Vocé me fez e me faz | mim? Entéo, responda-me. | s6 ndo vai conseguir! amor estd acoplade ao
B2 - ; muito feliz. Obrigado por meu amor.
Vol, Axli, Vani m;:‘m e Eu Eu. ~ Voce sabe quem.
S 3 g S -
Votsbequm (P P WP P PPPPPPPOPVY
och & linda e a cada ' Nestas férias, curta bastante o Sol, o Mar, a Vida, mas

ndo se elsduepa de quem vocé ama.
ande recadinho,

telefone...

' ndo deixe que em pleno verdo esse amor esfrie.

VYooV w

necessério
em s mesmo do que
tros. Seja wvel
propria vida.
ESCORFIAQ
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