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A folia no Unido Campolarguense

IVAN MIZIARA

com que se perca tempo na
reanimagao.
i tCom o verdo, au- ;
'Easn;a os riscos de aci- Nos traumas na colu-
f s s estradas, praias, na, quanto menos se mexer
as e mesmo em casa. no doente, melhor. A ten-

lecer os procedimen- tativa de transportd-lo pe-
-orretos em casos de los bracos e pernas pode
amento, fraturas ou causar danos irreversfveis.
nag.uras, pode salvar O melhor a fazer é
4 vida ou evitar o agra- colocar o acidentado sobre
nto das lesdes sofri- uma tdbua rigida e levé-lo
{ ao hospital mais préximo.
O vefculo para transporte
nao deve ser pequeno. Na
falta de uma ambulancia,
melhor utilizar kombis,
furgdes e caminhdes que
530 mais espagosos, e sem-
pre a velocidades modera-
das (60 a 80 km/h), para
evitar solavancos.

Em casos de fratura
exposta nio se deve tracio-
nar o membro para que o
osso volte a sua posigdo
normal. Isso faz com que a
sujeira penetre no tecido,
aumentando as chances de
infecgio. Dentro de casa,

Quem ajuda uma vi-
de ég:ldente na estra-
i i ode , encontrd-la
Seu aniversirio pasg¥ B >
nsciente. i
sem que NOs a0 MENnos py, rapidez e };;en:lsPc;? e‘§

dessemos te dar um beijo. /) e ser 5
Entio, resolvemos mgi® ‘M, A primeira provi-

dar pra vocé um beijo de fivia é verificar se a pes-

das as suas gatinhas, gatag| respira e se apresenta
¥ ‘mggtos cardfacos.

esses sinais estive-

RAFAELA BASSAN]"'_l ausentes, deve-se ini-

i a ventilagdo artificial

Vocé estava lindana st pulmdes eqa massagem

fantasia de espanhola, rel} faca. O cérebro supor-

mente estava um perigo. K souco temlao a auséncia

uei o tempo todo de olis oxiosni
em voce, pena que vocd “ﬂr\utogse)mo cerca de trés
me notou. Quem sabe :

REGINALDO (REGI) MARCOS

Vocé conseguiu me mos-
trar que a realidade nio €
tio doce como eu pensava €
que ndo se deve acreditar
plenamente nas atitudes e
principalmente nas palavras
de um ser humano bogal e
cruelmente desprezivel. Nao
critique as pessoas sem Ver
antes realmente o que vocé &
e o que faz. !
inalmente a experiéncia
que tive com vocé me ajuda-
r4 a ndo ter que passar com
mais ninguém.

Vocé terd a recompensa i . A Tespiragio boca-a- criangas e adultos estao su-
que merece. EE RIo<ina. i 1 é um método eficien- jeitos a acidentes, como
; Oculos escud| Para insuflar oxigénio queimaduras por dgua fer-
Viviane. J‘&l;hnoes Mantendo-se vente, explosdes de botijo-

4 1bega da pessoa estendi- es de gés.
ROSANA ANA C. | comprime-se o nariz §e a queimadura for

dre o indicador e o pole-

Existe sonthos que nuny * € insufla-se o ar atra-
foram sonhados, outros quis da boca.

nunca foram realizados, | A cada cinco insufla-

outros que nem mesmo iméai2s, um ajudante aplica

ginados. i1a compressdo sobre o

O que sinto por vocé ndj ax. A massagem ativa o

equena, basta fazer uma
oa limpeza do local em
4gua fria corrente e cobri-
lo com um curativo de
gaze vaselinada. Nio se
eve usar pomadas de
ualquer tipo sem orienta-

S6 faltou vocé para que a
minha alegria fosse comple-
ta nesse carnaval.

Volta para mim!

Carlos

passa de um sonho, qufjsculo cardfaco e leva
vocé nunca imaginou nefoye oxigenado para o

e oo " 28 ebro. A Vitima deve es

do médica. Elas podem
ificultar a cicatrizagdo e
provocar reagdes alérgicas.

ADRIANO

Esse carnaval ndo foi o : - sobre uma superficie rf- ;
mais fantdstico, mas com lhorum dia eu te explico mé‘:la. Fitas e bts As queimaduras
certeza ser4 o mais marcante y fmbém sio usadas em grandes também podem

ser lavadas com 4gua fria

para mim, e vocé sabe por-
corrente. A pessoa deve

Alguégogamentos. Antes, é pre-
que. BUEILS livrar a boca do afgga-

g2 de corpos estranhos e ser protegida com panos
Bu VIG [steses dentdrias. Tentar limpos e levada imediataz

4 ’ drenagem de 4gua nos mente ao pronto-socorro.
JANETE - Existe algo muito prollmdes, além de inatil preciso fazer a prevengao
undo em suas palavras, tajela quantidade de espu- contra o tétano, com SOro

vés por serem poucas, it i
tmduf_’zem Rl Pou muil‘:;zado quido inalado), faz

muito forte.

Vou te ver de novo ou vacina.

quando?
Ligue-me!

Primeiros-socorros sao decisivos
para evitar problemas maiores a
uma pessoa vitima de acidente

COMO ATENDERASVITIMAS DE ACIDENTES

No caso de afogados, ndo perca tempo tentando drenar a d4gua dos pulmdes

Continuo na sua.

C.U.C

Eu mesma

Sem lengo e sem documento, 0s “agitadores”

O QUE FAZER FRENTE A UMA FRATURA
OSSEA

1.Em casos de fraturas simples em que haja desvio de ossos, evite
b manipulagdes bruscas sobre o local. Imobilize a regido atingida usando
. almofadas ou pegas de madeira protegidas por pano. O ideal é que um
estojo de primeiros socorros contenha uma atadura de gesso, para se
improvisar uma “calha” gessada.

2. Se a fratura for exposta, pode haver hemorragia. Mantenha o local o
mais limpo possivel, evitando o contato com objetos sujos, para prevenir
infecgdes. Nio tracione o membro atingido. Comprima a ferida usando
panas limpos. Evite o uso de torniquetes.

3. Arraste a vitima e coloque-a sobre uma superficie dura e dai para uma
ambuldncia.

-

COMO AGIR DIANTE DE UMA
QUEIMADURA

1. QUEIMADURAS PEQUENAS
_ Colocar o local atingido sob igua fria corrente
_ Lavar com sabio
_ Cobrir com uma atadura de gaze embebida em vaselina liquida
_ Nio passar pomadas sem orientacio médica

- _ Niio passar pasta de dente ou substincias semelhantes
_Tomar uma dose de reforco de vacina antitetdnica

o 'J - 2. QUEIMADURAS EXTENSAS
. _ Verificar a respiragio da vitima
Lo/ _ Se possivel lavar em dgua fria corrente
_ Cobrir a drea atingida com panos limpos

_ Leva-la imediatamente a um pronto-socorro

COMO FAZER A RESPIRACAO ARTIFICIAL E MASSAGEM CARDIACA

1. Frente a uma pessoa 2. A base da lingua do acidentado tende a 3. Afaste 2 “rodinha” de
inconsciente, por obstruir suas vias respiratdrias. curiosos e faca uma extensio
acidente ou N da cabeca da pessoa,
afogamento, tente " forgando a mandibula e a
manter a calma. N lingua para diante e
—————— desobstruindo as vias
obstruidas desobstruldas

4, Verifique a respiragio

(nasal) e o pulso (no
3cogo) da vitma.

embre-se que todos os
segundos sio preciosos.
No caso de afogados, nio
perca tempo tentando
drenar dgua dos pulmdes,
por ser uma atitude
ineficaz.

[ 4

5. Mantenha a cabesa estendida segurando sua nuca e coloque a pessoa com
cuidado sobre uma superficie rigida. Limpe a boca da vitima, retirando corpos
estranhos e proteses dentirias.

6. Comece a respiragio
boca-a-boca. Nas criangas com
menos de seis meses €
mals ficil aplicar os libios ao redor
do nariz e da boca a0 mesmo tempo.

7. Em criangas maiores ¢ adultos, feche o nariz da vitima com o
indicador e polegar da mio direita. Coloque seus libios sobre o3
da pessoa & im:xe oar
Nos adultos a ventilagio & feita de cinco em cinco segundos (12
pt:r minuto) e nas criancas de trés em trés segundos (20 por
minuto).

8. Comece em seguida a massagem
cardiaca, caso a pessoa nio-apresente

Iso.
ﬁ‘o adulto coloca-se a parte de tris
(regido tenar e hipotenar) da palma
da mio que comprime © térax sobre
2 linha média e o tergo inferior do
osso esterno.A segunda mio reforga
a primeira.A compressio ¢ feita com
os bragos em extensio, com a ajuda
do peso do reanimador..
Com dois r dores, fazer cinco para cada ventilagio. Quando
houver apenas um reanimador, fazer duas lagSes para |15
Lembrete: a ventilagio € mais importante que a massagem, j4 que ndo adianta
fazer circular sangue sem oxigénio.

9. Assim que reanimar a vitima, leve-a a um
Pronto-50corTo.

KIT BASICO DE SOCORRO

l 1. Algodio, gaze e esparadrapo
|2 Alcool, mertiolate ou mercurio € vaselina liquida
= v 3. Atadura de gesso (2 rolos)

| 4, Atadura de crepe (2 rolos)
2l 5. Tesoura

| 6. Medicamentos analgésicos

COMO TRANSPORTAR UMA
VITIMA DE ACIDENTE

Todo acidentado Inconsciente & uma vitima em potencial
de trauma de crinio ou medula. Alguns cuidados devem
ser tomados NO seu transporte a0 pronto-socormo mais
préximo.

1. Coloque sob a vitima uma superficie dura, come uma
tibua farga. Sob a cabea, coloque uma almofada & alwra
dos ombros, mantendo o pescogo em posicio normal. Em
duas pessoas, levante a tibua sem movimentos bruscos.

2. Evite carregar o paciente pelas pernas ou bragos. Isso
provoca lesdes adicionais da coluna.

3. Evite usar veiculos peq Na falta de ambuli
utilize kombis, utilitirios e caminhdes.

4. A velocidade nio deve ser maior que 60-80 km/h.
Distincias maiores que |50 km requerem transporte
aeéreo.

do deve ser da de barriga

5. Uma vitima de acid que esteja
p‘ndmouwnlab-pvln&mcim
HEH“MNM:#-MM-'M&MNG-MM
whranpludqdovm
G.quamhwnmmnpwnmmduvbhm

VERDADES E MENTIRAS

1. Em caso de afogamento as tentativas de retirada da dgua dos pulmées sio
ineficientes.

VERDADE: 3 espuma dentro dos alvéolos pulmonares dificulta a salda da dgua
e.com 530, perde-se um tempo precioso usado para a ventilagio da vitima.

2. Quando uma pessoa sofre uma fratura exposta com hemorragia, deve-se 7. A respiragio boca-a-boca pode ser substituida pela boca-nariz.

fazer um torniquete para estancar O sangramento.
MENTIRA: A melhor opgio é comprimir o local do ferimento com um pano receber ventilagio soprando-se sei nariz
limpo. 8. A respiragio boca-a-boca ¢ poues eficiente
3. Uma pessoa que sofreu um traumatismo na coluna pode ser transportada em MENTIRA: A diferenca de axigénio que & insuflado nos gt
uma maca deitada de lado. para o existente em uma inspiracic normal é de cerg
VERDADE: As vezes, devido 4 dor © acidentado $6 consegue ficar deitado 9. Quando duas pessoas fazem massagem cardiaca
|ateralmente. Essa posigio pode ser usada no transporte, com cuidado para que  uma vitima, elas devem se revezar nas fungoes
ele nio caia e nia flexione a coluna. VERDADE: A massagem cartliaca ¢ cansaf,
4. Um acidentado consclente, com sinais de paralisia de pernas e bragos, precisa  reanimadores a torna mais eficiente
ser transportado €M um SuUporte para o pescogo. 10. Toda queimadura requer prevengio corly
VERDADE: Um colarinho felto de pano ou toalha deve ser enrolado no VERDADE: As pessoas vacinadas contra a do

knca devem tomdT uma dose
pescoso da vitma, a fim de imobilizd-lo, mantendo uma posigio neutra. reforgo, mesmo que a drea queimada seja pcquA C EMQ

N30 pararam até gejg da manhi. 4

S

— HISTORICO.
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