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A folia no Unjéio Campolarguense

De 6 a 12 de marco de
IVAN MIZIARA
C0111 O veréo, au—

_ ‘Mm os riscos de aci-
es nas esh'adas,pralas,
“me e mesmo em casa.
.1ecer os procedimen-
Jorretos em casos de
'“T‘-9|'“°. fraturas on
"3-dUJ'38; pode saivar

V Vida ou evitar o agra.
‘ -nto das les?es sofri-

REGINALDO (REG!)

Vo-:5 conse uiu me mos»
rm: que a ne clade n?o é

no doce como eu pensw-rla
e

que nim se deve acrvednrar

plemmente nas atiludes 9

principalmenle ms palavras
de um ser humane bo??-1 9

cmelmenle despmzlvel. N210

cn‘:ique as pessoas sem ver
antes realmenle o que vocé é

e o ue faz. _
inalmenle a experiéncma

que tive com vocé me a)uda-
rd a nine Ker que passar com
mais ninguém.

Vocé rem a recompensa
que menace.

Ema turma da pesada.

Viviana.

Q‘-lem ajuda uma V1-
MARCOS ‘ de acidente na estra-

Seu aniversilrio pass‘ Ins:-1:2,: e1':'e°C°.ntra‘l,a
sem que nés ac menq§ P.

1 H id
-

P
'3“

3&1’dessemostedarun\be1)o._
‘ P '32 9 53"‘ Pei" 9"

_ Una. A p_r§.rneira provi-
da: ra vocé um beijo de .

--‘la é_verLf1car se a pas-
das assuas gatinhas, gatag resplra e se apresenta

‘-

Wnggtos carqlacos.
es

‘ '

-

R-A-FAEI-A BASSANI
'. .- auseni::,srTea\I1:-::niY1ei-

‘

a ventilaqio arti?cial
Vcgcé eslava llnd? W! s-

gaulmées
e a massagem

fantasxa de espanholgt, féy ‘ aca_ 0 cérebro Supop
"W3"? °f‘°V“ ‘*‘m 9380-’?

route
temfao

a auséncia
U610 EIHPO 00 E0’

‘ '

gm vocé, pena que vocé
n5£r:l"‘l§Sé)1.'\10

Ce-rca de trés

meé pntigou.
Quem sabe

{,3

A respixaqéo b°ca_a_
P’ ’“ '

1 é urp método eficier_\-
°°“’°‘ “““*4i ""’ffi‘m‘§.‘§s‘Tf1‘»"i2n‘?.§‘,i3'32

Entzio, resolvemos

ROSANA

S6 faltou vocé para que a

minha alegxia fosse comple-
ta nesse carnaval.

Volta para mim!

Carlos

ADRIANO

Esse can-naval nao [oi o

mais fantéstico, mas com
oerteza sera o mais mantante
para mim, e vocé sabe por-
que.

:j 1 a da_pessoa estendi—
ANA C. .4 con_\pr1_me-se o nariz

date 9
mdlcador e 0 pole-

Existe 50,-mos qua nun“ e msu?a-se 0 ar arra-
foram sonhados, outros qu?s

da boca.
nunca fora.m realjzados, .1 A cada cinco i.nsu?a-
°!«\“‘°5 Que “Em mesmo imaias, um ajudante aplica
8m3d°5- _

ma compress?o sobre o

0
‘£35

5““° P°1' V°¢én ax. A massagem ativa o

P5553 9 “‘."‘ 5°. °I 9 Ctsculo cardiaco e leva
vocé nunca xmagmau me “E ox,-_ enado
mesmo sonhau existir alg

3 -
Pa“ O

V

R] 6 a,
'e ro. A vitlma deve es-

lgu ,5 uere . \_ b “_
Um dm Eu ta exp?co médso

re uma super cue ri-
1},0,_ -,

a. Estas manobras
vnbém sao usadas em

M émogagnenlos. Antes é pre-Eu
so hvrar a boca do’afoga-

Te amo.

Eu

JANETE

Vou le ver de novo
quzmdo?

Ligue-me!
C.U.C

de cor os estranhos e

'6teses entérias. Tentar
_

drenagem de A ua nos
Exxste alga muito prclulm?es, além e imitil

f““d° 9"‘ 5“-33 Pa-lavras. tzuiela uantidade de espu-

:’l_‘:‘d|l1"‘_:’E'm5°";°i'g'; Pgélciinsauilgana
do quido inalado). faz

muito forte.

VIG

5 a 12 de marqo de 1992

com _que se per-ca tempo na

reanunagéo.
Nos traumas na colu-

na, uanto menos se mexer
no oente, melhor. A ten-
tativa de transporta-lo pe-
los bra as e pernas pode
causar anos irreverslveis.

O melhor a fazer é

colocar o acidentado sobre
uma tabua rigida e levé-lo
ao hospital mais prbximo.
O vefculo para transports
nio deve set pequeno. Na
falta de uma ambulancia,
melhor utilizar kombis,
furgées e caminhées que
S50 mais espaqosos, e sem-
pre a velocxdades modera-
das (60 a 80 km/h), para
evitar solavancos.

Em casos de fratura
exposta nae se deve tracto-
nar o membro para que o

osso volte 3 sua posigéo
normal. lsso in com que a

sujeira penelre no tecido,
aumentando as chances de
infecqéo. Dentro de casa,
crianqas e adultos est?o su-

jeilos a acidentes, Como

queirnadurasgaor
agua fer-

venle, explos es de bo|ij6-
es de

$5.a queimadura for
equena, basta fazer uma
oa limpeza do local em

agua frla corrente e co ri-
lo com um curative de

gaze
vaselinada. N50 se

eve usar pomadas de

qyalquer tipo sem orienta-

Eao
médica. Eias podem

ificultar a cicatrizaqio e

provocar reagées alérgicas.
As queimaduras

grandes também podem
ser lavadas com agua fria
con-ante. A pessoa deve

ser prole ida com pgnos
limpos e evada imedLata-
meme ao pronto—socorro.
precise fazer a prevent,-50
contra o tétano, com soro
ou vacina.
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Primeiros—socorrossic decisivos
para ev1tarproblemasmalores a
uma pessoav1t1ma de acldente

{COMO ATENDER AS ViTIMAS DE ACIDENTES
No caso de afogados, nio perca tempo tenrando drenar a agua dos pulmées

COMO FAZER A RESPIRACAO ARTIFICIAL E MASSAGEMCARDiACA

2. A base da lingua do uidentado rend: II. Frenla 1 mm peuoa
obslruvr sun via: ruplnwriu.Inconlclenu. per

azsdanm an

afopm unto. (gnu
rnlrvtnr I ulma‘

3. Nuts :"rodlnl'n" dc

4.V:r-?que a ruplnplo
(haul) e o pulso (no

1:01) dz vitima.
nxnbrrse qua undo: as

Iegundus sin predmnm
No use d: alondosmlo
pen-ca tempo umzndo
dnnar ?gua dos pulmbes.
per Mr um: uimde
lne?az.

ennnhos e protuu delta:-Lu.

6. Comece I relpin?o
boa-:-boa. Na: crianas com
menos de sell muses t , ., ,,._dapessoaeins

mimw).
Continua na sua.

Eu mesma

.,..,....,.

.....,-..‘..-..

..

.

C"‘P’““=-'1 imporudo 4- Argentina.
’ vs,

‘I It
’

V

Sun lengo a sun donmunlo, og ";51ud°'“,,

n

--—.‘._.___._

I110 pll?fgm ‘M ‘eh da

OSSEA
O QUE FAZER FRENTE A UMA FRATURA

I. Em uses dn fntuns samples em qua hm duvia an asso:.a-vita

— rmnlpulag‘ bruscu sobre o Icul. lmnbllln I rvgilo uinglda unndo

almoladu cu pep: da madein prctegidu por pano.O Idea] 6 qua um

e:r.o|o de primalrnx socomal conunha urn: Itadun de 30:19. pan 1:

imprmisar um: "calha" gesuda.

2. S: a fnlura for uposu. pod: hmr hemarngia. Mamenha 0 load o

mals llrnpo po:s|ve|.ev‘rundn o cnntc com ob|etu: sulns. pan prevenlr

inleccbes, Nln rncione o membru ulngido. Cornprirru a (arid: usando

panes llmpm. Evil: 9 uso de tomlquues.

J.Arv-axle I vltim: e cloqur-I sobru urn: superflcie dun E dni pan um:

ambullnch.

QUEIMADURA
COMOAGIR DIANTE DE UMA

LQUEIMADURASPEQUENAS
_ Colour :3Iota! aungldo sob tau: fria current:

_ Lamr corn sable

_ Cobrir mm urn: aadura de gun embeblda cm nullna Ilquldn

_ Nln punt pomadas um oricnudo rnédlca

_ Nio punt pm: do dcnu on suhudnclu uemeihmus

_ToImr um: don dc reforgo dn ncina andminlu

"
_Ver-mar a ruplnclo da vluma
2. QUEIHADURAS EXTENSAS

_ So poulval Imr em lgua lri: nurnnu
_ Cobrir I ha: aungl? cam panas llmpos

Lava-la lmedlaurmnm a um prontndocorro

do peso do runlrnadov-..

Com dois .
‘

prunw-iacarru.

7. Em criancu rmlorts e :du|v.os.fedI: e ruril. dz v?drna com o

indiudor :
pol?ar

dz mic 'clIraNa.CoEnque seul Itbios sabre as

mzis ?cll apliar as liblus ao rdor N d
< - -

do Mr“ ' d‘ In m?mo “mpg
as a ulws a vznulacio 4 km dc cmcn am clnco xegundos (I2

per minute) e nu criangas de me: am u-essegundos (10 par

lso.

We Adnlcocnlocnonpuu-iatrsx
(regun unar c hlpounar) dz palm
da mic qua comprimu o Ibnx sabre
a link: médla a o urge Inlarior do

ooso enervtouk segunda min nzforca
I primeir1A compmuio & foil: com

os brace: em exundo. torn a ajuda

c-Junr dnca ., pan ad:
houver apenas um runimadcr. fuer dua: v!nd' ' pan I5 mamxens
Lamb:-eta:a ventilado é main Important: qua a rnanuull. Ii qua nlo adianu

laznr circular ungue mm oxlglnin

5. Hanunh: a rabegi escendid: segurando su: nun e cologne 1 pasta: com

cuidado solar: um: Iuper?cie rigid; Umpe a bot: dz vftirm. ruinndc corpus

9.A:s|nm qua reanlmar : ?dml.|EVl-I 1 um

COMOTRANSPORTARUMA
vI'rmA DE ACIDENTE

Tndo acldunudo lncomcicnuA um: vldmn an pauncial

du trauma do clinic on mo<Iula.A.Iguns cuidados davun
ser lulnadol no seu tampon: an pronto-Socorro mu:

préxlmo.
I. Coloque web a vltirna um: luplr?tla durzcomc um

ubu: lac-31 Sch a ubeca. mloque um: almchda A akun
dos ombros. rnanzendo o pucogo em posido normal. Em

dun: puxou, lav-mu I dhua xem movlmemos brustos.

2. EVIL: carregar o paclentz pa-.I:s p=rnu ou braces. lxso

I
. 11

I. Algodio. gaze e esparidupo
' .Audun de gene (2 roll”)
‘ l.Audura dc crepe (2 rolos)

if
V ‘ S. Tesoura

l
6. Mndicamantus analgésicos

KIT aésuco DE soconno
2. Alconl. rnerdolue cu mercuric e vasallna liquldn

J

pmvou luau adicionais dn mluna.

J. Evita unr veiculos pequenos. Nu faltz dc ambuilncla.

uullu kambis‘ utllidrlas e camlnh?es.

4. A velocldade nla dun ser malor qua 6D~8D kmlh.

Disuncias maiores qua I50 km mqucrem tnnsporu
atruo.

VERDADES E MENTIRAS

I. Em uxodunloguncnloutnnndvudorldndadnagm dos pulmacnlo
Ind?clcmu.

VIRDADE: I upumadcntro dos aivlclol puimonarudl?culn I laid: ch tgul

u.<om Inn. pcrdi-u um umpo pncioln undo pm I vnnulaslo da vklnu.

1. Qulndo um; pane: sofn um: lnmra upon: com h-morngla. dw-In

Iuur um tornlquul pan uaunnr o ungnrnnnna
HENTIIIA: A mclhor opdn i comprimlr 1: local do lurirnunlo com um sum

limpu.
3. Uma puma qua wfrau um uaumallorno na colunn pod: nr I'.I'Il\lpO|'l:IdI um

um: rnnu dniuda do Dado

VEIDADEx A: van. davldn i dor o acidcnudo |¢ coruuun?ar duludo

Iuunlmunu En: polluo pod: ur and: no lrlnlpartp. corn culdldo pan qul

cl: nlo cal: u nlo Ilulono I wluna.

4. Um ncldmuda conncionmcum I|I'II|l dc parallsla do par-nu a brace». prulu
ur uannporudocam um wporn para o pueoqo.

VEIDADEx Um colarlnho him an pane cu Iulha don ur tnrulldn no

purncu da vluma. I ?m do |mob||I?~Io. l|'\Inl¢fM‘Io um: pculdanwlrl.

5.Urnav1unud--ddnnuquunquuwundod-v-wcnloudnduhrrll
pnndnuoucomncabopvlnhpuacim.
HlNT|l.A:Nuusuua|:vhImdun|u*ao|ouhduhdooudIbtucu|:n
II'iUl'II.l9llIcIo.GDVUliM~
6.Fnrmauumhmnuq:uu.awupu1uapI-umundodudoduhnu.

dun-nu-uionl-|Ip:r|:n|ou.I'oouonch:p|:
HlNTllAx&upmadhnmuuac|h|hxuIdncoInqInnpuu‘m|:'b¢un
pcnluurnpu-nn.||ununundoos.rlwoIdIInh=:In
Ilruplndabocl-Ivboupodundnahl??lldlplh‘ ‘V1

VEIDADE:DudcquoumuItIlIh1IbondIvldnIll:htdI.Ihpode
mubu-vundhdnsopnndo-u guru.

B.A mplnsiohou-1-bonigku?dunu.
HENTIIAlAdilIrII?dIoI|;in|oquII|mu?|dolIm|nI|n|6udI?'dIl|I
punomlswuuununuimplnclonornn?dncu-ududl
9.Qmndodunpu:u:fnunmunpmurdlann§uIdl|donrIiki||un

uivuvidmnmhadtcunnruvinrmaluu-nqban.
VEnnAnE:ArnauaunurdIu:tamuIne-unruvuannuvrouxuuos
runlrmdanuuarnn main c?ciunua.

I0.Todaquoiman!unruquprpnvmclononu-Iouunn
VllDADE:A:puxaun:im4uccnn'|IdouI;:dIntnurnl‘u1udn-uh
rulcrsn. mumo qun I in: qménnd: uh pquem.
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