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M ulher
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‘E dam que a vida é boa

E_a alegria, a l.'micn En.fi:x':>el

cmopzo
‘E dam que a: adw hndo

E an H’ brndigu 0 mar -ins

arisns simples
E dam q-u: 3: arm
E tmho mdo para srrfrli:
Alas acmftar -fur cu sou

h'is£:...'

QUIMICA ORGANICA
(de Vinicius de Manes)

I-Ia mulhems altas e mu-
Iheres baixas: mulheres boni-
tas e mulhems fans:
mulhexes gotdas e mulheres
ma ; mulhems caseims e

m rueiras; muihexts
fecundas e mulhera estéreis;
mulheres nu-dparas a mu»
Ihezes m nparas; mulhem-s
extrovertidas e mulhenas in-
cons?teis; mulheres homofa-
gas e mulheres impete-mes:
mulheres suaves e mulheres
waynerianns: mulheres sim-

I5 e mulheres Ealais — mu-
?iera de tad: sorta e toda.
sane de mulheres no nosso
mundo de humans.

Na quali?cacéo tirada da
clisigxxagéo coletiva de com-
po?os qumxicos, ha duas ca-

tegarias antagénicas de
mulhens. sac as mulheres
‘asides’ e as 'mu.Lhe1-es basi-
cas'.

De um mode genl. a mu-
lher ‘Edda’ é sempre be];
surpreeamdente rmszno de
beleza. E precise de mujto co-

nhecimemo de uimjca orga-
nit: an disriguir
uma ' asica on uma ‘Adda’
pela aura. N50 9 incomum

ver .3 acid: passar por bdsica.
grngas ao uso de maquilagem
apmpriada e outros d.isf.'m:es
préprios 3 Cate-goria inimiga.

Descon?e-se de mulhenes
com mujta sarda. E bom lam-
bém andar um pouco tem-
vido com mulhems, cums
on morvenas, levemenle den-
tugas. Acidez quase certa.

Felizmente. a an-ie
majoria 550 ‘bésicas , para
hem de todos e felicidade ge-
ral da nacio. Sobretudn no
Br:|siL

FUI E RECO.\IE.\'DO-.

A a de Femamio
Bezerra. Lm: comé-din s-2n.-'-a~

dorul que voé \'.1i ver as ho-
ns passarem. Com 2 gnu:-d>e
amaqao de Fulvio Stefannu,
Silvia Bandeira e a bela An-
ge1.i.ru.\1u.nj7_

‘Tapas e Beijos" pnztendemostn: que a feliczdacle 545

exjste quando se é ?aJ aos

seus anseios. Estréia mceme,
em 6/2/92.
AS CH4-LNL-\D.-\S PERUAS;

Tigre-sa, ata, pnnlera.
Que mulher :50 se senliria
erwajdecida ao ser compara-

?a
com um

f-3.11305

de
OI‘D'hLS esgums, rte ega.n-

re e muita semi ihdade? Ex-
’

te, porém chamar

grande pang das mulhaeres de
Lllld .

Atualmenle, "pr'_'nJa' per-
deu sua conotaqio depreciati-
va e chegou a vim: stmbolo
de status. ‘E o melhor s.i.n?n.i-

mo para a 1:nu.Lher dos anus
90".

H3 varies tipos: as bre-

E5,
chiques ou aprendizes.

daumano seu estilo.

FOL}-IA DE CAMPO LARGO
As dassi?cadas vulgaxes,

sio aquelas cafonas ou ble-
gas que saem par .11 cofiadas
num fuseau ale lycra cotton.
com um sapalo salto quinze.
brincécs de pednu-in e v;u-ios
andues no cabelo.

Um segundo tipo seria o

daquela que quer ser mas
nio sabe come, perua aspi-
rante. ‘Essa entra numa loja.
manda descer as prateleiras e

compra ludo de born e do
melhor”. S6 que n.’so (em
nada a ver Com 0 tips ftsico
dela. Trata—se do fruto do di-
nheim novo.

For ultimo temos a perua
chique. N50 se pode _con.fun-
di-In com .15 demais. E aquela
beam cuidada, com a maquilzr
gem tum colocada. sempre
Lmpeciwel. I-Ja entm nos lu-

axes 9 nine passa despercebh
?n. os humans a observam
com admimqao e as mulhems
com inveja.

Ponanto, tome cuidado
apenas com os exa eros. nio
deixando de ser un?a mulher
eleganle, bem tratada, leve-
mente ma ujlada, com bom
50510 e sutzleza E se alguém
cxitica-1.1. nio dé a manor im-
portfmcia, pois vocé nso (em
que preslar satisfngées a nin-
guém, apenas é alvo de as-
sumo pan cabelereiros,
colunistas. Amiga: invejosas e

maridos orgu].hosos_
BOLOGELADO

Este bolo é sim lesmente
delicioso e facil de azer

11%
— 350 g de chocolate

0

— 1/2 xlcara de manteiga
ou mangarina

—
1 lata de leite conden-

sado
— 30 und. de biscoito

maizena ou de leite, picados
em pedacos grancles.

— 1/2 xicam de uvas
pass-35

— 1/3 de xlcam de nozes
picadas.

Moda de Eazer
Dvrrela 0 chocolate amargo e

a manteiga em ba:\ho~m:u'ia.
Retire do fogo, junte o leite
condensado, os biscoitos, as

uvas e as nozes e mistune
bem.
Colo ue em uma fdrnm de

in, omadca com plastico.
rimeiro, cubra hem 05 can-

Ins. Despeje o restante a]isa.n-

do a super?cie. Lave .1fdrma
A geladeira or 3 horas. De-
senforme e eixe em repouso
par 20 minutes.

Pin decoru
— 1 barra grande de cho-

colate
- ‘I/3 de cerejas crist.1Ji-

zadas panidas no meio.

Den-eta a barn: do chocolate
sobzve cu bolo e disponha as ce-

rejas cristalizadas A goslo.

SAUDE

Antes de comeqa: sua gi-
rmslica semanal e importan-
tlssimo um teste que avalie
sua capacidade Eisica.

Deve fazer avaliacio de
poténcia aembica, para saber
coma anda sua capacidade
cardlaca.

Avaliacio de
anaerobica, feita em

oténcia
icicleta

er?izméhica,
para verihca: o

in 'ce de fadjga.
Tesle de fxmqéo pul1_'IIO-

nar, que avalia sua capac_1da-
de de absorqim de oxigérua.

Os 4 testes sio basicos

para veri?car suas condigfses
atuais, se precisa Perder peso
e 05 exercicios mans indicados
para vocé.

DEco1u¢Ao
Na decoracéo de sua casa

ou na elaboragzo de um -

jets, dais elementos sac -

damentais: criatividade e

ousadia. Quando falo em
uialividade, é que vocé deve—

_De 13 a 19 de marqo de 1992 ;‘;..De 13 a 19 de marge de 1992
pa impor e fazer preffa-|€€91'

0

seu gosto e I139
dexxnr tudo

nu méo do arqmleto ou deco‘
radar. i5“’ 9 P33" P919 b‘.""
goslo dos ogxtrcs;

E 1°$'C°
nue vocé nio tn’: dlspensar ax]:

gu.-:nas idéias. mas uem val
mom: na sun can vocé, e

nao odecorador.

EU SOU EU...

Nunca houve njnguém
igual .1 mim em milhées (19

anus, eu sou eu, vocé é vocé.
Vocé é (mice. Eu sou \1niC0-

Ao me ver diferente dos
modelos sociais, eu me jylgo
errado. Todos sfao |1mC05-

N30 existem comparacées
posslveis. Se eu quero ser
normal, eu me neleilo, me
machuco.

Se me aceilo, sou natural
me valorizo. Eu queno ser na-
tur.1].Ser como a namreza me
{oz .1 cada instante.

Eu me rmito ser eu‘ Ser
eu é ser

_Ee
'2, Ser en :2 ser 0

melhor. E viver o b_em maior
a todo momenta. E estar no

razer inreiro. E estar no me-
?xor. Encaixado em mim. Fe-

liz. Conlente.

ACEITE O SEU SIM
E O SEU NAO

Vocé quer ser certinho ou
uer ser feliz? Se quer ser cer-

tmho, continue a fingir, pas-
sar pelo que nan é, para
ganhar dos outros a conside-
rargio que vocé nega. Conti-
nue a ser dependente,
inseguro (a), ansioso (a) pelo
bom tralamento que as ou-
lms poderiam lhe dar e me-
droso da nejei 50 que os

outros, de uma orma ou ou-
tra, sempre lhe die. E prepa-

n=:—se para uma vida falsa, so-
Iitéria, vazia e morta.

Agom, se vocé quer ser
feliz, entio aceite-se coma é.

"S: as quefuhzm rmzl dc mim
saubessem o que pensa deles,

nlnriam mm‘; ma! afndu".J

IN
‘ Ousadia.
' Ser auténtico.
' Tor-nozeleira.
" Quadros pimados a

mic.' Tamar cerveia em pos-
(os de gasolina que possuem
baminho

OUT
" Lava: as dentes com :2-

frigente que esta tomando,' Mislura: esulos.
' Mauricmhos.
’ Homem que usa anal.

10 COISAS BOAS...

Ir ao cinema
Escrever
Receber ?ares u

Perfume francés
Festas nequintadas
Um bom vinho
Ter sa?de
Beleza
Lazanha
Receber visitas

10 COISAS RUINS...

Iluséo (é sindnimo‘ de
sofrimento)

...I’essoasvingativa.-s .
N50 crerem Deus

'

...Pimenl5o
Vestir-se ma!
Insensibilidade
Agmssio

. Marido que bale na
mulher

Falla de educag?o
N30 conseguir elogia:

ninguém.
'

Centro de Natagio‘ACQUARIUM ;_ {

— Musculagéo :3‘.

- Natagéo "3

— Aeréblca
— Condidona.mento,Fi-

sioo e Hidroglnéslica.
'

JORGE

Valeu pelo fora! A
g_ente ainda vai se ver em
Slhlacbes oposta. Posse
até aposmr que sim,

Eu.

PARA ALGUEM
DO B.B

Se 0 amor é formado
de pequenas coisas boas

LAURITA PORTELA

Sua presenga em nos-
sas vidas toma~nos muito
mais felizes. Farabéns!
Que Deus te abem;6e_

URSINHA

Se a paixao ha de ser

P_1'
OVBOFEB: podiamos con—

tmuar fazendo 1i.nda e

louca a nossa histéria...”
Com saudades,

mda I vet comigo, eta
depusareniof .

Niogostei.

Eu.

que somadzs se tornam
ES. ljlosso amor 5- l d E“5”‘ 3"‘ P°”8°- I'.nan'¢Ii‘c))::e::r?1sho:

Se“

vote “he qutm GATIVHA MANHOSA
MORAGUINHO

'

b_

No sabor dos seus la-
Estou ansioso para 5- “?5_

9“ me perco. E naMARGA ta: frente 3 {rents d2 vocé
P"l53O!T1:os

seus bragos eu
.am2me_ meen go_

Ve se aparerr. estamos
nm

- -

, Te amog
mm?udades

F01 demas.

E
Z17. Seu abaca_x,{_

n.
NOEMIA NEISDER

:oAoRo
pp.o._-,nA,M5' A PC/XT AT...

SERGIO DEPOi5 de tanlo esfor-
I

go Ie dedigag;-go, agé que SOLICITE ‘E
M“ que “:0 mm enfun um; co -u E, cATALoeo l O

tar com o cznudo na rnio. GRA113
L U

Parabéns pela forma-
tura

Seus amigos dz Ham.
bé.

lil?riofn

AUTO POSTO 3L
_

- Amigo Pasta GT“
'”.“‘.:.i:F°". ‘"2: "‘5.i"°'. ‘I “

.

' in,3%. sa-ohm. ikool. 3;! pig: Ling ulo

POSTO 3 L LTDA3'“ Xavier Ila Silva. uquim c/Join Batista Valbes.
Z I

.shun .
ones: 292-1888 2 292-2273

servigo dz lava-

CURSO
DE

Prof‘! Marcelo Germano

Pam criangas (a artir de
4 anus), adultos, miciantes

: pro?ssiomis.

Iru'cio: 1

Duragio: 4 meses
Local: Vila Olimpica

Apoio: I.'o|-eal

AULAS DE

MANEQUBVI
‘

3 (todos os sébados, clas 8 35 12:00,13:00 as 1 :00 e 17:00 as 21:00 horas)

Inscrig?es: Koxixo, fone: 292-2703/Secretaria da
Cultura e Portho 57

Prof ‘ Cléudio Marcos (SP)
Segtmdas, qmzrtas e sextas

Im'Ci0=16/03 Local: Vila Olimpica
Inscrig?es: P01-H1057 e Sec. da Cultura

AEROBICA

SOFTWARE DE 0oMiNIo
PUBUCO E SHAREWARE

An:-:As: Banco de 9...
dos. Io as, C. Pascal, Clip-
gz BAD» ‘E30359.

Virus,
1 BIC,

'

Medicina, wm”£§f‘3i‘?f§:
namiaeoutros.

KAN(5PUS
cuuznm - aoo1|- cm

Fun: (011) z22.az7;mWn

g Arvin Wblkiu?o: Lloyd

SYSCOMP
COMPUTADORES E SISTEMAS

CURSOS
OPERADOR DE MICROCOMPUTADORES

Sislema Operacional MS-DOS
Wordslar (Editor de Textos)
Infcioz 17/03/92 das 19 horas as 21h3om;,,
Du:-ag1o:20 hor_as ( 3.‘s e 5.*s feiras}

PROGRAMACAO CLIPPER SUIVIMER 87lIlfCi0! 73/03/92 data 19 as 21 horas
Dun 10:48 horas (2.'s, 4.‘s e 6.‘s feiras)OBS: ursos prdtlcos com apenas 10% de tearla

Vagas ltmmzdas, 6 altmos par trtrma

RLIA XAVIER DA SILVA, 1273
FONE: 292-3966

Honéscorb
AQUARJO *‘

‘or vitalidade mica e men-
tal. aconselhavei dirigir essa Vila-
Lidacle para altividacles
construlivas.

PEIXFS
Melhnr oomum'mc5o e cantata

aletivo com as essoas a ma Volta.

lg?adas
ao cat-ic?ano. ou com o: co-

ecidos.

muss
Tendéncia a desorganizacao

na Vida cctidiana e a Ier de lidnr
com um: serie de pequenus pro-
blemas. .

TOURD 2
Mai: nfetuosidade e expansi:vidade em (ado: as relacionamem

ton.
'
4

GEMED5
O uabalho traré malt real

6330 do ue as diversoea mstor
rlodo. rmré forte a

aubordinados.

CANCER 1::
Pmcure elevar sua meme ' I

com 2121 da: um senlida pox a.

Pzquenas modi?aacoes cle o

ocorrer no trabalho.
:1-

LEKO 5.
Forms exigencies mmuas[libr-

carao a|_unl6e: 2 a Vida a dais‘ E

‘
50 ser rjgoraso.

VIRGEM
T§l\{Ez lenha qua raver a

agrenmda_d2com qua abordq as

g9“°i5_
mans queridas. Bom ganhonanaurocom Iociedades. "

LIBRA I;
Fade acorrer uma promi?ao

neltgs dias. Mantenha um humor
pnsmvo e procure 52 cuidar calgrra
doencas. .-.

I-zsconrmo '5'
_

Um _. lapionamento amorous
pode tar anion, ou ainda pod: for-
taleeer o senrimento por um rela-
donamemajaexislenle.

sncmuuo
Semirmmoa elevada: 2 pure!

"-"_81|'50. e talvzz vac! dava ser

Sul?de por eleo.

CAPRICORNIO _we
gar main obj;-dvd‘. pap

‘luenbeu prnucaa. On benefldot do

mode anterior pazmanecem vul-

'|°.WIIIIon:n:unA
euuronronos,

(’ -
.

-um 2pl.1'Ias mu n'u.'| cnm.-ums, vuct‘: [22 um; gnndc aplic:Ic.11
t'UfIjunu> no Fund) at

0s<=us==m:cdcmvcsun;cn:u,;

mu IAIAIIIIIIDIIS,‘tones I-on um.
Rcnda F ix: Bamcn'ndu~‘..

). S6 invcxlir cm

-Q...

-5-u—-

V"“1"——I-‘

.-.--_,__"

Monica Picavu

PARAIJENS A voces
5

_"" C_ompletou17.u-ms no
ultimo dm 4 dc marco Elis:1n-

gela
Andrea Zon.-ck. Mujms' eljcidadcs na nova idade,

"" Comomorou dja 7 de
Vnarqo — seu .miveIs:u-Lo foi"ro llltimo dia 28 _‘ JOSE];
Zampier, rccebendo ()5 am;
gos mais Lntimos para uma
murxi?o. A ela as sinceros vo\
tbs de feLi:idades_

“‘ Dis 17 de mango esta.
ra complehmdo 15 anos, He-
loisa Helena Benalo.
Desejamos que ela aproveitemuito toda a magi; dessa
idade tic especial que cane.

‘

E.)
a docura da menina e o

onascimenlo da mulhor. Pa-
rabéns a ela e lambém aos
seus pais_

mxsnes & FATOS'

N Eljndagem, esse (oi o

nome da gmnde atragao do
_,‘Moinl'.o de Pedra did 7 de‘

marqo, o conjunlo atraiu mais
de 300 pcssoas, e com mujlo
balance a itaram a galera
presente. \§aleu a compeI?n—
cia da orgartizaqzio.

if Depois do super suces-
so da Fesm Estmnim com Genie

Esfranim, o conjunlo Eandeira
2, vollarln a nossu cidade e us-
ma no Restaumnle Casa
Blanca nesle préximo dia 1-1

de marqo. para oulra festa,
Quem sabe nfxo tin) cstrnnha,
mas. corn cerleza, muilo am‘-
mada.

M Aconteceu neste ultimo
din 8 de marqo, a abertura da
C;-unpa.nha da Fralemiclade.
O evenm oconeu no Clmulo
Miiitar e contou com a pre-
senqa do cantor Silvio Brilo.
A Campanha deste ano rcflele
sobm o jovem, e lam como
lama "iuventude Caunjnho
Aberto". Na Matriz, a re?e-
xio desta semana foi, "O jo-
vem e a fa:-n.ili.1".

# Agora, para quem gosla
deleatx-o,ler.Hn1cio dia 19 de
mama, 0 1“ Festival de Teatro
de Curitiba, reunindo em um
so evenlo os rnniores ex och-
les do lealro national. tm
outras destacaxn-se:

— Sonho de um.) Noite
de Ver?o —- com 0 mpg Or-
nilon-inco :2 sub .1 iregao de
Kaka Rosset.

— The Flash and Clash

dzlxzy

— com Fernanda Torres
e e:rna.ndaMon1anegro.

— A Vida é um sonho —

com Regina Duane.
Maiones informaqées na

Secretaria de Cullura de Cu-
ritiba.

ii Aproveitando a sua vi-

Flash da Semana

P.--

'

TIGRINHO,

Leoncio e Laudicia Fortes.

g y
'

cmsscsn, EsT4R 313 TORNANDO MULHER.
E ESSA EMOCAO QUE CRISTIANE OBRETE

QLIE DESPONTA NO Nosso
FLASH DES_TA SEMANA, DIVIDILI COM SEUS
PAIS NO ULTIMO DIA 11, QLIANDO COM-
PLETOLI 513118 15 ANOS.

'No xiltimo dia. 26, com letanm sens 15 mos, Melissa a Lore-
‘ "ha Femira Porles. I-‘e 'cidade em dose dupla para os pais

A lens 0 110550 super abrago.
' L-am.‘

Recebanda bengiuu do Scnhor, no uil?mo 11;: 28,.
is 17 ha-

ras I1a]3re'a Mal:-iz, Wilson Dias Ferreira e Mlquclma de Fei-

_

tirna Marc nhakx.

O canto: Sflvlo Brito visit: I

2&4?-’ ._.'

'
"~.- ' "av-$’.'r‘

to Pnsso.

FOLHA DE CAMPO LARCO
sita a Curitiba para a Abertu—
ra da Campanha da
Fratemidade. o cantor Slivio
Brita veio a Campo

I
go, 9

defaois
de ser recepcxonado

pa .1 farnilla Chemin, visitcu
a escola Primeiro Passo e as-
sou a tarde de segunda eira

de marge ammando as

crinncas da escola.

DIA INTERNACIONAL
DA MULHER

Desle 1910; B de maxco é

0 din International da Mu-
lher. Esse dia sem re tic
marcado poor man] estaqbes
feminjslas, onde as mais radi-
cais queriam estar nos luga-
res de poder para exerter a

diferenqa e nixo apenas ace‘;-

ur a igualdade, possui hoje
um gostinho quase que de vi-
téria, pois, a mulher atual—
meme é um ser t?o aluante
na sociedade quanta 0 ho-
mem.

Parabéns a lodas essas
mulhems que, com lodo esse

jeilo docil, lém muika garra e

campeléncia para exencerem

Felicidades para Aurom
Gabzudo Pan icio, que no
ultimo dia 1? comemorou
idade nova.

_Qucm aniversariou dia 8

?ltamo, foi o Luiz And.rcass.1.
Pa:-abéns!
j.T_}__
Parabéns ao Adir Chcmin da
Silva C. Filho, que no ultimo

comemoroudial 7,

l'1OV|'.I.
idade

Adriely Miranda, essa fo-
finha ue vocés est?o vendo
al na olo, eslara recebcndo
OS purabéns dia 16. Ela é fiL|u
de Adernar M.ira.nda e jancte

_ ‘ - -

.“- _._ .

Bgijinhos para San La.
méglm. que dLa1S eslara jun-to com os papais Alcione e

Dcisi Lamoglia, comemoran-
do seu 3“ arunho.

Dia 6. foi 0 dia da Jéssica
Oiiveira comemorar majs
um a.nivers5u-io. Pau-abénsJes-
sica! EL: é filha de Odete e

Sucial— Pégina 7

7'F's‘-?5;;.V‘
1

(‘IM-
Femuldo Benoja Cava-

Lin, estari comemorando
seus 3 anos hoje (13). E19 é fi-

?h:
Reginaldo e Vera Cava-

_ A linda Fe-fnanda Collro,
?lha dos meus amigos, Luisa‘-
nho e loanita Collro, come—
morando sew. seis anjnhos

as suas funq?es, Soares Lopes. Rude Oliveiru, dia 14. Pa:-abéns!

§

8

Reléglos Super Classic
cl pulsnira dc cauru, masculinec ‘cnlinino

ganmtia dz: I aim

Cr$ 28.71090 A visla ou l+2x 13300.00 3 unidadc.

Relbgiv Cvrsxnus
cl pulscin d: bavraclam

I prov: d'Agua lldogla Urlnl
Inilugo/digilal .5. $1, .1prov: d'lgIu

Cr! 65700.00 I vlsu (‘I5 619111.00 1 vial:
ou 1+2x crs 30.¢5n,nu cu lrlx Crs :u.7m,o0

1- . _

Brtucnck sin sum “""““"5'F_'° B?lto Elwin=-» Cr$:.";::::..:.*-*. c,.=.-=....,=«=-'...*.='.*<.,...
5.": 3z55'3?§‘Z'3.§u?{'o‘8 on M1 06 '1°»70'1°“ an 1+2: 06 mmw

Al?lda Si: mam. Sign-laun-
can nun [BK
‘van: pnqu
: modulo:

~
2

n
g GOLDMAN?
.-

§ mu Dom Pedro lI.l.2l0-
Clmgo

mgn -Pr.
Ru Carlos de or-valho, ‘I5 - 3' nndu - ula 2 - Gnuu - Curitihm Pr,

Run
Wealghalenao

- Ccnlro - ('uril'ihI- Pr.

E

Av. Visoondn dc uampunvn.3.05.S ~ Ccnlm - O.IriI:'hu~Pr.

.-............—.._....-4 -.
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