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FOLHA DE CAMPO LARGO

As classificadas vulgares,
sdo aquelas cafonas ou bre-
gas que saem por af cofiadas
num fuseau de lycra cotton,
com um sapato salto quinze,
brincdes de pedraria e virios
andares no cabelo.

Um segundo tipo seria o

Mulher

LORENA WEBER daquela que quer ser mas

nio sabe como, perua aspi-

~E daro que a vida é boa ver a dcida passar por basica, rante. “Essa entra numa loja,
gragas ao uso de maquilagem manda descer as prateleiras e

E a alegria, a unica indizivel

emogio
“E daro que te acho lindo
E em i bendigo o amor das
coisas simples
E daro que te amo
E tentho tudo para ser feliz
Mas acontece que eu sou
triste...”

QUIMICA ORGANICA
(de Vinicius de Moraes)

H4 mulheres altas e mu-
Iheres baixas; mulheres boni-
tas e mulheres feias;
mulheres gordas e mulheres
ma ; mulheres caseiras e
m rueiras; mulheres
fecundas e mulheres estéreis;
mulheres primfparas e mu-
Iheres multiparas; mulheres
extrovertidas e mulheres in-
consdteis; mulheres homéfa-
gas e mulheres inapetentes;
mulheres suaves e mulheres
wagnerianas; mulheres sim-

les e mulheres fatais — mu-
E\ens de toda sorte e toda
sorte de mulheres no nosso
mundo de homens.

Na qualificagio tirada da
disignacdo coletiva de com-
postos quimicos, hi duas ca-
tegorias  antagfnicas de
mulheres, sio as mulheres
“acidas” e as “mulheres bési-
cas”.

De um modo geral, a mu-
Iher “4cida” é sempre bela,
surpreeendente mesmo de
beleza. E preciso de muito co-
nhecimento de quimica orga-
nica para distiguir
uma “bdsica” ou uma “dada”
pela cara Nio é incomum

compra tudo de bom e do
melhor”. S6 que ndo tem
nada a ver com o tipo fisico
dela. Trata-se do fruto do di-
nheiro novo.

Por altimo temos a perua
chique. Nao se pode confun-
di-la com as demais. E aquela
bem cuidada, com a maquila-
gem bem colocada, sempre

impecavel. Ela entra nos lu-

ares e ndo passa despercebi-
§l os homens a observam
com admiragdo e as mulheres
com inveja.

Portanto, tome cuidado
apenas com 0s exageros, nio
deixando de ser u.n%a mulher
elegante, bem tratada, leve-
mente maquilada, com bom
gosto e sutileza. E se alguém
criticd-la, ndo dé a menor im-
portincia, pois vocé nio tem
que prestar satisfagdes a nin-
guém, apenas é alvo de as-
sunto para cabelereiros,
colunistas, amigas invejosas e
maridos orgulhosos.

BOLO GELADO

Este bolo é simplesmente
delicioso e facil de fazer.

apropriada e outros disfarces
proprios A categoria inimiga.

Desconfie-se de mulheres
com muita sarda. E bom tam-
bém andar um pouco preca-
vido com mulheres, louras
ou morenas, levemente den-
tugas. Acidez quase certa.

Felizmente, a ande
maioria s3o “bdsicas”, para
bem de todos e felicidade ge-
ral da nagdo. Sobretudo no
Brasil

FUI E RECOMENDO...

S a de Femando
Bezerra. Uma comédia sensa-
cional que voc vai ver as ho-
ras passarem. Com a grande
atuagio de Falvio Stefanini,
Sflvia Bandeira e a bela An-
gelina Muniz.

“Tapas e Beijos” pmtende
mostrar que a feliadade sé
existe quando se é fial aos
seus anseios. Estréia recente,
em 6/2/92
AS CHAMADAS PERUAS;

Tigresa, gata, pantera.
Que mulher nio se sentiria
envaidecida ao ser compara-
da com um desses feli;l'tos de
formas esguias, porte elegan-
te e muita sensibilidade? Ex-

Ing.
— 350 g de chocolate

imente, porém chamar amargo
gm.nde parte das mulheres de — 1/2 xicara de manteiga
uua”. ou margarina

— 1 lata de leite conden-
sado

— 30 und. de biscoito
maizena ou de leite, picados
em pedagos grandes.

— 1/2 xicara de uvas
passa.s

— 1/3 de xdcara de nozes
picadas.

Atualmente, “perua” per-
deu sua conotagdo depreciati-
va e chegou a virar simbolo
de status. “E o melhor sinéni-
mo para a mulher dos anos
90".

HA virios tipos: as bre-
gs, chiques ou aprendizes.
da uma no seu estilo.

Modo de fazer

Derreta o chocolate amargo e

a manteiga em banho-maria.

Retire do fogo, junte o leite

condensado, os biscoitos, as

uvas e as nozes e misture
bem.

Coloque em uma férma . de
do, forrada com pldstico.
rimeiro, cubra bem os can-

tos. Despeje o restante alisan-

do a superficie. Leve a férma

A geladeira por 3 horas. De-

senforme e deixe em repouso

por 20 minutos.

Para decorar

— 1 barra grande de cho-
colate

— 1/3 de cerejas cristali-
zadas partidas ao meio.

Derreta a barra do chocolate
sobre o bolo e disponha as ce-
rejas cristalizadas 4 gosto.

SAUDE

Antes de comegar sua gi-
ndstica semanal é importan-
tfssimo um teste que avalie
sua capacidade ffsica.

Deve fazer avaliagio de
poténcia aerébica, para saber
como anda sua capacidade
cardfaca.

Avaliagio de
anaerdbica, feita em

oténcia
icicleta

ergométrica, para verificar o
Lnrsice de fadiga.

Teste de fungdo pulmo-
nar, que avalia sua capacida-
de de absorgdo de oxigénio.

Os 4 testes sio bésicos

para verificar suas condigdes
atuais, se precisa perder peso
e o0s exercicios mais indicados
para vocé.

DECORAGAO

Na decoragdo de sua casa
ou na elaboragio de um pro-
jeto, dois elementos sido -
damentais: criatividade e
ousadia. Quando falo em
criatividade, é que voce deve-

CSE o0s que falam mal de mim

ra impor e fazer prevalecer o
seu gosto e nio deixar tudo
na mao do arquiteto ou deco-
rador, isto é pagar pelo bom
gosto dos outros. E logico
Aue voed nio ird dispensar al-
gumas idéias, mas quem vai
morar na sua casa & vocé, e
ndo odecorador.

EU SOU EU...

Nunca houve ninguém
igual a mim em milhdes de
anos, eu sou eu, vocé é»voc&
Vocé é tinico. Eu sou tnico.

Ao me ver diferente dos
modelos sociais, eu me julgo
errado. Todos sdo tnicos.
Nio existem comparagdes
possiveis. Se eu quero ser
normal, eu me rejeito, me
machuco.

Se me aceito, sou natural
me valorizo. Eu quero ser na-
tural. Ser como a natureza me
fez a cada instante.

Eu me permito ser eu. Ser
eu é ser feliz. Ser eu é ser o
melhor. E viver o bem maior
a todo momento. E estar no

razer inteiro. E estar no me-
B\or. Encaixado em mim. Fe-
liz. Contente.

ACEITE O SEU SIM
E O SEUNAO

Vocé quer ser certinho ou
uer ser feliz? Se quer ser cer-
tinho, continue a fingir, pas-
sar pelo que ndo é para
ganhar dos outros a conside-
ragio que voceé nega. Conti-
nue a ser dependente,
inseguro (a), ansioso (a) pelo
bom tratamento que os ou-
tros poderiam lhe dar e me-
droso da rejeigio que os
outros, de uma forma ou ou-
tra, sempre lhe ddo. E prepa-
re-se para uma vida falsa, so-
litaria, vazia e morta.
Agora, se voc@ quer ser
feliz, entdo aceite-se como é.

soubessem o que penso deles,
‘alariam mais mal ainda”, )

IN
* Qusadia.
* Ser auténtico. -Q""
* Tornozeleira.
* Quadros pintados 3

mao. :
* Tomar cerveja em pos-
tos de gasolina que posstiem
barzinho
ouT

* Lavar os dentes com. re-
frigente que estd tomando,

* Misturar estilos.

* Mauricinhos. )

* Homem que usaanel:

10 COISAS BOAS...

... Ir ao cinema

... Escrever

... Receber flores P
... Perfume francés

... Festas requintadas

... Um bom vinho

... Tersatide

... Beleza

... Lazanha

... Receber visitas

10 COISAS RUINS...

... llusdo (& sinénimo_ de
sofrimento)

... Pessoas vingativas

... Nao crerem Deus

... Pimentao

... Vestir-se mal

... Insensibilidade

... Agressao

. Marido que bate na
mulher

... Falta de educagao

.. Ndo conseguir elogiar
ninguém. .

AC RIUM

— Musculagao =

— Natagao <

— Aerdbica

— Condicionamento:Fi-
sico e Hidroginastica.

Centro de Natag§6
QUA

JORGE

Valeu pelo fora! A
gente ainda vai se ver em
situagdes oposta. Posso
até apostar que sim.

Eu.

URSINHA

PARA
DOB.B

Se o amor ¢ formado
de pequenas coisas boas
que somadas se tornam

LAURITA POR
TELA Se a paixdo h4 de ser

proviséria; podfamos con-

tinuar fazendo linda e

louca a nossa histéria...”
Com saudades,

Sua presenga em nos-
sas vidas torna-nos muito
mais felizes. Parabéns!

Que Deus te abengge.

nada a ver contigo, esta
de passar e ndo falar.
Nio gostei

Eu

€S, NOssoO amor S3o os votos de seu Eu
estd em perigo. marido e seus filhos.
~ MEU MORAGUINHO
GATINHA MANHOSA
L No sabor dos seus 14-
Estou ansioso para es- 10s eu me perco. E na
MARCIA tar frente 2 frente de voca | Prisdo dos seus bragos eu
= s novamente. me;nnego_
@ se aparece, estamos i is! e amo!
com saudades... e i
207. Seu abacaxf.
Eu
NOEMIA NEISDER 2000 PROGRAMAS
’ PARA PC/XT/AT...
SERGIO Depois de tanto esfor-
o e dedicagio, até que SOIAICn’E ‘ —
Acho enfim vocé co iu es- CATALOGO (]
goe, Mo e | o com o canudo na mio. GRATIS il

Parabéns pela forma-
tura.
; SOFTWARE DE DOMINIO
- Seus amigos da Itam- | |[ZV=INSe) FIITN=IS0TY=TS

A partir

AUTOPOSTO 3L
5 ¢ Antigo Posto GT

de ;an vocé terd o melhor
gcl:' a q“hena e, lubrificagdo, pulverizacio, troca de

, dlcool, diesel para seu veiculo ali no... nomia e outros.
POSTO 3 L LTDA KANGPUS
Rua Xavier da Silva, esquina ¢/Jodo Batista Valdes Cx.P5301 - 80011 - Curitiby/PR
ério Eugenio Zanlorenzi Fome: (041) 2220277

AREAS:
dos,

Banco de Da
I? , C, Pascal, Clip-|

AD, dBase, Virus,
, Basic, Comunicacio,

servigo de lava- N
Medicina, Windows, Astro-

P gemo
Fones: 2921888 e 292-2273

\__ Apoio publicitdrio: Esopel ¥

CURSO
DE

Prof? Marcelo Germano

Para criancas (a partir de
4 anos), adultos, iniciantes
e profissionais.
Inicio: 1.
Duragao: 4 meses
Local: Vila Olimpica

Apoio: Loreal

MANEQUIM |

3 (todos os sibados, das 8 as 12:00,
13:00 as 17:00 e 17:00 as 21:00 horas)

InscrigGes: Koxixo, fone: 292-2703/Secretaria da
Cultura e Portho 57

AULAS DE AEROBICA
Prof® Cldudio Marcos (SP)
Segundas, quartas e sextas

Inicio: 16/03 Local: Vila Olimpica
InscrigGes: Portho57 e Sec. da Cultura

HOROSCOPO

e

AQUARIO ]

ior vitalidade ffsica e men-

tal. E aconselhdvel dirigir essa vita-

lidade para atividades
construtivas. :

PEIXES
Melhor comunicagdo e contato
afetivo com ascE::\soas 4 sua volta,
l&gad;as a0 cotidiano, ou com 0§ ¢o-
ecidos.

ARIES
Tendéncia a desorganizagio
na vida cotidiana e a ter de lidar
com uma série de pequenos pro-
blemas. .
TOURO A
.. Mais afetuosidade e expansi-
vidade em todos os relacionamen-
tos. g

GEMEOS 7

O trabalho trard mais real -
¢do do que as diversdes neste; -
riodo. rrerd forte atrito tgm
subordinados. 4

CANCER £

Procure elevar sua mente para
com ela dar um sentido positivo.
Pequenas modificagdes de:

ocorrer no trabalho.

LEAO -
Fortes exigéncias matuas ftar-
cardo as unides e a vida a dois. £

e
SO0

SYSCOMP

COMPUTADORES E SISTEMAS

CURSOS
OPERADOR DE MICROCOMPUTADORES
Sistema Operacional MS-DOS
Wordstar (Editor de Textos)
Infcio: 17/03/92 das 19 horas 3s 21h30min
Duragdo: 20 horas ( 3.%s e 5.%5 feiras
PROGRAMACAO CLIPPER SUMMER 87
Infcio: 23/03/92 das 19 As 21 horas
Duragdo: 48 horas (213, 4.25 e 6.4 feiras)
OBS: Cursos prdticos com apenas 10% de teoria
Vagas limitadas, 6 alunos por turma

RUA XAVIER DA SILVA, 1273
FONE: 292-3966

drio ser rigoroso.

VIRGEM
Talvez tenha que rever a
agressividade com que aborda as
Eessoas. mais queridas. Bom ganho
nanceiro com sociedades.
LIBRA =
Pode ocorrer uma promagdo
nestes dias. Mantenha um humor
Ppositivo e procure se cuidar cantra
doengas. P

ESCORPIAO E

Um relacionamento amoroso |
pode ter inicio, ou ainda pode for-
talecer o sentimento por um rela-
clonamento j4 existenta,

SAGITARIO

Sentimentos elevados e puros
surgirio, e talvez vocé deva ser
guiado por eles,

CAPRICORNIO =
ure ser mais objetivo: pas
questdes praticas. Os beneficio¥ do
modn anterior permanecem vAli-

NO FUNDO DE RENDA
E UM POR TODOS,

O seu gerente de investimentos.

FIXA BAMERINDUS,
TODOS POR UM.

C . e Sk
Om apenas 100 '1’11-.1 CTUZElros, voce faz uma grande aplicagio. E s6 investir em
comunto no Fundo de Renda Fixa Bamerindus,

P

¥

S ——

e e [

Monica Picavea

PARABENS A VOCRs

*** Completou 17 an
altimo dia 4 de margo El‘i,:dr:‘:

:_»«'v.gela Andrea Zoreck. Muitas

elicidades na nova idade,

*** Comemorou dia 7 de
riargo — seu aniversirio foj

““ro ultimo dia 28 —, Joseli

Zampier, recebendo os ami-
gos mais {ntiinos para uma
reunido. A ela os sinceros vo-
tbs de felicidades.

*** Dia 17 de margo esta-
rd completando 15 anos, He-
loisa Helena Benato.
Desejamos que ela aproveite
muito toda a magia dessa
idade tdo especial que carre-
ga a dogura da menina e o

orescimento da mulher. Pa-
rabéns a ela e também aos
seus pais.

FLASHES & FATOS

# Blindagem, esse foi o
nome da grande atragio do

.1, Moinko de Pedra dia 7 de
" margo, o conjunto atraiu mais

de 300 pessoas, e com muito
balango é{?ilaram a galera
presente. Valeu a competén-
cia da organizagao.

# Depois do super suces-
so da Festa Estranha com Gente

Estranha, o conjunto Bandeira
2, voltard a nossa cidade e es-
tard no Restaurante Casa
Blanca neste préximo dia 14
de margo, para outra festa.
Quem sabe niio tio estranha,
mas, com certeza, muito ani-
mada.

# Aconteceu neste tltimo
dia 8 de marco, a abertura da
Campanha da Fraternidade.
O evento ocorreu no Circulo
Militar e contou com a pre-
sen¢a do cantor Silvio Brito.
A campanha deste ano reflete
sobre o jovem, e tem como
lema “Juventude Caminho
Aberto”. Na Matriz, a refle-
xdo desta semana foi, “O jo-
vem e a famflia”.

# Agora, para quem gosta
de teatro, tera infcio dia 19 de
margo, o 19 Festival de Teatro
de Curitiba, reunindo em um
s evento os maiores expoen-
tes do teatro nacional. tre
outras destacam-se:

— Sonho de uma Noite
de Verdo — com o grupo Or-
nitorrinco e sob a diregio de
Kaka Rosset.

— The Flash and Clash
day — com Fernanda Torres
e l‘%manda Montenegro.

— A vida é um sonho —
com Regina Duarte.

Maiores informagdes na
Secretaria de Cultura de Cu-
ritiba.

# Aproveitando a sua vi-

Flash da Semana

Recebendo u bengios do Senhor, no iiltimo dia 28, s 17 ho-
ras na Igreja Matriz, Wilson Dias Ferreira e Miquelina de F4-
nhaki.

: tima Marc

CRESCER, ESTAR SE TORNANDO MULHER.
E ESSA EMOCAO QUE CRISTIANE OBRETE
TIGRINHO, QUE DESPONTA NO NOSSO

FLASH DESTA SEMANA, DIVIDIU COM SEUS
PAIS NO ULTIMO DIA 11, QUANDO COM-
~PLETOU SEUS 15 ANOS.

O cantor Sflvio Brito visita a escola Primeiro

“na Ferreira Portes. Felicidade em dose dupla para os pais
LeOncio e Laudicia Portes. A leas o nosso super abrago.
I

s <
vﬁjz«

Passo.

sita a Curitiba para a Abertu-
ra da Camp da
Fraternidade, o cantor Sflvio
Brito veio a Campo Largo, e
depois de ser recepcionado
pela familia Chemin, visitou
a escola Primeiro Passo e pas-
sou a tarde de segunda feira

de margo animando as
criangas da escola.

DIA INTERNACIONAL
DA MULHER

Deste 1910; 8 de margo é
o dia Internacional da Mu-
lher. Esse dia sempre tdo
marcado por manifestagdes
feministas, onde as mais radi-
cais queriam estar nos luga-
res de poder para exercer a
diferenga e ndo apenas acei-
tar a igualdade, possui hoje
um gostinho quase que de vi-
téria, pois, a mulher atual-
mente é um ser tdo atuante
na sociedade quanto o ho-
mem.

Parabéns a todas essas
mulheres que, com todo esse
jeito décil, tém muita garra e
competéncia para exercerem

Felicidades para Aurora
Gabardo Pangricio, que no
altimo  dia 1%‘,1 comemorou
idade nova.

Quem aniversariou dia 8
altimo, foi o Luiz Andreassa.
Parabéns!

Parabéns ao Adir Chemin da
S}lva C. Filho, que no tltimo
dia 7, comemorou idade

nova.

-
__Adriely Miranda, essa fo-
finha que ‘vocés estio vendo
af na foto, estard recebendo
os parabéns dia 16. Ela é filha
de Ademar Miranda e Janete

™ +g8
B -
Beijinhos para Sara La-
mdglia, que dia 15 estar4 jun-
to com os papais Alcione e

Deisi Lamoglia, comemoran-
do seu 3% aninho.

Dia 6, foi o dia da Jéssica
Oliveira comemorar mais
um aniversdrio. Parabéns Jés-
sica! Ela é filha de Odete e

-

il

Fernando Bertoja Cava-
lin, estard comemorando
seus 3 anos hoje (13). Ele é fi-
lu}‘;g Reginaldo e Vera Cava-

P,
' q % ?
—

A linda Fernanda Coltro,
filha dos meus amigos, Luisi-
nho e Joanita Coltro, come-
morando seus seis aninhos

as suas fungoes. Soares Lopes. Rude Oliveira. dia 14. Parabéns!
3
g
—- \ - e - / \
Relégios Super Classic
¢/ pulseira de couro, masculino e feminino
rantia de 1 ano
Cr$ 28.710,00 & vista ou 1+2x 13.300,00 a unidade.
Relégio Cosmos
¢/ pulseira de borracha,
A prova d'fgua Relégio Orient
andlogo/digital em ago, 4 prova d'igua
Cr$ 66.700,00 i vista Cr$ 62.900,00 a vista
ou 1+2x Cr§ 30.450,00 ou 1+2x Cr$ 28.700,00
b
Brinco de Sio Bento poiclch e Brinco Escrava
A Ce8 243.000,00 a vsta mw;?vhh
a
uc:‘xg:g?? gg;&;ﬁ ou 1+2x Cr§ 110.700,00 ou 142x Cr§ 38.700,00
Anés de Sio Bento, Sgno ¢ Fscrava
em ouro 18K
Diversos progus
e modelos.
o
2 :
- GOLDMAN
E]
g Rua Dom Pcdmll‘lllﬂ-(hm%o[;rgu.h_
Rua Carlos de Carvalho, 75 - 3° andar - sala 32 - Centro - Curitiba- Pr AC E R‘ ) O
g‘ Rua Westphalen,d9 - Ctll))sn'u - Curitiba- Pr.
Av. Visconde de Guarapuava,3.055 - Centro - Curitiba-Pr. 7
£ < HISTORICO
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