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Jogos Escolares do Paran
0; jogs; Escolvanas

do Pa-

ra.nA (fase municipal} serio
abertos em La-T50
neste s-ibado (9) na :la clim-

pica ‘Antonio Lacerda Bra-

ga", is 15 horas. Os Iogos
him a coordenagio gen] du
secrvelanb munid :1] de Edu-
caqao. Evaldo Ta eu Rocha. e

da diretoria gera] da Secreta-
ria Mu.n.icipal de Eduxacio,
Elma: Castro da Cmz.

A Con?sséo Central 01'-

ganizadora do everuo e cons»

mulda por Paulo Castagrtolj
dirvtor do Departarnento de

gsponesi. Cleri Barms
loria da Secrelaxia .\[u.n.|cIp..:l
da Culmn. Es rte e Tu.ns«

mo), Gel-son ma: ]o«:h.i.n—
sen Fabris (chefe da D1\‘1s.'1o

do Depananlento de Bpon
zes), professores Hana Crisn~
na Campos, .-\fom.a Augusto
da Cunha New, .-\.ltajr B e

Suzana Aparvecida Bonomi
. Adamir Iamll. Adxlson

lose Santiago, Luiz \\'.mder-
lei Andrade da Cruz. Rokeno
Faustini e Luxs Augusto Car-
valho Ban-os‘

Os coordexudore-s de me-
daljdades espomvas s-in

Lujz \\'a.nderlei A.nd.r3de da

Cruz wélen. Ge:-son O51-n:u

_foch.msen Fabns (rutebc-1|,
.-xduson Jose Sanuago [Fun-
deboh. .\lana Cnstjna Cam-

pas 1 uetew e Altair 8.111‘

(futehal esalioa.
A taheh dos 10505 per

modaizdadee a que segue

HA_\'DE3OL .\L~\SCL'LI-
S0 A

Di: 10 1‘3h3OmJ.r.. Saga-
da 1 Cloun-to na ‘-'11:

Di: 11. 19h3~3mm, Kenne-
dy X S-agrada. na ‘-"H2

Di: 13, 13'n3Unun_ Clara-
no .\ Ken:-ed)’. na ‘-'11:

HANDEBOL .Vl.-\SCL'LI-
N0 8

Di: ll 1a'h:Orm.n Cica-
na X Sagrada. ru Vxla

Di: 13, 15 horas. Ceme-
nano X Clots:-no na Vxla

Di: 1-I. 16h3Umm. Segm-
da X Caltanérin, na Vila

HANDEBOI.
310 A

FEV H N}-

Dia 10. 13h301:'un. ]u\'en-
rust X

'
na Vila

Di: 10, 19 horas. Kenne-
dy X Sagada. na Vila

Di: 12. 13h30uu.n, Mon-
sa\hor Ive X Iuventude. na
Vila

Di: 1}. 14 horas, Fe. Na-
tal X na Vila

Dis 13. H horas, Sag:-adaXP: .N'alaLru\'L1a
Di: 13, 14.h30min, ‘

X Mansenhorlvo. na Vila
Di: I5,13h3Dm.u'L 1‘Cru4

poAXl"'GrupoB, na\‘Lla
Di: 15, 1-1 horas, 1' Cub

poBXlFGru A,n.1\'1la
Di: ‘[6. 1 . Fade-

dor' o19XPerdedor 0 0

20,?u. ’ 3
Di: 16, 15 hora, Vance-

dm’ '
19 X Vatedor yoga

33, na ih

HANDEBOL FEMINI-

NOB

Di: 13, 15 horas. Fe. .\'.1-

l.:] .\ Dialma, rm Vila
Di: ‘I3. 1:‘-h30min, .\1Dn-

senhor Iv»: X 5.1 'r.1d.1, ru \'11.)

Dia 1-l_ 1?-h_~Omin. Cente
nario \ S.1gr.|d.),nJ \'ll.1

Dia H, In horas, Fe .\'.u—

ml .\ .\1onsenhor Eva, na \'nl.1

Di: 15, 15h30mi.n Dulnnl
\ .\[o1-mcnhor ivo rm \'11.I

Di: 1:’-. lb hams. Cen|e—

ngnc \ PC Nam] ml \'1Ll
Di: 16 1-ih30mm, $.1gr.1—

:14 \ Tr: .\'Jl.1Ln.1 \'1LI
Di: 16. 15 horas, Dmlma

\ Cenluzmino, n.: \'1L1

Di: 17‘ 1-H7~l'f~L‘mu1.

.\lc~n_=::n_hor \ Cemunano‘ na
‘\‘1L|

Di: 1.‘ H hams §Jgr.1d.1
\ Dulma nu \'x1.1

\'OLEl.\1.-\SCL'Ll.\’O A

Di: 10 H hor.L~'. S.|§ndJ
\ lr.legr.1§io, n3 Vuia

Di; 10. Hh30mm. .\L1ce-

do \ Tuwnzude na \‘1L1

Di: 1] ‘3 horas S.1g,r.\d.1
\ {Lu entude na Vila

Di: 11. °h_‘~Omm_ [ntegr.1-
{.39 \ .\{.1-sedo‘ rm '\'1l.1

Di: 11 1Sh30:mn, Tu\'en—

tude \ Xnte__:rac.io‘ rm \'1L1

Di: 12‘ W hams Sagradq
\ .\!;ncai0 na \'xIJ

VOLEI _\l.-\SCL'Ll.\'O E

Di: 10 15 hD!'J5 'Lmegr.1~
gas I .\L\:=\:lo.n.1 \'Lla

Did 10. 15h30mjn. .-\.PirES
\ Tuvenlude, n.1 Vila

Di: 11 IS horn, Integra-
gim ‘K Iuventude rm \'il.1

Di: H. 1-Lh3Cmm, .\1.1ce-
do \ A Tues na \'|La

Di: 15. 5 hams Tu\'en:u-
de \ .\{.i;ed.\ na ‘JILJ

Di: 13. Shf?mm. biogra-
;.3c X A. Fires. na VLL1

VOLEI 5-‘E.\u.\'1.\'o A

Di: 11. S horas, Sagmda
X Ln1egrac,.3a,naVlla

Di: 11. Sh30min. .-\.P'm?s

‘K Pa Natal, na Vila

Dia 1-3, 10 horas. .-XFHPS

X lntegraqfm, na Vila
Di: 1-I, 10h30:n.i.n. Pe Na-

tall I Sag:-ada. na V113

VOLEI FE_\1INL\’O B

D1’: 10. 13h.30r:un. Juven-
tude X A.PiIve-5. na Vila

Di: 1], ‘l7'h3Dm.'Ln. 1nte~

gragio X Iuvenlude. na Vila
Dia1:':, 9h1:>ras. A. Flresx

Lruegrargéo. na Vila

BAGQUETE M.ASCL"Ll—
S0 A

Di: 10, 13h3Dm.Ir\. !uve'n-
tude X Morbenhor Ivo. na

Vxla
Di! 1], 1-ih30min, Kenne-

dj-' X Iuventude, na V113
Did 12. 9 horas, Horme-

nhor Iva : I(enned:.-, rm Vi];

BASQIJETE MASCL‘LI—
so 3

Die 10, 1-ih30min, Mon-
scnhur Ivo .\ luvenlucle, na

\'il.\
BASQUETE FEMININO

A

Die 10, ‘3 hams, Iu\'untu-
dc \ ‘E-agr.1d.\. nu Vila

Di: I0. °h30min, Di.1]m.I
\ Kennu\‘1\'. na Vila

Di: 11, 13h30min, Mon-
_=.:p.hor lvo \ Kennedy, no

\'iI.1
Di: 1] ‘H horas. ]u\'cn1u~

dc \ Dmlma, n.1 Vila
Di: 12. 5 horns. Sagrada

\ D|.nlm.\. rm Vila
Dia 12, Sh.‘~0min. Manse

Iro \ luvenlude, nu

\'1l_L
Dia 1}. S horas. Kennedy

\ Iuventude. na Vila
Di: 13 Sh30n:un, S.\g,r.1d.I

\ .\Ion5c:nhar lvo. n.1 \'i1.:
Dia 1-15 horas. Dialmu X

,\[on:~enhur I\'0. na V1121

Di: l-I. Sh30n\‘u'\. Kenna»
dv \ Sagradu, n.) Yul.)

B.~\SQL'ETE FEMININO

Di: ‘ID, 1-}. horas, Manse-
nhor \' furentude, nu Vila

Di: 11. 15 horas,
walma\ MonsenhorI\'o.n.1 Vi £1

Di; ‘[2, 9h3Dnu'n, Juven-
mde \ Djalmn, na \.'il.1

FLTEBOI. DE CAMPO
.-\

Di: 11, 'l3l'L7-0mi.n. Mon-
senhor Ivo \ Dialma, no Fa-

nauco
Dia 11, 14 horas, Pe. Na-

tal \ Kennedv, no Fanatics
Di: 12, 13h30min. Mon-

senhor lvo X Kennedy, no Fa-

nauco
Dia 1; 14 horas, Dialma

X Fe. Natal, no Fanatico
Di: 13, B horas. Manse-

nhor Iva X Pe. Natal. no Fa-

natico
Di: 13, Bh30min, Kenne

dv V Dialma, no Fanatico

FIJTEBOL DE CAMPO

Di: 11, 8 horas. Manse-
nhor Ivo X Dfalma, no Fanati-
CO

Di: 11, 8h30min, Juven-
lude X Sigma, no Fanatico

Dia 12, 8 horas. Sigma X

Monsenhor, no Fanaitico
Di: 12, Bl??min, Dialma

X Pe. Natal, no Fanatico
Di: 13, 13h30mLn, Mon-

ss-nhor Ivo X Juventude, no
Fanalico

Di: 13, 14 horas, Pe. Na‘
ta] X Sigma. no Fanatico

Di: 14. 8 horas. Djalma X

luvenlude, no Fanalico
Din 14, 8h30min, Pa. Nav

tal X Monsenhor Iva, no Fa-
natuto

Di:
‘l5_.

8 horas. ]uvenlu—
de X Fe, Natal, no Fanatico

Di: 15, 8h3-Omjn, Sigma X

D)alma, no Fanatico

FLTSAL A

Di) 9. 16h30min, Macedo
X

Sagrada,
na Vila

in 9, 17h30min, Cente.

ai/Tabela
mirio .'\' Kemedy. na Vil-1

Die 10, 8 horas. Intc r-1—

(Em X Monscnhor Iva. H-1 W13

Di: 10, ‘)h30mi.n, Po. Na-
ml X .-\‘Pm:s. n-1 Vila

Di: 11. 13h30m:Ln.Dinlmil
\ Mo|\senhor1\'n, n.: Vila

Di: 11. H horns. Sagmd.)
\ [nt.‘gr.1s;f1o, n.1 \'il.1

Di: 12. 83 horas. Dmlm-I N

S.1vr.:d.1, n.: qundra exlema
da 'il.1

Di: 12, Sh30mln, Mnccdo
\ !ntegr:.c.‘m, rm qu.1dr.1 ex-
lema dd \’1ia

Di: 12, 13h.‘-Omin, Cente-
n.'\n'o X A.P1res, na qumira
enema da Vila

Die 12. 14 horas, Kenne-
d\' X Pu, Nam], n.\ quadm ex-
léma {L1 Vila

Di: 13, 5 horas, Manse
nhor lro X

Sa§r.1d.J,
nan qua-

dra edema da 'i1a

DE: 13, 8h30n\in. Mace-do
.\ Di.slm.1, na quadra exlema
cl.) Vila

Di: I3, 9 horas, Centena-
rio X I’-2. Natal, na quadra ex-
tema da Vila

Dia 13. 9h30rnin. A.PirP5
X Kennedy, na quadra exter-
na da Vila

Di: 1-}. 13h30min. Inte-
graqao X 'alnm, na quadra
enema da V ila

Dia 14, 14 horas, Manse-
nhor Ivo X Macedo, na qua-
drzl exlemn da Vila

Di: 15,18h30mir-.1“Gru-
po A X 2"Gm o B.n.1 Vila

Dia 15, 1 horas, 1“ Gru-
po B X 2*‘Gru o A, na Vila

Dia 16. 1 h30min. I’erde-
dor jo 0 28 X Perdedor jogo
29,na ‘Ha

Di: 16, 19 horas, Venee-
dor jo o 28 X Vencedor jogo
29, na %’ila

FUTSAL B

Di: 9, 16 horas, Integ*ra«
qio X Djalma, na Vila

Di: 9, 17 horas, Macedo
X Sa rada, na Vila

in 10, 8h30mi.n, Monsa-
nhor Ivo X Integragéo, na
Vila

Dia 10, 9 horas, A.Pires X

Cenlenario, na Vila
Di: 11, 14h30m.in, Mace-

do X Centenario, na Vila
Di: 1], 15 horas. Sagrada

X A.Pines, na Vila
Di: 12, 9 horas, Djalma X

Monsenhor Ivo, na quadra
extrema da Vila

Di: 12, 9h30min, Macedo
X A.Pi1-es, na quadra extema
da Vila

Di: 14, 14h30min, Ceme-
nario X Sn ada, na quadra
exlerna da ila

Di: 15, 17'h30mi.n, 1“ Gru-
po A X 2“ Grupo B, na Vila

Di: 15, 18 horas, 1° Cru-
poBX2“Gru oA.naVila

Dia 16, 1 min Perdev
dor jo o 26 X Perdedor jogo
27, na zila

Di: 16, 18 horas, Vente-
dor jo o 26 X Vencedor jogo
27, na?/ila

Observagio — Os jogos
maxcados an a quadra ex-
lema da Gila, em casa de
chuva, serio realizados no
Gmésio Romano Zanlonenzi
Filho, no Haqui.

MAMAEZINHA

Eu queria dizer o que sinto,
porém, em palavras mio sei
exprimir o que 56 sei sentir.

Eu amo vocé!

Crianga Feliz

Pensou
em vidros, espelhos e

box Q/banheiro, falou
ZORECK

Rua Joéo Pessoa, 1814
Fones: 292-2821 e 292-2664

AUTOPOSTO 3L
(Amigo Pesto 61’)

A put dn ‘ 'L...7""~=:.m-W«
3- IGON. ‘lone! pun uu velculo Ali no...

POSTO 3L LTDA
Ru Xlviadl Silva, tsqvina r/Iain Batista Valéts

Pants: 292-1888 2 292-2273

‘

.Irocadoébo.guoli-

BAILE GACICHO
‘A NOITE DO VANERAO"

aili?lltd-I!doII'aITalvou'da,oprnd?odoCnIarque
"‘""¢€4Io.'Os Plans :13 Casa

Local: Cenho Comunitixio MiquelertoDin: 06 dc iunho. as 22h30mi.n
Prom:-Io:IzncI:e c.uu:.n.v

lngmum 2 menu pelo fone 2993349

Ca ha de . ..

con; tra a Febrl:2aX;’t':)%%.aO
E?hmos gm plem campanha de vacina
raasvar:masemfrascosde10doses( -Goleosa)

Casa Victéria
Ru: Dr. Osvaldo Cm; 1301-8 CIIIIELargo-PR

AUTO MECANICA
BICHIBICI-II

Rod. do café, Km 121,5
Fone: 292-2535

[Iipeciuiudaem Ford, Volks, Chevrolet e rm.

. Adqui-

L7?«[L'A‘|'u I10 zjftimo

1‘-:r]f»\;'j\ff_ Mm-itfrx rm
ffm

cm Curnpn 1A;ago-:P'R,
mnda

1," {W p _m?4'.(:'rm‘ sa

um _s]T£UI!{L' r.')L't‘m[7[0‘

prL3fl‘5.mu 0 Jtf? _

.rn.1'L-p.-ndmtcgs
Iraqun 13

‘lug na_\\'¢‘u. I‘\'_l1J('l'1{? ({L‘

Fr,1;,(r cm rHJP“VL'I~pl1r
J1‘

¢:{qani:.a;‘do.
(_'rL\'fD. irraxfiurla [765

c,{rrcn-rm}
pm far, um I}{n'?[a 5

anrados par 1'01-

verzthzfe". 5. Jada 18:37.

gm [nktn na
'

nja mafrcqm>nmd'a por efa cfasc?.

5enla?g[a gpgm-, ggmua em comtanre mmun?do E0‘

M2‘, innvrrezferufo scmpre pefos serfs

,',mv,'a g pa_;tor_ Cafma e amorosu, tm
'

:7: EarL<ofo, rmmsa r suave, rzunm Lienwnstrando 1m com

L-310545 pufroj rnmox mnvirtos corn refagdo ti o?ra tie £)e_

Pinfuandg gjmprt 1:urantfa POT i?f???ét?? J8 f0ITb$.

ffa partiu mz sua Hora, tzmfo deixado a sua miss

L-urnpr-Ma, a sua carrrira rompfera. 9r{e5nw'ce:{a para

partiu screna, c12'1'{am{o para ma rmie, mu: armaos, nmigu
-

parents; 9 esperiafmente para nds, expose efif?os. :1 certs;
dc que 17:41.: rnandou sen: anjox para acompan?dfa ate’ EC

Tossuidora Je inwmogalarddo, emf agara com Crise

d afirrita dz Den: iPa1"Ior{o Tadzroso, :em as preocupagoi
zfrste numdb aqui. Esta rerteza é ara rid: a conform
cntretanto, asuafafta émuito senti a. "Eu para isso ml.-‘r

e para ma vim no mmufo, a?m 1!: :{ar testemun?a ri

Nota de falecimento
,; 4 ,{¢- main ‘DI’!/ii 5r£R§R§EI-'R_

22 rfcccrnbro :{e 19.32 mo Itaquxj

mkmya areitou a CIT‘-V90 €0"10-Set

f?atfor. dbnmnstranrfa-nos, d'e.m’e eftt?u
4; f: c arnor. /"lo: 16 may 47: ufag?

[gnja Tms?ite?ani

Pm I-,-imam, dcmamtrava imen.-.

,,.a5,,[gg_. na :'_qreja,
tento side,

_-

,-,,,,,’m_; ‘mm, ¢?c:':xfr{:5ta mmunirfarfe crimi 2 participar.
:1t:':'a shu’ L'm'nntr0.w‘ (fa

$0A‘t'¢‘L_{a4?'
Jr.‘ 5

grg .«;y.zni5ta mm mm
i_r1rejG_»

ft"'”{0
_

Toxsuitfora J9 rm:-rm: rertcsa de 5tf[V“F“° 1

p ynanmfdn a tmfm quc conwveram (0

Ah. .'-‘la: 12 diau rfe nm'tmI5ro (ft 1960
cnJgu—:¢

cam u

Rt‘:-I1 £9; mm I’ quarts“, Wu‘; {{w-J?f?os :1)m[y (1964)e

Ir‘,-1;“, H95y}_ -fmggf?ou muim para zfgra
dc: Eva: com1z;or

sic vidu. rfando arima zfv turfo, muzto
.

111 durarltv 0.: arms qut passou canasco
Lfma

esere?

yr seguirfcv pcfosfif?as e manffo,

PM {[35, ,,,,;5 For mfg: quc a carz?zreram 1- pefos mnaos ta.

vn?nrm. 5105170306
sitfo um anew ne..

amor. Taciente a

amifiares e pefa
5%

:1 sempre tuna pafazfn

/’l_gran’ecema5 em nosso name e efafamffia a tolos
qu

carnpnreceram tfznrorutrando assim o xeu carin?o para ca:

Esta ?ataf?azfora J4 olira «£2 ‘Dans. ?es pastures jainu
Josue’, 9\[oc:{i 2 5‘|r[at1'a.s pefas was pafavras canvfctas,
autorizfaafex municipal‘: 2 nos arnigus 2 irmdos em Crista.

"Ten{aar é rea tiuar a amizade,
é uquecer a mdgaa, sum Crista n?o ?dpaz ".

,.~_

Palavras vividas e deixadas por est:
incanszivel serva de Deus. 3

4'
1

Creche Mariinha 1)
Quando Setembro che—

gar...
Chegara com ele a Fesfa

os Bonecos Vivos. Aguardem!
Muilas atracées, desfiles

de moda, sorteios de brindes
E a graqa e o encanto das
criangas na passarela.

D0‘

A5 nossas crianqas Parli-
ciparam. dia 30 de abnl, cia
Festa do lndio. Promovida
pe1oSesi.

not

0 nosso agradecimento
especial ao empresario Ari
Chemin e Polovi.

oi»

Quem colaborou também
mm as crianqas [oi 0 Sr. Alci-
no Tigrinho, residente em
Curitiba.

nun

Agu_a no feijzuo que che.
guu mans uma crianca‘

z °?e\’

CADENS
I:-I-E]
ETC] GADENS4

Dal vai eslar na hora:

Eér
mais feijéo na égua. Col

ore!

Agasalhe uma crianl

neste mvemo. Doar é amar,

993

As mixes, no seu di

nossa homenagem:

Em meu cantfnho
hm sambm. 4
Em minim sombm
hm luz.
Em minha luz
reu desrino.
Em meu dzsiina
hm Uida.

Em minha vida
s

ten princfpio. L
Em men prindpio
tun rlcmidnde,

-3:

(Paula Bm?u
~ EVITE

-r
.

Venhu conhecer nossd
1‘

linha de aviamentas, _J

material escolar, I

brinqucdas e :‘

presentes.

Ru-1 Rui Barbosa,1soo _ Edif.I1ha do Mei;
Fone: 292-2554 AJ‘J

1
.1..

Materiais para constmgiio‘
Onde vooé encontra tud? '

para sua construg?o con;economla 9 oerteza dé
qlialldade.

Av.
Pagre

Natal Pigato_ 1931
one: 292-1621

'

1
.

F

De 8 a 14 de maio de 1992

Saiba coI_no
prevemr
e_tratar0 mfarto

IVAN MIZIARA

Homem hipertenso, na
faixa elaria dos 50 anos, fu.
ma_nte, adepto da Vida seden-
u??, obese e em estado
permangnle de estresse. Esta
0?

Ogerfll
apmximado de um

can xdato a pm?cipar do
zfupo de pesson que, todo
3110, mon-em de infano.

No Erasil ha um contin-
gente anud de 900 mil infar-
tados. Melade deles meme

4 antes de chegar an hospital.05 daclos do Minislério da
Sa(|de_.-130 claros e assustado-
1135: 0

1nI_a.rto é a lerceira cau-
sa de ébnto no pals (10,612 do
total), perdendo apenas am
as doengas cembmvasc ares
(”derra.mes") e lodos os tipos
de cancer som.ados_

O infarto representa a

morte de uma pm-qao do
m?sculo cardlaco (miocar-
§ii:_>), por falta de oxigénio e

Irngacio san Inea. A oxige-
naqio neces ‘a an functiona-
menlo cardlaco é suprida por
um conjunlo de vases nan-
g_uI.neos: as artérias corona-
na.s.

Uma obstruqio das coro-
narias impede o suprimento
de sangue e oxigénio ao mas-
culo, nesultando em um pro-
cesso de deslnnqio chamado
necrose. Se a area muscular
necrosada for grande, o cora-
gao para.

0 depbsito de camadas
de gordura nu parades arte-
rias é o maior responsével
pela obstruciio coronianax Es-
sas camadas — as placas de
atemma — séo composlas
basicamente por colestenol
"ruin-L" e odern ocupar boa
pane do 'ametro inta-no da

‘,0

arléria, inlerrompendo 0 Flu.
xo san utneo. Esse rocesso é

chama 0 de aterosc arose.
_ O grande sinloma de um
mfarlo é a dor. Descrita como
um_a sensaqao fie "apeno" |o.
tahzada

rig
penlo, A altura do

coraqéo. tau inlensa que

cause suores fries, Museas,
V?milos e verligens.

A dor costuma se irradiar
para os ombros e brago (ge-
ralmente o esquerdo), para a

mandfbula! dorso e Iambem
para :1 ro;ec5o do est?magono abd men. Pode durar ho-
ras e alé dias.

O tratamenlo do infarto
deve ser feito em uma uru'da-
de de terapia inlensiva, para
Prevenir complicaqbes come
as arritmias e a irlsu?ciéncia
cardlaca, Além disso, trom-
bos que se {on-nem no local
da obstruqia podem ser dis-
solvidos por um processo
chamado de lrombélise, em
que se usa uma enzima — a

es?eploqumase.
Em uma fase posterior, é

neciso avaliar o prejuizo 2!

Exnqio cardiaca, a exlenséo
do miocérdio que foi atingida
e qua] comnana ash’: obstx-ut-
da. Para isso se faz exames
come 0 ecocardiograma, us

testes de esfongo e a cinean-
giocoronariogra?a. S6 depois
é escolhido o rnelhor tram-
menlo de?nitivo para cada
caso.

Os métodos mais usados
530 as cirurgias em que se

implanlam ponles de veia sa-
fena ou mamarias (que ”dri-
blam" 0 local da obstruqio)
ou a técnica conhecida como
angioplastia, em que a placa
de ateroma é esmagada.

. Cums magruprindpalmcnndcnu - pebm

Q Uu an vngnnl (glnssol. mllho cu wla) par: mlogadaa e trim:-as: use anlu
dnolmnoumporodonhhn

O Hlrwlr-vi:-ul

|. cmqumo ucuulvo dc [uni do own. Udllu no mulmo Iris par n‘m:n|

Qlhnulp
. Mm,“ W. lbmnim mom 6;" (mummy, bollnhm. croqunlu],

comumn no mmmo urn: VII P0’ “W”-
C 5|I-uuu:mrru:d:n;ln
. Call - um. gnndu qunnuthdsmplrn

nlo nlunr a num: normnl dn comic
0 numunur u pnulo.Tomouh uluzlnhon por dla. no mtxlmo.

. Alcool - mmuma com rnodcraG5°-

FOL! IA DF, Cl\MI‘O LARCO

Como cuidar do seu corag?o
Evite excessode gema de ovo, manteiga e bebida alcoélica

Especial -— Pégina 9

O QUE SENTE AViTlMA DO INFARTO

o QUE E 0 IN R CARDiACO

pha dc atzroma

pedagu do mnisculo

L

arduco mom:

COMO I‘: FEITAA cmuncm DE
“PONTE DE SAFENA"

O prlnclpdc dl clrurgia pan
rnnmumo do Irilnrto i Fun!

um "duvio" na mom
camnlrh par: qun a sauna

pom "polar" o local ch
1

olmrudo. Pan Inn. in utiim
um fngnonw 61 run ulna:
loullnda n: perm. Urn: du
oxtnmldldu do .‘. .;rne-nu: G

coloudn amen do lnul
uburuldo e a cum Gculacndx

dcpoix 6: pint: dc lturoma.
lulllundo I pasugcm do

nngua,

cone is FEITAA ANGIOPLASTIA
A ll'I‘|0?lill|I é um mélodn d: Iranmanm
recent: pan an lesbas da mum coronaru. Seu

prmznplu biuco G o mumn 4: corunanngra?l.
name radnuldglco em qut um caterer 1

imruduudo por um: arllzna do brag até atingir
a condo I.lpOI I Inlldo dc conlI'1ile.II
pad: vinullnl 0 anrelnmento zomnurunu Na

an;-opluua em tamer um um baliomnho em

,ml_ ,__h_m 1”‘. ‘I “mum _ml
ma uxrumndada Quanclu cl! é mxullado.

9'l'I'u-ow-I ‘v Colombo . 5 a-ma “mill I 9'35 5! Il¢"Jm-‘I-
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I Dor: se Iocaliza no peim. rt:

area due proiecio do condo
(charnada "precordi:i"]. ou
atris do osso esterno
1"retroesternaJ"). E descrim
como uma sensacio de

oprvessio profunda. em aperto.
A dor pode se irndiar para os

ombros (A). braces
(genlmente esquerdo) (B).

mandibula (C), para as cosuu
ou "boa do estémago (D)"
(epigknrio). Pode durar hon:
e are dias.

2 Palpiugées

3 Faltz de ar

4 Fraqueza e suor abundant:

5 Pele frla. lébios arroxeados

6 Perda de consciéncia (desmaios}

1 Queda de pressio

8 Nauseas e vémitos

Szbese que.q\n.sesaIV|pfI.:obI pita
Itarusclarétia, brnuvm um mambo (pad:
dc argue rmguhdo e "so|id'r?cadc"). que

contrlbui pun ohm-uir aind: mai: 0 van
carumr'nnc.Na in: agu? do Inhrto.
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czpues daduf:z:rouurnbo.Arm‘u mmum

delu e a uueptoquinzsc. Euio ruuludo Q

mzlhor we tnamemo é nmciado emu um: :
mi: horn was 0 Iparecirllcntu ch dor.

Farm ?reamnoordxo-p-hum:-umnm
pmvuwnnnfv Cumin I 5. Grand:

I. Niu lume.O caprru IIITIIHTD a panic.
faoreculonnaclodeplaasdznercrmn
autumn a lrequlncla urdizn. elanmlo o

rim: de inlarto cardhco

2. Eva on IWIHHDOS mumprdurnson. rkos
em garduru dc nrigem animnl I eohsnml ~u

principm mm: 61 In-I-made dc amomas.

J. Fag: tum:-o rquhrmome. lob onenndo
mtdiza e was tutu dc ubrgu Lunhre-1_e
que uminlur e -nelhar que COITII.

4.E\ntIou:od: pilulnanticoncepunmhu
vac! lur !un\a.nu.Estaasso<ia:iommn1:un
dazrunsnrixcodaivlfarlounnunlhru.

5. Fun do uuu::.T:nm madlliar sun
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Ilnncbu qua o deiurn nu-wan
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