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rimeira menstruagdo ndo in- ‘{el e com 0 q‘aximo de N ouT
E gica que a adolescente ji organizagdo. Aqui algumas
e T T — Tapetes Persa. - Sﬁpato branco.
»Q/ dir a menstruagio com 1 - Faga render sua BRIk e formal Z Mulher sem vaidade (a
. manhd, fazendo as coisas na R e S timitarls = - mhe A0k TiNd &' vaidosa)

Mulher

LORENA WEBER
Como 1 me separar MODA MASCULINA
deste meu destino tdo estranho:
todos 0s momen tos

recomegando, esperando  esse

amor ventha me alimentar,

me tar e me socorrer?
Como i me afastar

dessa imensa tristeza, de tomar q

infeliz a quem eu mais desejo
com gran ternura, com amor
maior?

VOLTA DAS CAIXI-
NHAS DE MUSICA

A febre das até entio
tradicionais caixinhas de
musicas, estd de volta. Usan-
do CDs, no lugar dos com-
pactos de vinil, as jukebox
(caixinha de muisica) de hoje,
sio diferentes das que
dominaram os anos 50. As

ao
jazz, rock & MPB. Apesar de

possuir grande capacidade
de 6rio, podendo alojar
100 elas estio operando
com 54 disquinhos.

aj
Na mtj capacidade, as caixas
comportam até 1000 cangdes,
dez vezes que as antigas
jukebox.

Niao hi chiados
distorgdes que tenham sido
constatadas. Pode-se dizer
qQue as atuais caixas musicais
ndo tém o glamour de suas
&ainmcesom, mais a rapidez

rogramacio e a diver-
das.e de g sdo
vantagens bem aparentes E a
volta de um presente ex-
tremamente romdntico.

ou

DICA DE UM BOM
FLME

Martin Scorsese. Um super , por influncia dos automaticamente vocé ters resultac Além da hidroginstica, de-
suspense, com a = Eamdruo;_ Quando a que levantar, quer queira ou El;’\"" loyasdx::mt:ﬂa a.n:ds, 3 - Deve-se sempre tentar |pendendo da sugal aF“aé"Cia
atuacio de Robert de Niro, menstruacio acontece muito Nio, mesmo que pense que é . Jonares, ndo vendem 3o fumar em casa de niao |e necessidade, vocé pode
@mo um ex-presididrio com cedo, a menina provavel- domingo, ou que vocé estd Maisoartigo. fumante ou pedir |optar por: Natagio, Con-
apele toda tatuada, resclvido mente teri estatura mais doente, mas a realidade ¢ autorizagio para o dono da |dicionamento fisico e Gindstica.
:opdo irrumasmra \x d:l:‘ ad- baxx116 Semocor:er is dos outra, é um dia de semana RAPIDAS casa. Em 80% das vezes ele

: 2 na 6 anos, hd risco de vol-  como outro qualquer e vocé fi g inzei Emili

interpretacio de Nick Nolte. vimento incompleto dos terd de enfrenti-lo de *** A princesa Caroline ;:rm;emuﬁ:;\ezca-mz:‘larg, :Pi::?: o FOhl]aér}c)ZPemmeta, i
A censura é 14 anos. pélos e das mamas. A maneira mais animada de Mbnaco, 35 anos recebeu tragosto. P

A bem dosaga mistura de
estam e roes € uma
reoeilapia esf:\;‘io. Tweeds,
xadrezes, falsos, lisos e jac-
uards podem aparecer as-
sociados desde que em uma
mesma harmonia de cores.

O jaquetio de quatro
botdes, em harmonias sobrias
e tecidos refinado, compde
um look bem marcante na
estagdo.

Os gabardines, crepes e
toda a \'a.rliedade de

na; classicas que
E::srtaitues:‘sa moda mas-
culina social, traduzida pelo

rigor estitico no corte,
caimento e acabamento.
Enfim, pincelados de

irreveréncia que desafiam a
sobriedade, resultando em
uma elegincia bem
constituida. = Nada mais
tocante para uma mulher que
um homem elegante em
todos os sentidos.

A PRIMEIRA
MENSTRUAGAO

Muitas meninas esperam
anciosas a chegada da
primeira menstruagdo. Na
maioria, ela sé ocorre apés o
desenvolvimento quase total
das mamas No Brasil, a
menarca ocorre por volta dos
doze anos, é o processo final,
onde a g]amgula hipéfise
Libera os horménios que es-
timulam o desenvolvimento
dos ovdrios e do Gtero. Apés
a primeira menstruacio, a
garota vai crecer muito
pouco: de 2 a 6cm no
midmo. Mas suas formas
vao se alterar. As coxas e os
quadris se arredondam,

ovulagio. Nos primeiros
ciclos, ainda nio ha liberagao
do évulo, pois o nivel hor-
monal é muito baixo. A
ovulagio sé comega 2 anos
apés a primeira menstruacao.
Portanto, se no inicio falhar
de dois até seis meses é per-
feitamente normal.

MARISA MONTE,
PARA VER E GUARDAR

Para quem ¢ fa de Marisa
Monte e curte de montio
suas musicas, ja pode assistir
ao show Mais, como se fosse
ao vivo. Ja estd saindo em
video este grande show que
Marisa levou ao Rio, no Im-

ator, ¢ em Sdo Paulo, no
Olympia.

Além do  repertério
gravado em disco, o video
traz musicas ndo inclufidas no
CD Mais. Vale a pena curtf-
la.

A MULHER NA IN-
TIMIDADE

De nada adianta vocé
usando
roupas modernas, carissimas,
para que todo mundo possa
ver como vocé tem bom
gosto e pode ufastar uma
grana, se simultaneamente
suas roupas intimas sio de
péssima qualidade, se estio
num estado lastimivel, sé
porque ninguém est vendo?

A mulher realmente
elegante, caprichosa e que se
preocupa com o seu bem
estar, nio estd somente vol-
tada para sua aparéncia ex-
terna, e sempre procura usar
lingeries de boa qualidade,
modernas, sensuais, com
cores extremamente exéticas,
como a nova colegdo da Du
Loren em bord§, azuldo, pink
e outras cores quentissimas.

Faga este teste e veja se
ndo vale a pena.

ORGANIZE
CORRE-CORRE

SEU

O despertador toca e

ite anterior.
g 2 - Deixe a mesa do café
pronta a noite. ;

3 - Prepare as lancheiras

antes.

4 - Separe tudo o que for

ocupar no dia seguinte.

5 - Elimine o pijama das

criangas

6 - Deixe as roupas fora

do armério.

7 - Mande as criangas
ara a cama num horério

razodvel.

8 - Durma mais cedo.

9 - Levante-se mais cedo.

10 - Simplifique a sua

rotina de beleza.

11 - Acorde seus filhos

com uma cara feliz.

12 - Dé atengio especial &
uem ¢ mais dificil de acor-
ar.

13 - Faga rodizio para

acordar as criangas.

14 - Simplifique a rotina

de vestir seus filhos.

15 - Nao vista-os todas ds

vezes.

16 - Nunca pergunte se

querem ir para escola.

17 - Esteja pronta para

imprevistos.

18 - Despega-se rapida-

mente.

19 - Ni&o adote a
manipulagdo. Nunca engane
uma crianga pequena.

20 - Lute contra a culpa.

21 - Estabeleca um ritual
de despedida.

22 - Divirtam-se no carro
e aproveite para estabelecer
um didlogo com seus filhos,
que continuard na hora do
jantar ou de dormir.

COM_ VAIDADE, A
IMITAGAO
O chique agora na

Europa dé ;.)L:]ar (i)u;iraqées de
casacos de pele. os de
defesa dos dimns:;;p dos
animais estdo cada vez mais
ativos. H4 pouco tempo um
de!e_rmi.nado grupo bntinico
queimou cinco mil casacos de
pele mink, leopardo e lobo. O
resultado estd sendo positivo,

social. »
— Os amantes da musica.
— Rolex.
— Idealismo.

nao é mulher).

— Briga pelo poder (isto
ndo leva a nada).

— Desunido de grupo.

— Fusé para quem tem
pernas finas.

— Achar que é o sabe tudo
(uma chatice).

autorizagdo para casar com o
ator francés Vincent Lindon,
de 31 anos. Rainier imp6és
varias condigdes para o con-
sentimento deste 3° casamen-
to de Caroline. Além de
separaGdo total de bens, o
ator sustentard os filhos e em
caso de divércio, os filhos

ficardo com os parentes
maternos.

AN atriz
cinematografica Sophia

Loren, 58 anos, ‘depois de
ropaganda para a American
press, vai ser protagonista
de um comercial de tevé, vai
anunciar o presunto cozido
“Parmacotto”. Este é um am-
biente que estimula a atriz,
que é boa de forno e fogio e
autora de um livro culinario
Na cozinha com amor.

*** A cantora Gretchen, 32
anos, pretende realizar um
sonho que acalenta desde
1988, que é ingressar na car-
reira politica. Ela vai se can-
didatar a refeitura de
Balnedrio de Itanhaém pelo
PMDB. Nesta praia Gretchen
passa suas férias desde
menina.

09 ETIQUETAS EM FES-
AS

1- Trés beijos dao énfase

ao sentimento que temos pela

essoa. Num cumprimento

ormal, dar dois beijos é uma

atitude mais equilibrada e
menos cansativa.

2 - Os convites impressos
devem sempre especificar o
traje para que o convidado
v_‘ein.ha convenientemente ves-
tido.

4 - Criangas ndo devem
participar em festas de adul-
tos, ndo sdo todas as pessoas
que toleram criangas em
eventos sociais.

5 - Nao se diz “saude”
quando alguém espirrar, nio
se usa mais.

6 - Participar casamentos,
unides e nascimentos, apenas

com um telefonema, que € a
maneira mais pratica e
rapida.

7 - Quando uma pessoa
estd sentada & mesa, ndo
devemos cumprimenta-la
com aperto de mao.

8 - O atraso recomendado
para a noiva é de 10 minutos.

9 - Todo convite exige
uma nesPosla, é uma atengao
que dingimos ao anfitrido,
para que ele possa providen-
ciar bebidas e comida de
acordo com o nimero de pes-
soas que
comparecerao.

“O amor é um egoismo entre
dois”

Centro de Natagao
ACQUARIUM

A Hidroginastica é um
esporte adequado para todas;
as idades, e vocé pode
pratica-lo mesmo que esteja

4vida, melhorando a sua

isposicao e exercitando o
seu corpo.

JDOMINIQUE LOPES
Nas voltas que o mun-
do d4; te encontrei, te per-
di, mas sempre te amarei.
f GiFE

VO CARMEM

E muito bom saber
que vocé faz parte de
nossa vida.

Parabéns e que Deus
lhe dé muitas felicidades
e muitos anos de vida.

Nina e Vander

capilar com dupla acio.
Huplas.
A utilizagio de Sham

crescimento dos seus c
tados em poucos dias de uso.

MARA

O que seria de nés se
ndo fossem os anos, que
nos tornam a cada dia
mais experiente e capaz de

énfrentar a todos os pro-
blemas de maneira ra;is
decidida, ndo é mesmo?

Desejode % gue este
ano, S€ja apenas mais umn
dos muitos anos que va-
mos comemorar todos
juntos. Parabéns!

Nina.

CHEFINHO

Parabéns por mais
um ano de vida.

Nao se preocupe! Afi-
nal, ficar velho tem suas
vantagens... Nio dizem
que panela velha é que
faz comida boa?

N6s do jomnal.

Shampoo de Jaborandi
O shampoo de Jaborandi ¢ um ativador do crescimento

ll;,bnpdc que os cabelos se quebrem e fiquem com as pontas

2 - Atua como ténico capilar alimeptando as raizes, sendo pode
[oso agente contra a Queda de Cabelos ou mesmo a calvice. g

de Jaborandi, ird dinamizar o
os, evitando a queda, com resul-

ESTE PRODUTO VOCE ENCONTRA NAS LOJAS LAURITA

CELINHA .. INHA
(Sigma)

Dia 30 de maio est4
chegando, e nés estamos
esperando o bolo para co-
memorar a sua idade nova
que vai chegar

Ndis.

o

LUIZA

Eu nunca ue

DIRCE BOT MARTINEZ

Para vocé que tém sido muito mais que amiga, ¢
minfa : nﬁc,mmmwinﬁou%ﬁm-
ldt,talfiq?éfzﬁdda&lcmwuu, desde o
primeiro momento que
Feliz Aniversdrio! (27)

te conheci.

vocé fosse capaz de faqzer
© que me fez. Tudo bem
me aguarde! k

Eu

RONALD

Estou sabendo de
tudo. Vocé se ndo me pro-
cura mais ok?.

Sua, EX.

QUERIDA

Teus olhos sio a luz
ue me guia na estrada.
ensar em vocé, me ali-

menta e me faz sentir que
sem vocé nada sou.

Te quero muito e para-

béns pelo seu dia (28).

Seu caminhoneiro,

vYeoe

“Por ser exato o amor ndo cabe em si,
por ser encantado, o amor revela-se,

YeVve
%

por ser amor, me invade e fim”

Durante o més de junho, a coluna apaixona-
da da Folha, est4 preparando um supel:r’ espago
s6 para vocé poder mandar seu recado, e ainda
faz promogdo: a mensagem mais bonita, ganha
um destaque especial por trés semanas,

Y eVve

Aproveite e dedique wm recadiio ~

a quem vocé ama.

veoe

A,

Se vocé usa =P

tem procurado longe da sua casa e paga caro Pro-

gramas Shareware como: Planilha eletrénica, banco

de dados, utilitérios, jogos e outros aplicativos,
venha conversar conosco.

ESOPEL
Rua Rui Barbosa, 1500 — Fone: 292-2564

HOROSCOPO

AQUARIO

Maior contato com pessoas en-
cantadoras. No entanto, seus senti-
mentos poderio comegar a se
tornar instdveis e caprichosos.

PEIXES

Os momentos de descanso e
de relaxamento poderdo vir duran-
te as atividades e as viagens.

ARIES

Perfodo favordvel para cuidar
melhor das antigas amizades. Mas
poderd ampliar novos contatos.

TOURO

Em vez de continuar atrds das
novidades, procure concretizar as
motivagdes j4 existentes.

GEMEOS

Procure manter um pouco da
atenclo e da serenidade ognquista—
das nos perfodos anteriores,

;ANCER

tuagdes fora do controle ten-
derdo pertubd-lo nesse Ambito.
Z{ndere, portanto sua impulsivida-

LEAO
 Os esforgos empreendidos na
<o

F a re-
sultados. A vida a dois te
mentos diffceis, gico sty

VIRGEM
rojetos comegaram ga-
nhar mnlrdade mncnl:.cNa pmm-

sdo, o apoio d,
i dam:z:tj, e familiares serd

LIBRA

Um perfodo tenso, pois certos
impasses na vi, Wi
semh soluglip, da a dois ficario

ESCORPIAO

Perfodo mais delicado na vida
a dois: a intimidad
Sark o e entre vocks

iﬂl\GlTARIO

relagdes sociais serao fd-

cels, leves e'prazerosas, Mas seus
estardio lizad

ﬁ:\?chano

Preocu, dinhei-

To serdo mniun'? : :atrl:‘no deve-
negécios,

realmente *
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Monica Picavea

rinhosamente a
Amenaide Rocha pela passa-

muitissimas felicidades.

do Rocio Marochi, torna-se-a
senhora Felipe Antonio Pe-

Glénio Saulo Munaretto pela
B:ssagem do seu aniversg'io.

PARABENS A VOCES *** Parabéns a Gilberto
Cavalli pelo seu aniversa-
*** Cumprimentamos ca- rio dia 21.
senhora
: < FLASHES & FATOS
em do seu aniversario dia
6 de maio, Desejamos a ela
# Caga aos novos talentos
Ser modelo, uma carreira
ue exige qualificagio. A
géncia Famme, a 5 maior
do Brasil, trard a Campo Lar-

*** Dia 30 de maio Maria

reira. O casamento ser4 reali- go o Curso de Manequim e beno.
zado na Igreja Nossa Senhora §4ch||0, ministrado pao pro-
do Carmo, na Colénia Rebou- fessor, modelo profissional e # Garota CESF
Cas. proprietario Luis Cezar Tas-
smari.
*** Parabéns ao jovem A empresa é ligada a

Ford Models, a Joyce Mane-
quins e Maneiras e o Merco-

gosta de Exoterismo

Largo um curso de final de
semana, que incluird explena-
¢des sobre Tarot, Runas, C:n_s-
tais, Técnicas de Relaxagao
Indu. O curso serd interes-
sante e aprofundado. Uma
opgao diferente para quem se
interessa pelo assunto. Maio-
res informagdes na Loja Car-

de ser, realizou-se com gran-

de sucesso dia 16 de maio o
Concurso Garota CESF. A

# Uma dica para quem

Acontecera em Campo

Como ndo podia deixar

Juliana Jaskieivicz, com todos

&

Karin T. Martins, 2* coloa-‘-
da no Garota CESF/(92)

os méritos, Garota CESF/92.

# Gauchada se prepare!

Tera lugar no Miqueletto
dia 6 de junho, a Noite do
Vanerdo. Uma noite especial

para quem gosta de misica
gauchesca. A animagao ficard
por conta dos Prata da Casa e
o infcio sera as 23h30 min.

= i a i tante
sejamos a ele felicidades e sul. ﬁne‘eiqeiolofmql‘:?.:eizmcomo
muito éxito em todos os seus O curso serd composto  vancedora a lindfssima Julia-
empreendimentos. por 44 horas aula, distribui- . "TiolGevicz, seguida da
das em 15 dias de curso in- simpética, Karin T. Martins e
** Um parabéns super tensivo (2 horas pordia). da graciosa Camila Ferreira
especial para a senhora Car- A agencia visa formar Sgares.
mem Bot, 0 motivo é que ela manequins e modelos abari- Pasabérsiaitodssns martl
comemora idade nova neste tadas a trabalhar no Brasil e cipantes e em especial a Julia-
sabado (23). no exterior. na, que além de ser
E a oportunidade que fal-  considerada a mais bela, foi
** Quem também esti tava para quem quer SegUIl também eleita a mais elegan-
mudando de idade, no préxi- carreira. Vﬂe_a pena conferir.  te
mo dia 26, é a querida Maraci Maiores informagdes na
de Fatima Guarniere Silva. Loja Carbono.
Parabéns Mara, e que Deus #Espago.cu.lmral ;
continue a abengoar todos os # Defenda o que € seu Ser4 realizada a partir de
Seus passos, Mais uma vez reforcamos segunda-feira, d}a_ 25 de
a importincia do comparelci- maj(I)’,l uma ex s1<;€0 de Aél;;
*** Nossas felicitagoes nlento em massa da popula- tes Plasticas. As obras ser.
~<— 2 simpética senhorita Mi- §3° domingo na Praca da ex’%o_stas no hall da Blbh?:eercta
P lla Matriz para acom anhar o Puablica que estard aberta
ryellem Zoreck Portella yp 5, "Nacional colégico, para visitacio diariamente
Relo seu anivesdrio no e que visa conscientizar as pes- das 8 as 11h30min e das 13 as
timo dia 17. soas sobre o que se estd fa- 17h30min.
zendo em agressao A
+++ E hoje ('.72), ser4 con- Natureza, e como protegé-la. Os artistas que participa-
cretizada a urudo do jovem reciso ter consciéncia rdo da exposigdo sdo as crian-
¢asal Juliano Piotto e Adriane ecolégica, mas para isso € cas da Oficina de Artes
Oliveira na Igreja Matriz, preciso saber sobre a nature- Plasticas da Secretaria de
sendo a ceriménia saudada za, pois ela é sua, ajude a pre- Cultura, Esporte e Turismo.
por parentes e amigos. serva-la. Prestigie!
| Flash da Semana
|
——
Marcel Castro Cruz, que
neste domingo (24) come-
mora seu 109 ano. Ele é fi-
| lho de Elmar e Luis
Castro da Cruz. Parabéns!
!
i
I
{
j . ” W
COM ESSE LINDO OLHAR, DGINA CARLA oo
VANIN, MARCA A CHEGADA DOS SEUS 15 ge vo:\e&- eohf!l}:ief:/of:‘l\‘i
ANINHOS, COMEMORADO COM MUITA o e e
ALEGRIA PELOS PAIS MARLENE E DANTE  mingo (2) » chegada do
VANIN, NO ULTIMO DIA 15. seu 8% aninho. Felicidades!
J‘-" s . e = "?
| I RES I l‘c\ 9
DQ 1%
ok
PATRICIO R A i
Bty
Agora tambéin aos sdbados, com aquela gostosa feijoada. .“?b.- % g
vy
Fone: 292-1154 ; & sy
=
RUA RUI BARBOSA, 1124 Q-: :- § g
L] .
~ L] ¥ ~ b < g
Néo a inflacao s SE
% (SR
Vermifugo oral para Equinos 03
—~— | Preco de promogdo Cr$ 8.000,00
| ”
| L]
1 CASA VICTORIA -
| Rua Dr. Osvaldo Cruz, 1301-B Campo Largo

Parabéns a Ivone Buse-
meyer Marcon que esfard
comemorando idade nova
dia neste sdbado (23).

12 DE JUNHO
Dia
dos
Namorados

Se vocé esquecer de
mandar seu recado para
seu amor... ndo sei ndo,
acho que vocé ndo vai
ter beijinhos!!!

# Noite de Inverno

Acontecera dia 23 de
maio no Led Zep Danceteria
a Noite de Inverno, que con-
tard com um desfile de mo-
das e um show de Jorge

A
Soares, 3* colocada.

graciosa Camila Fereira'™

Luzar. Infcio as 23 horas.

Felicidades mil para Dirce COMemoran
Bot Martinez, por mais um
ano de vida, que serd come-

morado no préximo dia 27.

dia 25. Felicidades!

Sénia Marguese Ribas; iz
o mais um -’
ano de vida no préximo™

Compre na promogao

1I91ls 19V

STOCO

Fechadura Alianga Colonial interna
Cr$ 34.800,00 i

Cr§ 34.800,00

Fechadura Alianga Colonial externa
Cr$ 54.300,00

Fechadura Schieq interna
Cr$ 10.800,00

Fechadura Stam externa
Cr$ 18.600,00

Promogao valida de 22 a 30/05/92 ou
enquanto durar o estoque.

1227 FONE: 292-2035

FECHADURASE

Fechadura Alianga Colonial banheirg

RUA BARAO DO RIO BRANCO,-

-

q

Y

-

e S

1

H

it

CONSTRUA

=S

Eua Joaquim Ribas de Andrade,

@ 292-1250 % 392-1825

Venha,conferir essa semana a tradicional
‘promogdo de material hidrdulico.

Sensacionais ofertas como estas:

Tubo esgoto Provinil 12 linha 100
Tubo solddvel Provinil 3/4

Venha nos visitar e ndo perca |
871 —HESTO RIG250

COM

MATERIAIS

R
REEHVO

o
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