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Convocados alunos para

prestacao de servigos

A Secretaria Municipal
de Educagio comunica aos

estudantes abaixo relaciona-

dos que devem comparecer*

na Secretaria no sdbado (6),
as 13h30min, a fim de cum-
prir a prestagdo de servigos

Aline do Carmo Galdino

Maria Consuelo V. Tigrinho

Eva Nalepa

T. M. Silveira Zanin

Maryellen Zoreck Portela

Wilson Jodo Perissolo

Maria Awdliadora da Silva

Mircia Marques Schmidt

Silmare Adriana Seguro

Eliane Maria Vaz da Silva

Lindamir Zuleika Hoff-
mann Costa

Roseli Maria Gobor

Luciana Gorski

Luciane Maria Gionédis

Luzia da Piedade Fabricio
da Silva

Evendiana Patricia Robacher

Jorge Luis Nascimento

Eliane Quadros Bronholo

Carmem de Fitima Seguro

Maria Solangela da Silva
Pinto

Edna de Cassia Ansolin

Mauricio Soares Pinto

Marlene Kochinski

Pedro Jesé Gardim

Vitdlia Kmueck

Mrcia Silva Oliveira

Beatriz do Rocio Zanetti
Jucélia Zampier

Angelita Scarpin
Jaqueline Aparecida
Ziemba

Milena Ferreira da Silva
Silvana A. Franco
Maria de Lourdes Eing
Marilda Gadens Baduy
Miguel Angelo Mores

2* GRAU/SEMINARISTA

Marlos Humberto Pontardo

José Romildo Pontardo

Julio Valdemar Pacheco

Doriedson Aparecido Farias

Claudinei Cézar Diana

Marcio Blaszkowski

Dilmar Frigieni

Claudio Roberto da Silva

Lindomar Dreveck

Jubio Cézar Cardoso

Luis Femando Z de Al-
meida

Sérgio Roberto Fonseca

Cliudio Honério Lima

Antonio Maria Padilha de
Souza

Valdecir Rodrigues Cardoso

Rodrigo Gomes Figueredo

Antonio Luis Ribas dos
Santos

Paulo Rogério B. Ordandini

Adelcio Jodo Pacola

Antonio de Souza

Sanderson R. de Mello

Sesi promove “Dia da

~

O Servico Social da In-
ditstria (Sesi) promoveu re-
centemente, na Praca da
Matriz, o p “Dia da
Satiffe Comunitiria®, inte-
grante do “Vamos Fa-
zer . Participaram mais
de mil entre adultos
e criancas. Houve verificacio

pu'htboinlexessedacrmu;a»
da programa  serviu
também para explicagdes so-
bre yacinas e o célera, haven-
do distribuicdo de soro.

Na realizacio do “Dia da
Saide Comunitiria”

Saude Comunita”

Muitas criangas tiraram pcla'l' veza pfess.io arterial.

trabalham no Hospital das
Clinicas da Universidade Fe-
deral do Parani e no setor de
Ciéncias da Satide de Curiti-
ba, sob a coordenagio da pro-
fessora Lourdes Emilia
Novakoski; e da aluna de
Farmacia da UFPR Ana Paula
Cavalli Vidal

A diregdo do Sesi/Campo
Largo agradece ac professor
César Augusto Ricardo Bar-
ros, ao vereador Osvaldo An-
drade Zotto (presidente da
Associacio dos Artesdos de
Campo Largo), ao Dr. Sérgio
Evers e sua equipe de traba-
Iho no Centro de Triagem, as

de Henriete Maria escolas participantes do pro-
eber e Edilmara Gubert, grama, rofeswmesew‘i)do-
enférmeiras formandas que res do Sesi.

Hoje trazemos a vocés
um pedago do acervo foto-
ifico do inesquecivel Luiz
uppi Sobrinho, o oleiro in-
transponivel do peranga
Futebol Clube no tempo que
ndo existia as redes que mui-
ta discussio evitaram na vali-
dade dos gols. Estas fotos,
devemos a gentileza do Dr.
Idefonso C. Puppi, imérito
professor a osentado da Uni-
versidade eral do Parana.
Vemos na foto, a contru-
¢io do Cine D. Pedro IL com
seu nome como engenheiro
responsdvel. Observem o ar-
busto colocado na cumeeira
— esta indicando chuva com
vento a Oeste —, era o costu-
me da época, quando se er-
guia a cobertura dos prédios.
No alto podemos reconhecer
o saudoso amigo Antonio T.
Braga, um dos idealizadores
em fabricar porcelanas no Pa-
rand, eximio artesdo na fabri-
cacdo de bandolins, ali na sua
rude de oficina no porio —
onde hoje estd a loja de rou-
pas do Sr. Valdemar Bassani
—, era naqueles tempos, a re-
sidéncia do Juiz de Direito da
Comarca Dr. Antonio Toribio
T. Braga; Préximo ao arbusto
estd 0 amigo Jodo Libero Bra-
ga, que com sua coragem e
amamismo construiu o pré-
dio nos primérdios do cine-
ma falado, uma novidade
que atraia boa frequéncia, de-
vido ainda ndo existir esta
maravilha que é a TV. O po-
vio gostava muito de filmes
Faro com o célebre Tom Mix,
ou as extraordindrias pelicu-
las “O vento levou” e “Sem
novidade no Front”, onde
mostrava os horrores da
Guerra. A firma construtora
foi do saudoso amigo Fran-
cisco Kellner e seus filhos
Zico e Bolis com muitas obras
pela cidade.

A outra foto, cujo desta-
ue é o primeiro cinema
edro II, obra do desbrava-
dor Benedito Brantes, cons-
trugio de madeira executada
pelo Sr. Evangelista Beraldo
(in-memorian) e seus filhos.
Agora prestem atengdo na
fila de veiculos, nio s3o San-
tanas, Gols, etc, mas as co-
nhecidas carrocinhas de dois
animais que vinham os colo-
nos da Colonia Cristina, Rio
Verde, etc, assistir a celebra-
¢do da missa das 10 horas.
Agora observem a bela facha-
da da antiga Prefeitura, que
foi em administragdes ante-
riores destruida num desreis-
peito as obras tradicionais
que ainda restam em nossa
cadade — hoje, felizmente,

estid sendo reconstruida com

Historias de Antigamente

ande dispendio de verbas.

fas, falando em tradigodes,
onde esta a querida fonte de
agua, a nossa querida “Cario-
ca”, construgao do século
passado que com sua agua
pura e cristalina, abastecia
parte de nossa cidade, isenta
de cloro.

Mas, voltemos a Prefeitu-
ra; ela tinha duas portas na
frente, a da esquerda dava
acesso a sala de julgamentos
dos criminosos — Sala de
Juri — onde iamos assistir os
debates dos afamados crimi-
nalistas Dr. Salvador de
Maio, Dr. Laertes Munhoz e
tantos outros, era a ala da
justica com a cadeia nos fun-
dos com dois cubiculos, qua-
se sempre vazios, pois existia
menos criminosos e salteado-
res do que hoje; a porta a di-
reita era a Prefeitura com a
sala de espera e o Gabinete
do Prefeito, e nos fundos a
secretaria, instalagées execu-
tadas pelo prefeito Atlio Bar-
bosa. No prédio abrigava
ainda o Tiro de Guerra 677,
que mais tarde com a ajuda

do povo e mensalidades dos
atiradores, construiu sua
sede, hoje alf esta o clube 18
de Copacabana, uma verda-
deira e inutil bastilha. Nos
fundos vemos a casa onde
era 0 armazém do saudoso
Pedro Kaminski.

Nas reminicéncias desta
foto a direita da Prefeitura,
esta a casa do Sr. Lourengo
Malinoski, avé do benquisto
visinho Paulo, vemos o [aran-
jal que o mesmo mantinha —

oje alf estd uma repartigao
social na casa construida pelo
Sr. Jodo Dalabona. A esquer-

da do antigo cinema, temos'a P

a mansdo do Sr.. Daniel
ortela, onde o saudoso e
querido Juca Puppi manteve
por décadas seu gabinete
dentario, onde nio se usava
seringa descartivel — marke-
ting das multinacionais —,

nem luvas, etc, mas somente
a habilidade e a competéncia
do cirurgiao nato que ele era.

Mas no fundo podemos
ver a casa onde era a alfaiata-
ria do Sr. Benardo Gercheski,

e,
local onde residiu o primeiro
fabricante de lougas de Cam-

o Largo, o Sr. Epaminindas
Eanlos‘ A direita ao longe,
vemos a casa residencial do
Sr. Evangelista Beralto e a do
Sr. Antonio Savio, dono da
Cervejaria Estrela — que sau-
dades da famosa cerveja de
alta fermentagdao, marca Ca-
brito —, vislumbra-se ainda a
casa do meu saudoso pai Bo-
nificio Weber, onde nasce-
ram meus filhos, pol:ﬁ:;e
naqueles tempos nio tinha-
mos hospital e nem materni-
dade. por fim ainda
odemos ver os centenirios
pk\heirgg do Parand, no-mato
do saudoso amigo Pedro So-
viersoski, ai na l%atada, ainda
Fmservados por sua ilustre
amflia, numa compreensio
do valor ecolégico.

Voceé ja provou as torradi-|
nhas da Panificadora Weber?|
Vai gostar... Pois, além de]
muito gostosas, elas nao es]
tragam sua bela silueta.

Durval Weber

Se vocé usa P

A firma NEIREGUI

AVISO

INDUSTRIA MADEIREIRA
LTDA., com sede a Rua Centendrio, n.? 957, em Campo

Largo-Parand, devidamente inscrita no CGCMF n.?
77182756/0001-23 e Inscri¢io Estadual n.® 108.01029-X,
comunica o extravio dos blocos de notas fiscais de
entrada n.%s 02 e 03 e correspondentes as notas n.%s 2051 a
2150, ficando as mesmas sem efeito.

Campo Largo, 29 de maio de 1992

RE STA[I){)RANTE
. PATRICIO

Agora também aos sdbados, com aquela gostosa feijoada
: Fone: 292-1154

tem procurado longe da sua casa e paga caro Pro-

gramas Shareware como: Planilha eletrénica, banco

de dados, utilitarios, jogos e outros aplicativos,
venha conversar conosco.

ESOPEL

A de vOCE tera
lm“ Rbficacin, poemeior servico de lavagem

- pulverizagio, troca de dleo, gasoli-
na, écool, diesel para seu veiculo ali no...

POSTO 3LLTDA

Xavier da Silva, esquina ¢/Jodo Batista Valses
1 Fomes: 292-1888 e 292-2273

i
H

RUA RUI BARBOSA, 1124 Rua Rui Barbosa, 1500 — Fone: 292-2564
~ AUTOPOSTO 3L gl ng
: (Antigo Posto GT)

AUTO MECANICA
- BICHIBICHI

od. do Café, KM 121,5 FONE 292-2535

Especializada em Ford, Volks,
Chevrolet e Fiat.

Z=X GADENS

Materiais para construcdo

Onde vocé encontra tudo
para sua construcao com
economia e certeza de

qualidade.

Av. Padre Natal Pigato, 1581
Fone: 292-1621

_ gadias
gravagoesy. o «

RUA XV de Novembro, 2079
(préximo a Caixa Econ6mica)

PANORAMA

Eletro Comercial Ltda

P00

Material elétrico, industrial, comercial,
alta e baixa tensdo.

Os melhores pregos em:
Fios, cabos, lumindrias, chaves, polias para mo-~
tores, fusfveis Diazed, NH, cartuchos, entradas
de luz, comando industrial e antenas para TV,

Técnicos e instaladores a sua disposigéo.
Entrega imediata,

Rua Osvaldo Cruz, 1193
Fones: 292-2927/392-1983
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- Falta de ferro é principal causa da anemia

Criangas e mulheres gréavidas sdo as mais atingidas; doente tem palpitacées, falta de ar, aumento do suor e cansago

’
—_—

IVAN MIZIARA

Poucas doengas sio tio
frequentes e preocupam tan-
to as mdes quanto a anemia.
Nao é para menos. Criancas e
mulheres gravidas, principal-
mente as de baixa renda, sio
as mais atingidas. A Organi-
zacgdo Mundial de Saade
&C)MS) calcula que o indice

e anemia da populagio de
um aals pode variar entre 20
a 80%, dependendo da renda

capita.

A anemia &, basicamente,
uma diminuigdo do ntmero
de hemécias no sangue. A he-
micia é a célula sanguinea
responsivel pelo transporte
de oxigénio e gis carb8nico
através do corpo. Dentro da
hemicia existe um pigmento
que contém ferro, a ﬂemoglo—

responsivel pela cor
vermelha do sangue.

O aparecimento da ane-
mia depende de um desequi-
lfbrio entre produgio e
destruicio de hemacias. Sao
vérios os mecanismos capa-
zes de diminuir a produgdo
dessas células. O mais co-
mum e mais importante é a
falta de nutrientes como o

e ferro, a vitamina B12 e o 4ci-

=

do félico.

Doengas como leucemia,
clncer ou intoxicagdes causa-
das por drogas invadem e
“destroem” a medula 6ssea
— o 6rgio produtor de he-
micias —, provocando dimi-
nuicdo dessas células no
sangue.

Os mecanismos “destrui-
dores” de hemécias, gerando
anemias, s30 em sua maioria
hereditirios. A verdadeira
causa do problema sio altera-
¢Oes na estrutura da hemo-
globina, obrigando o

anismo a destruir as he-

ias “defeituosas”.

J4 a perda crénica de san-
gue, que ocorre nos portado-
res de hemorréidas ou
Glceras 'de estémago, causa

DICAS

anemia por esgotamento do
estoque de ferro existente no
COTPO~

O que uma pessoa com
anemia sente é consequéncia
da falta de oxigénio nos teci-
do do corpo. Na pessoa que
est4 anémica se desenvolvem
vérios mecanismos de defesa
para manter a quantidade
normal de oxigénio nos 6rga-
0s. r21[)‘” i8s0 que, até atingir
um estdgio mais grave, uma
pessoa com anemia pode ndo
apresentar sintomas.

Quando o limite suporta-
vel pelo corpo é ultrapassa-
do, aparecem palpitagdes
(“disparos” do coragao), falta
de ar e aumento do suor. A
pessoa se cansa facilmente e
necessita de mais horas de
s0no.

A palidez na pele, princi-
palmente nas bochechas, na
mucosa da palpebra inferior,
no vermelhdo dos l4bios e no
leito das unhas é o sinal mais
caracteristico do anémico.

Nas anemias por defi-
ciéncia de 4cido félico ou vi-
tamina B12, a lingua pode
ficar lisa (“careca”) ou re-
cheada de fissuras.

A comprovagio da ane-
mia é feita pelo exame de
sangue, o hemograma. Ou-
tros testes sdao realizados
quando se suspeita que a
causa do problema sio altera-
gdes da estrutura da célula,
como nos casos de anemia
falciforme, em que a hemaécia
assume um aspecto de “foi-
ce”.

O tratamento da anemia
depende da causa. Deve-se
repor ferro ou vitamina B12
nos casos de déficit de nu-
trientes. Uma dieta rica em
ferro é a melhor solugio para
esses casos. Quando se corri-
ge a anemia com remédios, o
tratamento deve ser mantido
no minimo por trés meses. As
transfusdes de sangue sao re-
servadas aos casos muitos
graves.

amamentando, consulte seu

médico a respeito da
‘necemidade de tomar um

Criangas de cor negra, com
crises repetidas de febre,
dores nos bragos, pernas ou
barriga, devemn consular um
médico sobre a possibllidade
de terem um tipo de anemia
- hareditiria chamada

‘ “falciforme".

]

A mucosa avermelhada da pdlpebra
inferior € um dos melhores locais
para verificar se uma pessoa estd
anémica. Nesse caso ela fica com
uma tonalidade mais palida.

COMO IDENTIFICARA ANEMIA

2| dos primeiros sinais deste tipo de
anemia ¢ a lingua lisa e careca.

OS SINTOMAS DA ANEMIA

Veja os cuidados para se evitar a doenca

O vermelhio dos libios & outro local
que se torna pélido em casos de

anemia. A deficiéncia de vitamina B12
também deba a pessoa anémica. Um

O principal 6rgio

produtor de células

~ sanguineas (as hemdcias
e as células de defesa

&5 ¥ i 5 ]
Ber S Ty RTR |

L~

et SR (210

A pele da pessoa com anemia
também se torna mais pdlida, e, is
wvezes, amarelada. As “magis” do,

ﬁ voatade, podem ser outros sintomas
| Aggiar 20 anemie.

‘ CcO: 1
e o §

% Hemicla

As células do sangue, chamadas hemicias, contém ferro no seu interior e agem como um grupo de “estivadores”, Elas
sio responsiveis pelo transporte de gis carbdnico (CO2) e oxighnio (O2) dos pulmdes para os tecidos do corpo e
vice-versa.

Nos pulmdes, as hemiclas se com o oxigénio que & inspirado do ar amb £,20 MeSMO tempo,
descarregam o CO2 produzido pelo organismo. Ao chegarem aos tecidos, como musculos ou ﬂnd:?.o processo se
inverte. Como o oxigénio & o combustivel para as vérias reagdes do corpa, na anemia (em que o ndmero de hemicias
diminui).a quantidade desse gis que chega aos tecidos & menor, debiliando o organismo.

CAUSAS DE DEFICIENCIA DE FERRO

CAUSAS DE ANEMIA

I. Deficiéncia de nutrientes

- Ferro, viamina B 12

- Proteinas

- Acido ascérbico (vitamina C)

2. Aglo de agentes quimicos ou fisicos que

atacam a medula dssea

3. Doengas que atacam a medula dssea

< Leucemias

- Invasio de alguns tipos de cincer

- Degeneragho do tecido produtor de hemicias ‘

na medula dssea

4, Outras dosngas J
|

1. Dieta pobre em ferro
1. Defeito de absorgio (doengas do estdmago)

3. Aumento das perdas de ferro (verminose,
hemorragia menstrual)

4. Aumento das necessidades

- Infincia
- gravidez
- Insuficiéncla renal crénica - amamentagio

- doengas do figado

5. Intoxicagio por chumbo
6. Doengas hereditirias

- Talassemia

= Esferocitose

| Fonte “Wintrobes cinecal hematology . moditado.

QUANTIDADE
DE FERRO DOS
ALIMENTOS

(em mg em cada 100 gramas)

Maracujé - 1,60

Tomate - 1,67

|
- -

Agulha - 120
Anguilula - 9,80
Arraia - | 40

Filé mignon - 2,28

Figado de boi (cru) - 12,10
Lagarto - 3,40
Rosbife - 4,20

. Costela de porco - 3,00

Lombo de porco - 2.50

ACERVQ

A A s na e de e s ams

ATSTARICO
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