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Mulher

LORENA WEBER

“Basta ser humano, ter sen-
timento, ter coragio.

Que saiba falar, calar ¢ so-
bretudo ouwir.

Que goste de mmisica, de
poesia, hﬁd!lucumh

Deve ter wm amor, uwm
grande amor por alguém ou en-
o sentir falta de ter esse amor

sentido pelos que tiveram e per-
deram cvisas queridas. Deve ter
wm ideal, caso mido temha, deve
sentir 0 DEZi0 que isto deixa

Precisa-se de wm amigo,
pars passesr, gostar dos mesmos
gostos. Uma pessoa que dé todo
© pelor 80 que ¢ ter arugo.

Precisa-se de um amigo para
néo enlouguecer, para se contar
© gue vin de bory belo ¢ triste
durante o dix os sustos, as tnis-
tezas ¢ a solidio que passou, as
slegrias que sentin. A quem &i-
zer coisas fufimas ¢ coisas nfi-
mas & perguniar.

Precsa-se de um omigo que
néo tenha medo de apontar um
defeito ¢ saiba fazé-lo, sendo sin-
cero.

Precise-se de wm amuigo que
diga que vale a pena viver, ndo
poroue a vida ¢ bela, mas porque
S¢ ler um gmgo ¢ para ndo
mati-lo de dor

Preasase de wma amigo
pars ter cmscénca de gue am-
da se vve. Um amigo que ndo
fale em politica, que saiba con-
versar sobre cousas siemples, sen-
timentos loucos, que fale de
oroalho, de transas, de records-
ges de mfincia

Precise-se de wm amugo

IN

— Produtos de maquia-
gem com substincias rejuve-
necedoras

— Sobrancelhas bem de-

finidas

— O novo e mais civiliza-
do horario dos “Pubs”

— Modelos de Beth Cas-
tro

— A feijoada do Patricio

ouT

— Aparentar o que ndo
tem, o que ndo €.

— Cooper de fim-de-se-
mana

— Novelas

— Comidas “Litte”

— Jovens babacas (sem
ideal, sem objetivo e sem tra-
lento algum).

FESTA
MORADOS

PARA OS NA-

* Nesta sexta-feira (12) as
22 horas, acontece na sede so-
dal do Paiol Clube de Cam-
, 0 romdntico Baile dos
Namorados, com animagio
lena da famosa “Orquestra
/olare’s Band”, a qual jd tive
oportunidade de curtir sua
ima apresentacdo no
baile de aniversirio desse
mesmo clube, reafirmando
que esta orquestra é realmen-
te sensacional e vale a pena.
Sinto muitissimo neste
dia nio poder comparecer,
sendo este o 1¥ baile realiza-
do no Paiol Clube de Campo,
que infelizmente ndo estarei
presente, digo infelismente
por que tive parte de minha
vida dedicada a este clube de
tantas pessoas queridas.
A este evento e principal-
mente a2 quem o conduziu,
ue é o grande amigo Juri-
les, juntamente com sua
equipe, muilo, mas, muito
sucesso, pois vocé merece!

e s el

— E indelicado interrom-

per uma conversa onde se
esta atendendo uma pessoa,
para atender o telefone, &
considerado falta de conside-
ragao.

— Devemos sempre fazer
cumprimentos cordiais aos
NOssos superiores

— Numa festa grande ou
casamento, nio & necessirio
convidar individualmente to-
dos os colegas. Afixa-se o
convite no mural de avisos,
comunicando a todos. Convi-
tes individuais s6 para cole-
gas mais chegados

— No ambiente de traba-
lho quem se casa ou tdm um
bebé pode ganhar um pre-
sente comunitano.

— E uma delicadeza por
parte do chefe presentear sua
secretdria no Séu aniversano,
dia da secretiria ou no Natal
A equipe presenteia o chefe
se quiser, se ele for acessivel.
E vilido um cartdo, bolo ou
flores.

— Nio se deve sair de
uma reunido antes do térmi-
no, mas se for inevitivel, pro-
cura-se avisar o condutor da
reunido antes do inicio e na
hora em que precisa se au-
sentar, devemos explicar o
motivo da saida e pedir des-
culpas.

— Presentes para os ami-
gos secretos nio deve ser
nada intimo ou pessoal.
Deve-se escolher entre um Li-
vTO, artigo para escritério, as-
sinatura de uma revista,
artigo para casa ou produto
importado.

— Um presente vel
de receber no local de traba-
lho sio os de pouco valor.
Um presente caro pode suge-
rir uma troca de favores, o

rofissional deve agradecer a
smbranga, mas nio aceitar o
“souverur”.

— Na empresa, de-
pendendo da cultura e da
companhia, o profissional
deve sempre utilizar a forma
mais cenmonicsa de trata-
mento com todos e aguardar
para ser mais info: -

— Nao ¢ necessdrio, mas
é conveniente comparecer as
festas de confraternizagao da
empresa em que se trabalha.
Nessas ocasides as hierar-

quias, observam os funciond-
nos para possiveis
promoqbes.

MENOPAUSA e
COMO E E POR QUE?

A menopausa, ocorre nas
mulheres em tomo dos 50
anos. Dos 45 anos até, em al-

s casos, transcorre uma
?\.;,‘stch.xmada climatério, que
é caracterizada por transfor-
macdes que a mulher sente
em seu organismo

Essas mudangas ocorrem
porque a mulher em condi¢d-
£s NOrmais consome seu esto-
que de o6vulos, um a cada
més. A ovulagio é provocada

r estimulos hormonais da
glindula hipéfise (na cabega),
e do ovério, produtor do es-
trégeno e progesterona. Esses
horménios também sdo res-
ponsdveis pela preparagdo de
uma camada interma no ute-
ro, que serve de apéio para a
gravidez. Se o évulo ndo & fe-
cundado ocorre a menstrua-
Gao.

A menopausa acontece
quando o “estoque” de 6vu-
los acaba. Ja ndo ha mais sen-
tido em haver uma

reparagio para a gravidez.
Eam isso, o canjunto hipéfise
— ovério — diminui a secre-
¢io de horménios, fazendo
com que haja a parada da
menstruagao.

Apesar de todo avango, a
menopausa nao deixa de ser
vista com certo tabu, & muito
diffcil para a mulher reconhe-
cer que a pele estd mudando
de consisténcia, que os cabe-
los j4 ndo tém o mesmo bri-
lho, de que é preciso ir com
mais frequéncia ao médico,
especialmente para aquelas

ue colocam a vaidade como
principal objetivo.

DICAS DE ALGUNS LI-
VROS

Para as mulheres que qui-
serem se preparar adequada-
mente para a menopausa:

— Menopausa para sem-
pre MU'LHER, de Paulo Fon-
seca Timéteo, que defende o
uso de horménios-neste pe-
riodo como forma de elimi-

- FOTO POSITIVO

O melhor em fotos para batizados, identidade

e casamentos.

Anuncia:

Promocao de porta-retratos.

V4a e confira!

Rua Gongalves Dias, 1131
Fone:292-3848

NI

M USICAL

Criagdo e Interpretagdo

Se vocé tem dividas do seu talento musical,

nar os sintomas
desagraddveis.

— Menopausa, a grande
transformagio, da americana
Susan F. Trien, informagdes
de como permaneceu sauda-
vel fisica e emocionalmente.

— Compreendendo a
transigio menopdusica, da
Editora Sobrac, mostra que o
fim do periodo fértil ndo é o
fim da sexualidade, e, bem
preparada a mulher pode
desfrutar bem sua maturida-
de.

BOM FILME

*** Um filme erético, po-
lémico, com emogdes do co-
mego ao fim, capaz de
despertar Odios e paixdes.
Este é Instinto Selvagem, com
a estonteante atuagdo de Sha-
ron Stone ao lodo de Michael
Douglas.

*** Ele ¢ companheiro
certo para vocé quando...

... enche vocé de presen-
tes no Dia dos Namorados

... nunca perde a pacién-
cia quando vocé se atrapalha
com o guia de rua

... faz questdo de apresen-
ti-la aos amigos como esposa
ou namorada dele

... ndo se importa quando
vocé chega tarde em casa

.. ouve atentamente
quando vocé fala do que gos-
ta de fazer na cama — e faz

- e uma foto sua e
guarda na carteira

.. telefona sé para dizer
que esta pensando em vocé

.. massageia suas costas
depois de um dia estafante

.. coloca-a na cama, se
vocé bebeu um pouco a mais

... ndo liga de ganhar me-
nos que voc

.. entende quando vocé
vai encontrar um antigo ami-
go

apresenta vocé aos
pais, avés, tios, amigos e ao
jornaleiro da esquina

.. empresta a escova de
dentes quando vocé estd sem
asua

... para no meio do cami-
nho s6 para dar um beijo lon-

m vocé
5 e acha vocé _lega.l com
uns quilinhos a mais 3
.. sempre diz “eu te amo:
antes de vocé

we» Ele nio € companhei-
ro certo para vocé quanto...

... acha que o dia dos na-
morados é pura exploragio
comercial

. realmente se importa
com o que os amigos dele di-
zem de voce

. acha o trabalho dele
melhor que o seu

. fica dias de cara feia
depois de uma briga

... diz que vocé seria per-
feita se perdesse uns quilos

... d4 uma caixa de checo- .
lates da loja da esquina no
seu aniversario.

.. adora sexo oral desde
que ndo tenha que usar a sua
boca.

... toma banho imediata-
mente apés a transa

... acha que a mie dele é a
melhor cozinheira do mundo

.. dirige em alta velocida-
de, fura o sinal e buzina sem
parar.

.. adora falar com o me-
lhor amigo dele — em ale-
mao

... bufa baixinho toda vez
que vocé fala com amigas ao
telefone.

... paquera outras quando
esta com vocé

... insiste em fazer sexo de
luz apagada

... conta piada para a tur-
ma de convidados politica-
mente corretos

.. vive interrompendo
VOCe nas conversas.

... 86 murmura um “hum
hum” quando vocé diz “eu te

’

amo .

Centro de Natagdo
ACQUARIUM

Vocé nao pode perder as
promogoes que a Acquarium
esta fazendo para que vocé fi-
que sempre mais bonita.

Rua Emiliano Perneta, 1740
Fone: 292-4443

da Arte Musical

|
|

=/
O 292-1250 % 392-1825

venha fazer uma aula de experimentagao na CriArte
Musical, que, a cada dia ensina com profissionalismo
e seriedade o talento de cada um de seus alunos.
Cursos regulares e intensivos, com certificados
reconhecidos pela AEMP de Piano, Orgao e Teclado
Eletronico, Guitarra, Violao, Flauta, Sax, Canto e
Bandinha Ritmica.

*** Em julho curso de férias ***
_ apartirde 4 anos
RUA BARAO DO RIO BRANCO, 1265
FONE: 2924017

PREMIER EM
CAMPO LARGO!!

A partir de 12/05/92, Campo Largo passou a
contar com os servigos da PREMIER PASSAGENS
E TURISMO, instalada na Galeria Virginia,
bem no centro da cidade.
Apesar de recente, a empresa traz toda a
experiéncia de oito anos em Campo Largo,
através de seu proprietério Sr. Jodo Adir Kampa

|z Tubo esgoto 100mm Provinil Cr$ 34.000

- i i

HOROSCOPO

AQUARIO
Os seus sentimentos poderio
se tornar ainda mais imtgvds, no

vocé estard vivend

 Mals uma vez, € precisc cum-
D e

gos e uais
participa. T

ARIES

Seu to se tornard
mais pmmﬂu;n:nntn imediatista
nos negécios e até na vida afetiva.
TOURO

A correta aplicagio dos ga-
nhos materiais decidird sobre a du-
rabilidade . Momentos
agraddveis,

GEMEOS

Tensdo interior devido
blemas cotidianos e nmuade:.%?:

V“;-: #nrsgoﬂlos e ganhos estario

ANCER

necessdrio ter uma atividade
que mﬂé‘\;ﬁﬂu a flexibilidade do
:gg" que a sua mente se

LEAO

Os momentos interessantes da
vida social ndo deveriam desviar a
:“ﬂfmnoqueutdmavlda

VIRGEM

Desenvolvimento de portu-
nidade Eroﬁuloml n.ugld: ante-
rlormen alcangar

MATERIAIS Kupka, que dirigiu anteriormente as empresas algum tipo dglpruuyo_
Bremador e Sonata Turismo.
A PREMIER oferece & populagio e a empresas L
Ofertas da Semana todos o servigos na rea de turismo e viagens de | |sar por aﬂfw&d ‘:Eer:: it
9 negécios, nacionais e internacionais, facilitando o | | Ter ik el
Tubo soldével s/4 Provinil Cr$ 9.500 dia-a-dia de todas, quer em Campo Largo O
34 Cc';m como em Curitiba. o, %Oﬁﬁom —_
popular 280 metro Anote o0s endere telef FLparato :D""‘ olviments das
Caixinha de luz 2 x 4 Cr$ 300 PREMIER PASSASGO;E;JSGEC;JE:;;GO e e T8
Matrizz Rua Voluntdrios da P4tria, 301
Traga o seu orcamento hidrdulico até nds. ree i i o
. » ROSER SR, . Fone: 322-2455 - Curitiba mw?.."’.;"'.“?."n‘.’cﬁ...?:";:.;‘.“’.‘;
emos sempre o melhor prego ™
L Filial: Rua Marechal Deodoro, 495 L il

Rua Joaquim Ribas de Andrade, 1500 Loja 106, Galeria Virginia Samicon

Fone: 292-1250 Fone: 392-1877 - Campo Largo batho. :2.""23 da inilgincl o de
s

——
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PARABENS A VOCRS

*** Um super parabéns
ao querido Fabricio Ferreira
pelo seu aniversario dia 13 de
Junho. Desejamos de coragio
que ele seja muitfssimo feliz.

*** Amigo ¢ aquele que
compartilha com vocé todos
08 momentos, sejam eles bons
ou maus. Amigo é aquele em
quem vocé acredita e confia,
€ que, acima de tudo, confia
em vocé. E é consciente disso
%ue parabenizamos a amiga

atiana Chemin pelo seu ani-
versario dia 16 de junho. De-
sejo de que todos os seus
sonhos se realizem.

_ *** Felicidade é o que de-
sejamos a amiga Maria Luiza
Pelizari pelo seu aniversario
dia 17 de junho.

*** Comemorando mais
um aniversario neste proxi-
mo dia 17 de junho Geraldo
Passeti Jr. Desejamos a ele
muitas felicidades, e muitos
@xitos na nova idade.

*** No dltimo dia 6, Vic-
tor Coebas completou idade
nova. Parabéns dos familia-
res e dos co!e$as da Secreta-
ria Municipal do
Desenvolvimento e Servigos

Flash d

B

FLASHES & FATOS

# Café Capucino

Acontecera dia 4 de julho,
uma deliciosa tarde benefi-
cente, promovida pela Provo-
par. Os pontos marcantes do
evento serdo, um gostoso
Café Capuccino e o desfile
das lojas Carbono, Canuana
Calgados e o toque de Tony
Cabeleireiros.

# The Police Cover

Dia 27 de junho realizar-
se-4 no Clube Unido Campo-
larguense, o show com o
grupo “The Police Cover”. Se
0 que vocé espera é um pro-
grama de qualidade, ndo per-
ca!

O evento terd infcio as 10
horas.

# Uma Noite Cigana

O conjunto 100 Censura &
o grande convidado para ani-
mar a festa “Uma Noite Ciga-
na”, que serd realizada na
Led Zip Danceteria. O dia é
20 de junho, e o horério é 23
horas.

# Baile dos Namorados

Um dia especial, merece
uma festa especial, um lugar
especial e uma orquestra
muito especial.

O dia é 12 de junho, Dia
dos Namorados; a festa é o
Baile dos Namorados; o lugar
é o Paiol Clube de Campo e a
orquestra a Volare’s Band.
Infcio &s 22 horas. Ingressos e
mesas estardo sendo vendi-
dos na secretaria do clube.

Semana

EXISTEM PESSOAS EM QUE OS ANOS
SERVEM PARA ACENTUAR AINDA MAIS
A SUA BELEZA. ESTE E O CASO DE
AGNA MARA CAVALLI, QUE ESTA DE
IDADE NOVA, DESDE DO ULTIMO DIA
10, E DESPONTA NO NOSSO FLASH.

"

A turma do 100 Censura Rock Band, que estard em Campo
Largo no proximo dia 20, na Led Zip danceteria.

A bela Mariane Benatto,
desde do tltimo dia 7. Ela é
to. Felicidades!

i

i

Esta gatinha super simpatica
é a Camila Filla, filha de
Agostinho e Mirian Filla, que
comemora seus 3 anos de
vida domingo (14). Beijos!

Jéssica Aparecida Durski,
esta fofinha que vocés véem
na foto, estard comemorando
seu 1° aninho no préximo dia
16. Ela é filha de Edith Apa-
recida e Jodo Roberto Durski.
Parabéns!

ue estd de idade nova (6 anos)
lha de Maristela e Mario Benat-

Sarau dos
Namorados

Francine Camila Carlesso e Francesca Ramona Carlesso, as

1T

gémeas queridas do Casal Alceu Calesso e Miliane do Rocio
A. Carlesso, que comemoram idade nova no domingo (14).,

Parabéns!

Noite de comemoragoes na residéncia do Casal José e Odete

Félix, quarta-feira (10). Rosley Rivaldo Aparecido Félix e Ro-
sin€ia Aparecido Félix, filhos do casal, completaram respecti-

~

Agora é a vez de Kelly Cris-
tina Sabino comemorar seus
13 anos. Serd neste domingo
(14). Parabéns de toda familia
e 0s nossos votos de muitas

vamente 11 e 22 anos. Parabéns!

3
Parabéns ao garotinho Con-
rado Age, filho de Graci e
Marcos Age, que neste siba-
do (13) comemora seu 12 ani=
nho. Ele estard recebendo
Eammes e amigos no Paiol

Cidades histéricas/MG a partir de Cr$ 590.000
Pregos por pessoa em 2x sem acréscimo.

felicidades. lube de Campo. g
- :
=i

PREMIER TURISMO ;|:
Pacotes Rodovidrios z|:
Rio Janeiro/Petrépolis a partir de Cr$ 480.000 £
Sul do Brasil a partir de Cr$ 490.000 .‘s 3

3

s

regos vilidos p/

Dia 12 de junho, as 23 = Consulte-nos sobre,outros pacotes.
D e e timito | | GALERIA VIRGINIA, LOJA 106
Campolarguense FONE 392-1877

Baile dos e

- 3 ’_T' \
ternos namorados

Com a Vollare’s Band
Dia: 12/06 — Local: Paiol C. de Campo — Inicio as 22 horas
Traje: Esporte Fino

Copiadora Flash

Campo Largo-Pr

Servigos grdficos em geral

Rua Sete de Setembro, 1226
Fone: (041) 292-1018

Promogdo de
Lancamento:

Acima de 10 c iaias
do mesmo original

Cr$ 150,00 cada

c0)

Tamanho é documento.

Copiadora Flash apresenta a Duplicadora
Grafica e prova uma vez por todas que ta-
manho também é documento : X.7000.
Produto da mais avangada tecnologia, per-
feicao e qualidade.
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