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Indomaments
Mulher

LORENA WEBER

Existéncia

“Viale a pena chorar...

Viale a pena sormir...

Vale a pena sentir saudade...
Wile a pena ter f...

Vale a pena sorhar....

Vil @ pena estenider as mios .
Vigke a saher que alguém existe
Viale & pena ter coraQio, senizmen-
o, emogio... ;

Yale a pena pensar, agir, ter re-

:S-:mier;\:dz tudo isso e mui-

1 mus, logo existe. Se existe, a-
o The criow. Se The criou ndo foi

ar aceso, splesmente para ocu-

r W eSpagD Ou para o r:..z.’.L

Foi para viver... @mar_.. ser feliz.

Vale a pena voc? existir.

WVile @ pena saber que vock existe”

A FAMOSA PUBERDADE

Todas as transformagdes
do corpo, tanto meninos
como meninas, ndo seguem
fases rigidas. Muitos jovens
ficam preocupados porque o
colega j4 estd fcando com
corpo de adulto enguanto o
seu continua infantil Os pais
devem lembré-lo que o corpo
da gente tem uma evolugio
propria. Um dia ou outro as
mudancas acontecerdo

Os orgiocs sexuais inter-
nos da menina crescem e se
desenvolvem, nesta a co-
mega a produzir 6vulos bem
maduros. A 1! menstruacio
varia entre 9 e 16 anocs. Entre
8 e 12 anos as meninas cres-
cem em média 475cm por
ano e os meninos 3,80

Talvez nos lembremos de
tudo isso, mas é bom reavi-
varmos que nesta idade nos-
sos filhos @ sabem tudo e
muitas vezes ndo, pois é um
perfodo dificil, cheio de divi-
das. Tanto o menino como a
menina ndo s30 mais Cran-

gas, e ainda nio sdo adultos.
E uma transicio dificil E
para aliviar esta tensdo é bom
ter uma conversa com os fi-
lhos, explicando todas as
transformagdes do corpo,
tanto femininas como mascu-

TURISMO NA CAFPl-
TAL DAS FLORES

** Amsterdam se trans-
forma no mais extenso jardim
do mundo. Agora na capital
holandesa esti acontecendo a
Floriade que é uma grande
exposi¢io de flores, plantas e
drvores.

Numa enorme irea, reu-
nem-se tulipas e outras flores
provenientes dos paises bai-
xos reproduzem os famosos
jardins dos palicios de Ver-
sailles na Franga, e de Ham
ton Court, na Inglaterra. Ha
virias opgdes de tons pela ca-
pital hc}l\;’mdesa e por algu-
mas cidades vizinhas.

Vale a pena contemplar
esta rara beleza.

ELEIGOES/S2 NO
J1OL

PA

** No préximo més de
agosto estard encerrando a
gestio como presidente do
Paiol Clube de Campo do
amigo Jurides Caldart. Juri-
des presidiu o clube no perfo-
do de 9/92 e mesmo
terminando sua gestio prati-
camente sozinho, conseguiu
apresentar trabalhos criativos
e de muito bom gosto. Conse-
guiu mostrar que mesmo sem
o io de t a sua equipe
iniclal mostrou que ta
apenas ter boa vontade e in-
terese por um trabalho que
nio serd o nosso prc‘:priole—

neficio hoje, e simplesmente
para os nossos filhos.

CARINHO E FUNDA-
MENTAL

* O abrago, o beijo e o
carinho sdo fundamentais
para © desenvolvimento de
um adulto considerado equi-
librado e bem-sucedido. A
afeicdo fisica é o calor huma-
no dedicado as criangas ga-
rantem um adulto saudivel.
“Descobriu-se que 70% das
criancas bem tratadas emo-
cionalmente conseguem futu-
ro brlhante, enquanto
apenas 30% das que sdo tra-
tadas con indiferenga conse-

uem se dar bem na vida®,
siz a psxcologa uisadora
da Unuversidade de Boston. E
este amor nio deve ser sé
materno. O estudo é taxativo
e objetivo: o carinho de pai

vale ouro
TRANSPIRAGAO

*** A transpiragdo exces-
siva pode ser um fator esteti-
camente limitante, além de
forte inconveniente na sua
vida dia-a-dia.

Aqui estio 4 medidas que
podem a{udn‘r a acabar com
este problema:

1 — Polvilhar as axilas
com talco de acido bérico e
zinco apés lavar com dgua e
sabdo.

2 — Tratamento no local
com solugio de cloreto de
aluminio

3 — Tratamento com dro-
gas que restringem a emigao

e Suor.

4 — Remogdo cirlrgica
das glindulas sudorfparas lo-
calizadas nas axilas.

E BOM SABER

Mitos do Café

*=* Ao contrario da crenga
popular, o café nio é antidoto
Fara o dlcool, muito menos
o1 comymvado que cura res-
saca Na verdade, a bebida
pode até agravar os sintomas
— um deles e a desidratagao,
devido ao seu grande efeito
diurético.

A doenga do divdrcio
«*+ Estudos do comporta-
mento americano afirmam
que o divércio é o pior trau-
ma psicolégico do século XX.
Apenas a morte de um dos
cénjuges ¢ mais traumdtica.
Os efeitos colaterais da sepa-
ragio sdo mais traumaiticos
no homem que na mulher; e
os separados sdo mais pro-
pensos que os casados a mor-
rer de tuberculose, cirrose,
neumonia, cincer da boca e

garganta, diabete e infarto.

Unhas a francesa

** As unhas quando bem
curtinhas, pedem esmalte cla-
ro, como qualquer boa mistu-
ra, oferecida pelas manicures.
mas para manté-las sempre
com um bom aspecto e lim-

as, mesmo depois de alguns
dias da manicure, existe uma
técnica super simples na Eu-
ropa: "unl{’:s a frfncesa". As
etapas bdsicas de aparar, li-
xar, retirar o excesso de cuti-
cula e a base, permanecem
sempre, 0 segredo estd ape-
nas em passar o esmalte
branco nas borda das unhas
Depois, sdo aplicadas duas
camadas de esmalte clarinho,
transparente.

O resultado é que as bor-
das brancas fazem com que
as unhas paream maiores e
com aparéncia limpa. As
“unhas a francesa” tem tudo
para virar mania nacional,
como foram as meias-luas da
década de 50. Vocé nido lem-
bra?

A MODA DOS PERFU-
MES

*** Chegaram as grifes
Nino Cerruti e Valentino
B\ara perfumar homens e mu-
eres brasileira, de bom gos-
to. Valentino com aroma
floral, e Cerruti em lindas
frascos, a mais nova exigén-
cia dos mais sofisticados e
atraentes.

DICAS DE MAQUIA-
GEM PARA NOIVAS

** Nio use base com bri-
lho, pois estd fora de moda.
Os brilhos sio aprovados
apenas nos olhos e boca, des-
de que metilicos

A sombra preta nunca
deve ser colocada com exage-
ro. Enfumace o canto dos
olhos, no sentido horizontal e
nunca ascendente.

Antes do dia do casamen-
to, faga uma prova da ma-
quiagem que vocé deseja
fazer, também dos cabelos e
roupa, evitando aborreci-
mentos irrepardveis.

DICA DE LIVRO

Este livro chamado “Li-
vro de Letras”, de Vinicius de
Moraes (Cia das letras), vai
surpreender vocé, ao manu-
sed-lo vocd vai encontrar
mais de 300 letras de musicas
reunidas, inclusive vdrias
composigdes inéditas. A edi-
gdo possui fotos histéricas e
abrange as inimeras parce-
rias do poeta, entre elas: Tom
Jobim, Baden Powell, Carlos
Lyra, Tol_c(luinho. Edu Lobo e

1

Francis Hime.

O IDEAL PARA SUA
FORMA

** Dieta e exercicios alia-
dos sdo perfeitos na conquis-
ta de formas perfeitas.

Atividade fisica constante
e comreta previne doengas
motivadas pela vida sedeta-
ria, emagrege, fortalece o or-
ganismo, aumenta a
capacidade cardiovascular e
respiratéria, acalma as ten-
sdes e melhora o humor.

*** Organize seu pro%'a—
ma de exercicio variado. Em
vez de 3 horas de aerébica to-
dos os dias, intercale com na-
tagao, hidrogindstica,
ginastica localizada e alma-
mento, que permite a -
gao das tensoes musculares e
movimento mais soltos. Um
dia para ¢ada um. Uma hora
por dia. E mais que suficien-
te.

*** Antes da ginastica, ali-
mente-se pouco.

*** Nio deixe o estdmago
vazio por muito tempo. Entre

as refeigdes, faca lanchinho
leves — umaéruta, um [;ecrlna;
ueijo branco ou to

fg d:t;l de;natadu em vez de
pedago de bolo, chocolate ou
refrigerante — sem medo de
engordar.

+++ A balanga pode pregar
um susto, mas significa ape-
nas uma troca: vocé perde
gordura e ganha massa mus-
cular. Pode ficar tranqu:latz

erceber que seu corpo es

g\ais mm;lelado e “durinho”
depois de algum tempo de
gindstica.

MAIS ALGUNS FIL-
MES DE AMOR PARA
vOCE CURTIR A DOIS

O Feitigo da lua — Com
Nicholas Cage, Vicent Gade-
nia, Olympia Cage, Vicenlg
Gardenia, Olympia Dukaki
— A vida sem graga da viava
Cher, eterna noiva de um co-
merciante italiano, até que
encontra o cunhado. Uma de-
liciosa fabula sobre o amor e
alegria de viver.

Uma mulher em fogo —
Com Gudun Ladbrege e Mat-
hei Carriere — Uma moga
abandona o marido e passa a
trabalhar como prostituta de
luxo, ao lado do homem por
quem se apaixonou, ele tam-
bém prostituto. Eles tentam
conciliar trabalho e amor...

9 1/2 Semanas de amor
— Kim Basinger, Mike Rour-
ke — Executivo solteiro co-
nhece moga bonita e a
envolve numa maratona eré-
tica, que comega a tomar ca-
minhos pergosos.

Vitimas de uma paixio
— Al Pacino, Ellem Barkin,
John Goodman — Histéria
policial violenta com um caso
de amor incandecente.

O destino bate a sua por-
ta — Jack Nicholson e [éssi
Lange — Isolados num bar a
beira da estrada, um forastei-
ro e a mulher do dono tor-

nan-se amantes numa paixdo
sem volta.

Centro de Natagdo
ACQUARIUM

Rua Emiliano Perneta, 1740
FONE: 292-4443

Chocolate Caseiro Gramado
da Prawer
A delicia que derrete na boca e alimenta como: Cre-
me de Améndoas, Chocolate ao leite marmorizado,
Drageas de frutas, Coquilate a granel, Truffel sabor co-

nhaque, Chocolate ao leite com caji, Bombons de
nozes, Passas ao rum e Rama branca.

Esta gostosura vocé encontra a venda
nas Lojas Laurita.

Atencao doadores
de sangue

A Hemepar comu-
nica que  estard
fazendo coleta de
sangue para o dia
20/07 as 9 horas na
Praga da Matriz

OI GATA!

Se voc? ama mesmo o
Roberto Cezar (fiscal), eu
até te dou uma forga:

ADRIANE (Esopel)

A cada dia que passa
gosto mais de voce.

MARIA APARECIDA

Vocé nio sabe a falta
ue vocé me faz Volte!
gem vocé estou meio per-

Parabenizamos aos pais

LECT ¢ WIDIRSON CAR.

MINATTI ¢ aos irmdos

FABIO e JULIANO pela
ada do

o pequeno
4 no éltimo dia

Professores da Escola
g Integragio Comunits-

o el Cerl:i:a\ dificl te esque- | gido.
ndo sabe o favor que est4
me fazendo -
Eu
Jacira. HELEN ANDREIA Z.
ANDRE MORAIS Nio sei ue vocd Nio olhe assim, nio...
me tratou daquela forma | Vocé € linda demais, tem
Para pelo seu ani- | DO sarau Mas de uma coi- | tudo aquilo que um ho-
E ] béf- s sa pode ter certeza, vou | Mem procura em uma
Muitas felicidades! e e
E o que deseja Fu Um admirador.
Seu pai Mauro M ERSO RONALDO B.
ra.iA.s] e mfs irmds Anémo; 5 i
e Alessandra. Se amar é viver,
Ah! esse teu olhar.... vivo porque te amo. "
Eu

Eu

Preco:
Més: Julho/92

co, 1265, Fone: 292-4017

WAT

M USICAL

Curso rapido de misica
SENSACIONAL

Opgdes: Flauta, Guitarra, Orgao Eletrénico, Pi
Ano, Sax, Teclado, Violao, Canto e Bandinha Ritmie:
(criangas a partir de 4 anos)
Clientela: Criangas, Jovens e adultos

Local: Criate Musical - Rua Bardo do Rio Bran-

Criagéo e Interpretagéo

Duragio: 8 aulas

da Ane Musicol

11 FESTA DOS ANOS 60

Dia: 18/07, inicio as 23 horas
Local: Casa Blanca
Animagao: Bacamarte
Reservas de mesas pelo fone: 392-1804
Convites a venda na Chamego Modas, Tony Cabe-
leireiros. Antecipado Cr$ 10,000 na hora C
...Entre nesta mdquina do tempo e juntos vamos
relembrar os melfiores momento do mundo...

12.000

=)

j

=

Grande Baile no
Cecron

E CEARCT

Cr$ 70.000 mesa e 80.000 mesa/pista
Obs. Mesas de pista estdo esgotadas.

Fones: 392-1403 e 292-1538

e

JUHD
.1.

e

HOROSCOPO

AQUARIO

Perfodo favordvel para re-
cuperagdo ffsica e emocional.
Os momentos de lazer estio be-
neficiados.

PEIXES

Pequenos problemas no
trabalho e no relacionamento
cotidiano com a pessoa amada
deverdo surgir.

ARIES

Apesar de discordarem no
campo das idéias, vocé e a pes-
soa amada continuario em ﬁat-
monia.

TOURO

Infcio de uma fase mais
voltada para a famflia e para
assuntos domésticos. :

GEMEOS
. Maior entusiasmo e energia
fisica, que devem ser canaliza-
ﬂ.:)l positivamente para o traba-
0. :

CANCER !
O trato do dinheiro e de
questdes J:ralicaa passard a ser
© centro das suas atengSes. s

LEAO

As dificuldades do perfodo!
anterior se mesclario com ol
surgimento de novas esperan-|
Gas. !

X’IRGEM |
tendéncia A superficiali-
dade de senh'.mentonpdeve ser
modificada, Voc sera obrigado’
a entrar em contato com suas
emogdes profundas.

}_’IBRA
Tocure assegurar conquis-
tas feitas em sua carreira. Pre-
cavenha-se em relagio a
algumas amizades,

ESCORPIAO
~ Apesar das situacdes bené-
ficas na rmﬁulo, vocé terd de
refazer alguns acordos.

SAGITARIO
Os estudos elevados, relas|
cionados com a filosofia ou

adiante, sob forma de revisiio.
|

CAPRICORNIO |

com religiio devem ser levados|

i

Mudanga dréstica posafvel
;‘i‘x: ':'l:eglf:‘io- e na organlmgl?
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| LHA DE REGINA
. COMEMORANDO SEUS
COMPLETADOS NO ULTIMO

De 17 a 23 de julho de 1992

Monica Picavealf'
PARABENS A VOCES

] *** Comemorou L\x’u'ﬂ um
aniverdrio ontem (1£), a gati-
nha Marina Chemjf, Que ela
mesdmo crescenda, continue
sendo essa graginha que ela
6. Felicidades!/ B

i Par;géns a José Gui-
lherme Mgrtini, pela passa-
em C_iO’ eu aniversirio dia
6 dltinfo, A ele vdo os nos-
sos desejos de satde e felici-

dades

f

*** Desejamos toda felici-
dide do mundo para o amigo
Sandro Rorbacker que ontem
(16), comemorou seu aniver-
sdrio. Esseramos de coragdo
que este dia lhe seja muito es-
pecial, assim como todos os
outros dias da nova idade.

*** Aniversariando hoje
&7): a querida amiga Valéria
al. Desejamos que seus so-
nhos tornem-se realidade, e
saiba que para isto é necessa-
rio que vocé acredite neles.

*** Felicidades ao amigo
Bruno Pianaro Souto, que
neste sdbado (18), completara
mais um ano de vida. A ele
08 nossos parabéns.

*** Dia 18 de julho é um
dia muito especial, pois é o
aniversdrio da amiga Paola
Galarza. A ela desejamos
muito 8xito em tudo aquilo
que fizer, e que seja sempre
assim... tdo meiga e querida.
Parabéns!

*** Nadyezda Cavalli
Reinhardt, comemorou no al-
timo dia 9, mais uma prima-
vera. Nossas felicitagoes!

*** Felicidades para Mar-
liese Dallarosa pela sua for-
matura em Direito. Nossos
votos de um crescente suces-
s0.

*** Parabéns a Sra. Schir-
ley Zoreck Cavalli pelo seu
aniversdrio no ultimo dia 4.

*** Todo nosso carinho
vai para a querida Nilda Ga-
larza, que no préximo dia 20
comemora seu aniversdrio.
Desejamos a ela muitas felici-
dades e que continue sendo
essa pessoa forte e decidida
que nos € tao cara.

*#* Felicidades! E o que
desejamos a querida Marilda
Netzel, que hoje (17), comple-
ta idade nova. A ela todo
nosso carinho. Parabéns!

*** Parabéns ao jovem ca-
sal Arilde e Carlos Augusto
Mazur, pela chegada dia 11,
da sua herdeira, éabriela.

Lokl o) F LA uinta& reuni-
ram-se no “La Casa Di Fran-
go” para um momento de
confraternizagdo, professores
e funciondrios da escola mu-
nicipal Integragio Comunitd-
ria, fazendo jus ao nome da
escola.

»## No altimo dia 9, reali-
zou-se a festa em homena-
gem aos niversariantes dos
meses de abril, maio e junho,
na CriArte Musical, onde
houve confraternizagio de

ais, alunos, diretoria e pro-
Fesscres da CriArte.

FLASHES & FATOS

# Sarau do Velho Oeste

Aconteceu no tltimo dia
11, no Clube Unido Campo-
larguense, onde elegeu-se a
Garota e o Garoto Sigma/92.
Ap6s a encenagdo apresenta-
da pelos alunos do 3% ano,
houve a escolha, sendo ven-
cedores Pedrinho Bruniski
(Gm‘ﬂ e Simone Isabel (Ga-
rota). Houve um compareci-
menta da

em massa

Flash da Semana

A GATISSIMA MONICA PAULART, FI-
E WILSON PAULART,

14 ANINHOS,
DIA 15.

juventude campolarguense,
que com muita animagdo fez
a festa muito mais agradavel.
S6 faltou um pouco de criati-
vidade por parte da organi-
zagdo.

# Concurso de Desenho

Desde o dltimo dia 6, es-
tdo abertas as inscrigdes para
o 49 Salio de Desenho de
Campo Largo, onde concor-
rerdo trabalhos sobre o tema:
Meio Ambiente. Dentre os
trabalho inscritos serdo pre-
miados os trés melhores, re-
cebendo respectivamente os

rémios de 19, 29 e 3% lugar:
00, 400 e 300 mil cruzeiros.

O Saldo visa incentivar as
Artes Plasticas e estabelecer
valores culturais proporcio-
nando uma visdo do que se
faz em Campo Largo no cam-
po da arte.

Vale a pena participar.
Mas se vocgeniopdesexgha,
mas aprecia, visite a sala de
exposigio da Secretaria da
Cultura, Esporte e Turismo, a
partir do dia 27 de agosto, e
veja a qualidade do trabalho
dos nossos artistas.

#JEPS

Hoje (17), a partir das 19
horas, acontecera a abertura
dos Jogos Escolares do Para-
ni (fase regional), que serd
realizada na Vila Olimpica.

Depois deste evento, nos-
sa cidade sediara jogos de es-
colas do nosso municipio e
de municfpios vizinhos du-
rante dez dias.

Havera também a eleigao
da Garota JEPS/92 dia 19 de
julho.

Vale a pena conferir essa
festa do esporte e confraterni-
zagao entre as escolas.

# Gypsy Dream

A Ala Jovem do Paiol
Clube de Campo, com apoio
da Prefeitura Municipal e Se-
cretaria da Cultura, Esporte e

No dltimo dia 15, foi a vez do
Alisson R. Zanca, comemo-
rar seus 6 aninhos. Ele é filho
de Lucidalva e Carlos Santi-
no Zanca. Felicidades!

E neste domingo (19), é a vez
do Luiz Fernando Escopel
de Paula, comemorar seu 3%
aninho. Ele é filho de Adria-
na Rosingela e Luiz Carlos E.
de Paula.

EVIDENCIA

Confecgoes Feminina

RUA GONCALVES DIAS, 1.100

Turismo, traz a Campo Lar-
o, uma das melhores bandas
a noite curitibana. Agitando

a festa do dia 8 de agosto, a

banda Gypsy Dream.

Venha ver porque o Por-
ko Jones, tornou-se um dos

mais bem frequentados bares
de Curitiba. O inicio serd as
22 horas.

# Baile do Horror

Dia 15 de agosto serd rea-
lizado o Baile do Horror do
Clube Uniio Campolarguen-
se, e promete ser uma super
festa.

O inicio serd as 23 horas,
contando com a presenga dos
mais arrepiantes persona-
gens.

# Acampamento

O Paiol Clube de Campo
foi durante o dltimo final de
semana, sede do Acampa-
mento do Grupo de Escoteiro
Barro Vermelho.

Os pontos altos do acam-
pamento estiveram na pro-
messa dos noves lobinhos, e
na promessa dos novos esco-
teiros.

Aconteceu ainda no saba-
do, 4s 8 horas, o Fogo do
Conselho, que reuniu toda a
tropa em torno de uma enor-
me fogueira para que todos
mostrassem um pouco das
suas habilidades artisticas.
Cada Patrulha (agrupamen-
tos menores em que sao divi-
didos os escoteiros), e a
Alcatéia (como sdo classifica-
dos os lobinhos), apresenta-
T um namero.
Criatividade foi o que ndo
faltou. Realmente um espeta-
culo belfssimo.

O mais importante é que
o0s objetivos do acampamento
foram alcangados com gran-
de @xito, os escoteiros e esco-
teiras, deram tudo de si e
com grande apoio dos chefes,
conseguiram  divertir-se e

aprender ao mesmo tempo.

A graciosa gatinha Valéra
Cibele Tavares comemorou
seu 7% aniversdrio na terga-
feira 514). Felicidades! Sao o

que desejam sua made Irace-
ma, seu irma Vanessa e avos.

Vanessa Gomes Bertoja, ja

estd comemorando seu

aninho desde ‘o dltimo dia

15. Ela é filha de Rosemere e
Ademir Bertoja.

b

. L4
- s "
Destaque para o casame
dia 3 r?e ugh

morian) e Enir Leon Bordes.

O gatinho esperto é o Carlos
Eduardo Santos, filho queri-
do de Matilde R. Strapasson,
que hoje (17) comemora seu
aniversario.

Rafael F. de Castro, comemeo-
rou seu aniversario no tltimo
dia 16. Muitos beijinhos para
ele. Rafael é filho de Dalva e
Nelson M. de Castro.

= W

A linda gatinha da foto é Na-

taly, filha do casal Jucemara e

Dr. José da Silva. Ela estara

desfilando na festa dos Bone-

ls:)os Vivos, dia 20 de setem-
TO.

nto de Ma,

us e Luciana, realizado
! o na Capela de Santa Cecilia. Ela ¢ filha de Udo
e Maria Elizabeth Schimidt. Ele, filho de Waldemar (in me-

Parabéns a querida Marcia
Castro da Cruz que hoje (17)
comemora idade nova.

—

O locutor esportivo da Radio
Difusora de Balsa Nova, Jairo
Sales (a uerda), comemo-
rou amveexﬂn'o no Gltimo dia
12 Seusdafanuh' arese e compo-
nentes da equipe de esportes
da Difusora — Gemidno Ca-
bral, Jodo Amorim, Albino
Calvéris, Ruth Precoma, Val-
decir Barbosa e Lauro Perus-
solo — desejam-lhe muita
paz, satde e felicidades.

~OS AMIGOS
DA PEONADA

| PARABENS!

[38] BAMERINDUS
O seu gerente de investimentos.

NO FUNDO DE RENDA FIXA BAMERINDUS,
E UM POR TODOS, TODOS POR UM.

Com apenas 100 mil cruzeiros, vocé faz uma grande aplicagao. E s6 investir em
conjunto no Fundo de Renda Fixa Bamerindus.
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