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Em recente encontro po-
litico, um popular, partici-
pando apenas como
ouvinte, fez comentirio e
indagagio indicadores de
como grande parte do elei-
torado estd vendo as candi-
daduras:

— Puxa vida! Esses poli-
ticos ji me apresentaram
cada proposta de governo
mais bonital Mas serd mes-
mo que, depois de eleitos,
eles cumprem tudo o que
dizem?

Tratava-se de alguém
do povo, relativamente jo-
vem, € por iSso mesmo tal-
vez nio atingido pelo virus
do pessimismo exacerbado,
segundo o qual nenhum
politico presta, todos s6 es-
tio ai para enganar a popu-
lagio. Nio resta divida de
que o pessimismo de mui-
tos tem sua razio de ser
Ninguém desacredita assim
das coisas. E a verdade €
que a classe politica, passa-
do o longo e tenebroso pe-
riodo da ditadura militar,
esti devendo uma agio coe-
rente ¢ um trabalho consis-
tentz de consolidacio das
instituicdes democrdticas.
Essa divida, evidentemente,
devemos cobrar enquanto
eleitores e cidadios. Nido
devemos, contudo, genera-
Lizar na critica, pois existem
politicos sérios, comprome-
fidos em lutar pela resolu-
¢io dos problemas sodais;
fem devemos nos deixar
enganar pelos discursos e
programas que tudo prome-
tem, num claro exercicio de
demagogia

E nessa hora, quando se
aproxima © momento de
exercitarmos um dos mais
importantes poderes ofere-
ddos 2 ddadania numa de-
mocracia, qual seja o de
escolher Livremente um
candidato a0 cargo miximo
do municipio, assim como

Pindquio

indistria para 0 municipio.
Muito pelo contrdrio, como
di testemunho o Sr. Mauri
Monteiro Vaz, lembrando
do ano de 1986, quando
exercia a vice-presidéncia
do Sindicato dos Desenhis-
tas do Parand (Sindespar) e
ocupava o cargo de projetis-
ta da Incepa:

“Na época, o Sr. Carlos
Zanlorenzi era o prefeito de
Campo Largo. Recordo bem
que estava trabalhando na
elaboragio do projeto da
nova unidade industrial da
Incepa, quando ouvi a con-
versa, dentro da prépria In-
cepa, de que dependia do
prefeito, através de sua
vontade politica, a instala-
¢io da nova unidade em
Campo Largo. Jd existia
uma usina somente para
testes em S3o Mateus do
Sul, que vinha estabelecen-
do todo o know-how da ex-
tragio de gds de xisto.. Ha-
via trds altermativas: 1)
trazer a nova unidade in-
dustrial para Campo Largo,
aproveitando a experidncia
e tecnologia da usina proté-
tipo de Sio Mateus do Sul;
2) instalar um gasoduto de
Sio Mateus do Sul a Cam-

Largo, através de um
sistema de consdrcio, bene-
ficdando as demais indus-
trias de cerimica locais e
gerando novos empregos; 3)
a compra de direa em Sio
Mateus do Sul, para instala-
¢io naquele municipio da
nova unidade da Incepa
Esta idltima hipétese acabou
prevalecendo, tendo 0 Sr.
Carlos Zanlorenzi, como
prefeito  campolarguense,
responsabilidade direta
pelo ocorrido, porque nio
demonstrou 0 menor inte-
resse em interferir politica-
mente para que a Incepa
instalasse aqui a sua nova
fibrica.

? seus 1o
'oder Legislativo, que de-
ivemos estar de olhos bem
jabertos para poder ver o
ique propdem os concorren-
Etts.e.mzisdoquzisso,s:

tlorenzi, apresentou, através
ido veiculo de comunicagio
ique di sustentacio i sua
:. panha, um programa de
governo, do qual gostaria-
mos de discutir alguns tépi-

Por exemplo: logo na
abertura, diz o “Programa

. , ndo
€co na histéria politico-ad-
ministrativa do Sr. Carlos

P —

‘O--depoi do~Se-t-
Mauri Monteiro Vaz ¢ um
Libelo, uma pega que vale
como desmentido antecipa-
do do propésito do candi-
dato Carlos Zanlorenzi de
“gerar incentivo para a ins-
talagio de movas inddstrias
na cidade”. Como acreditar
que, agora, ele teria dispo-
sigio de concretizar o que
esti escrito em seu progra-
ma governamental, se, repe-
timos, em dez anos como
prefeito, com mais quatro
anos no exercicio de man-
dato de deputado estadual,
tendo aseu favorum qua-
dro sécio-econfmico dez
vezes menos dramitico do
que o atual, contando com o
apoio de governantes esta-
duais, nio conseguiu trazer

“Vou incentivar a instalagio de novas industrias na cidade”

Maifia

A cada dia aumenta o volu-
me de provas, indicios e teste-
munhos que envolvem altos
escaldes do governo mum mega
esquema de corrupgio. Cresce
também a responsabilidade da
CPI ¢ especialmente a do sena-
dor Armur Lando (PMDB/RO)

ue, como relator, terd a incum-

éncia de “interpretar” as pro-
vas ¢ citar ou ndo o nome do
presidente nas conclusées da
Comissao. Como sabemos, as
consequéncias desta decisdo ndo
estardo limitadas a este momen-
to. A investigagio e a divulga-
¢io de toda a verdade, com o
castigo de todos que, de alguma
forma, participaram ou facilita-
ram o esquema PC, tera um al-
cance istorico  dos mais
significativos. Da mesma ma-
neira que o siléncio, leia-se a co-
nivéncia da CPI, seja ld por

al razdo (e os motivos incon-
lessdveis seriam muitos), incidi-
rd negativamente e quase que
de forma definitiva sobre as
possibilidades. de o Brasil.cons-
tituir-se em médio prazo numa
sociedade democritica.

Equivocam-se eles que
acreditam que a CP?‘]:JO qu.;o
em nada” continuard tudo como
antes. Erram porque antes a po-
pulagio desconfiava que existia
muito roubo ‘por baixo do pano
politico’, e hoje a situagio ¢ di-
ferente: a grande maioria ndo
tem duvidas de que o crime estd
instituconalizado, ou seja, é
praticado a partir do prdprio
Estado, dos seus mecanismos e
com o apoio logistico dos gover-
nantes, que, com esta atitude,
entregam a grupos privados o
patriménio publico. A esta con-
vicgio pode-se seguir a certeza
de que a agdo cnminosa ¢ ina-

tingfvel, s resta aceitd-la e con-
viver com ela.
Este ¢ o elemento que falta,
a impunidade declarada, para
viabilizar a associagio dos
grandes grupos criminosos que
parecem  agir ‘ainda” isolada-
mente no pafs: traficantes de
drogas, bangueiros de jogos de
azar, contrabandistas, bandidos
do colarinho branco... E esta
rede associativa para o bem do
crime nds cemos da histd-
ria atual e passada de muitos
paises que lutam sem sucesso
para extirpd-la. Seu nome ¢é md-
. Ela ndo escolhe vitimas e
ndo tem limites. Certamente co-
megou suas atividades com prd-
ticas timidas e envergonhadas.
Canqu[smu aos poucos a tole-
rinca do ‘povo’ e a conivéncia
do r publico. Até o ponto
de intitular-se intocdvel e come-
ter as maiores atrocidades sem
precisar enrubescer (vide os re-
centes atentados na Itdlia).

Nio nos engithemos: toda a
sociedade, ao ar os olhos
para os roubos do dinheiro dos
estudantes, dos aposentados,
dos doentes... estd dando sinal
verde para a constituigdo de um
sindicato muito mais real do
que a propalada e fantasiosa
associagdo do gfpc’ que ator-
menta o presidente Collor. Ao
ignorarmos os fatos estaremos
contribuindo para que o ‘sindi-
cato do crime’ finque definitiva-
mente suas raizes mo pais e
continue atuando decisivamen-
te nos nossos destinos.

Nelson Rosdrio de Sou-
za, socidlogo

Carta do leitor

uma tnica industria para
Campo Largo? E, pior, nio
envidou esfm;n alsum para
garantir a instalagio da
nova unidade industrial da
Incepa em Campo Largo?

Hi muito mais coisas a

Zanl zi, pois ele p no programa de
dez anos como prefeito de governo do candidato da
Campo Largo e mais quatro  alianga PMDB/PSDB, que
como deputado estadual posteri te  discutire-
Sem ter atraido uma inica mos. Aguardem!
EXPEDIENTE s T S e el
| FOLHA DECAMPOLARCO Frases
-
Diretor-presidente: “Collor vive citando os
Germano de Oliveira seus 35 milhes de votos; na
verdade, s6 tem 34.999.999,
Edi porgue o meu voto ele ji per-
: « deu”. Darione Nunes Cardo-
Indcio Alfonsin Panzani 50, aposentado
Comérrio de Artes Graficas

irginia,
Telefax : (041) 392-1331
Campo Largo - Parand

ee

“Collor venceu com a ban-
deira da luta contra a corry
e 35 milhdes

agora, constatam que o ho-
mem que ia acabar com a cor-

el " pode e o

DE LOUCO TODOS
TEMOS UM POUCO

_ Os “loucos” sdo isolados,
discriminados; os “sadios”
tornam impossfvel a sua con-
vivéncia com o dito mundo
anormal Que amarga é a
vida!

Os loucos sdo drogados e
medicados com as drogas
3: o]: "norr;\au fabricam e

ribuem, dro ue -
vertem e a]ucumnw e

Os loucos, malucos, ba-
tem a cabeca nas suas pré-
prias paredes, enquanto que
os “equilibrados” preferem ir
a Lua e cobrir a Terra com
nuvens téxicas,

Os débeis mentais, segun-
do os “equilibrados”, nio sa-
bem o que dizem e nio
alcancam o que pensam; os
“génios” impdem seus erros,
fazendo todos seus escravos,
coisificando o que dizem e se
tomando donos da verdade.

Os desequilibrados nem
se atrevem a , por
suas idéias nagel'u”mm Pa c:{’u:-
ca dos “certinhos” de pensa-
mentos e, is vezes, suas

en ela”. F
Gabei ]‘:'nalilheeulitm

“A histéria de todos os

Bt

talitudep por Aneas consti-
Uen 1sco agressdes aos
mentalmente desenvolvidos,
que cultuam a violéncia e dis-
seminam o édio

Os retardados nio tém
direito a vida sexual; os “bri-
lhantes” e “dotados” mudam
de sexo... se assexuam...

Os loucos inocentes acre-
ditam em fantasmas; os “se-
renos” sdo o0s préprios
monstros.

Os ditos doentes recebem
tratamento com remédios
que os “sdos” produzem, mas
ndo conhecem as danosas
consequeéncias e os resultados
desastrosos que isto vai tra-
zer.

O desequilibrado anda
nu; o “sabio” tira a roupa
verde da terra e desnuda-a
de tudo o que significa a
vida.

Os tantds nio oferecem

riscos, porque ninguém acre-
dita neles; os “genuais” inven-
taram a mentira,

aperfeicoando-a a cada pala-
vra contradita.
~ Os doidinhos nio sabem
dizer onde ¢ o céu; os “prodf-
0s” ndo sabem quem ¢
us.

Para todos os loucos, re-
tardados e débeis mentais fo-
ram construidos
recolhimentos, hospicios, cli-
nicas..., mas dos sdos, génios,
mentalizados, quem é que os
livrara?

Eunice Maria Jenichen

AGRAUECIMENTO

ﬂﬁ.lml Ricardo

e

lﬂlﬂio.‘
pelo cari-

IA‘uro Perussolo
nho e pela oportunidade de

poder participar da
de esportes da Folha.

Grémio Feminino do
Primavera — Bugre
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Alca de Mira

Duvida

Um candidato a prefeito
de Campo Largo registrou
em cartério suas promessas
de campanha. Serd que ele
vai registrar também a pro-
messa de que suas empresas
ndo vio vender servigos para
a Prefeitura?

Candidatura de
grupo

Os concorrentes a cargos
executivos, geralmente, fa-
zem larga propaganda dos

s politicos que lhes dido
apoio. Tal propaganda é ple-
namente justificivel. O gue
ndo se justifica é camp
politica de candidato estar
atrelada A campanha publici-
tiria de seu grupo empresa-
rial. Tal procedimento fere o
mais elementar dos princi-
pios éticos. E o caso de se
perguntar: se candidato desse
tipo viesse a ganhar as eleigs-
es, a Prefeitura se transforma-
ria em filial de seu grupo
empresarial?

Qual o interesse?

O lema do candidato do
PMDB/PSDB passou a ser:
“Grupo Zanlorenzi — traba-
lha e pensa na sua gente”.
Faltou acrescentar: na hora
da eleigdo. E essa histéria de
grupo empresarial est4 muito

contada. Qual o interesse
do Grupo Zanlorenzi derra-
mar tanto dinheiro numa
campanha eleitoral? O povo
ndo é bobo!

De pélo mudado

Diz o antigo ditado po-
pular: “O lobo muda o'Pglo,
mas nio perde o cheiro”. Te-
ria o Sr. Carlos Zanlorenzi
mudado, ou mudaram nos-
sos ouvidos, olhos?... Esta-
riam os nossos sentidos nos
traindo? No infcio da campa-
nha, o lema de Zanlorenzi
era: “Vocé conhece, vocé con-
fia”. Nio colou justamente
porque quem conhece o Sr.
Carlos Zanlorenzi nio pode
confiar nele.

Passe escolar

O passe escolar para estu-
dantes de faculdades e esco-
las profissionalizantes de 2.2
Grau, em Curitiba, tem ad-
versérios declarados, a exem-

lo do vereador José Rossoni
RN). Nio faz muito tempo,
em pronunciamento na CA-
mara, Rossoni bradou contra

:A Passde escolar: “A Prefeitura
o deve pa assag;
ara i o.sardep pa i”|

Ossoni sempre apoiou -
lorenzi, mas agora nem ele
acredita mais no “velho”,
Bandeou-se para o lado de
Newton Puppi, juntamente
com seu colgga e bancada
Raul Negrio, aquele mesmo
que disse ser a da Cul-
tura uma obra desnecessaria.

Alerta

Se o eleitor estd necessi-
tando retirar Carteira de
Identidade, mas nio tem di-
nheiro para o pagamento da
taxa, basta que apresente ao
posto de i 40 um
atestado de pobreza forneci-
do pela Delegacia de Policia.
Este é um servico garantido
por lei a qualquer pessoa, in-
dependentemente de suas
preferéncias politicas. Nio ha
por que recorrer a candidatos
Em obter um servigo de uti-
dade publica. O alerta se
Lu:liﬂ::‘geh dentincia de que
candidato propondo a
troca do

da taxa
da Carteira de Identidade por
votos.

Protesto

A Associaglio Comerc
Industrial d:;Cun o hi:lg:
estd enviando aos

residente do Senado, Mauro
ides, e da CAmara dos
Deputados, Ibsen Pinheiro
para que haja uma maior
cussio da proposta do

5%

\inico, destacando que

£ L
da base tributdria e a mor

processo fiscal no

pais. A Associagdo manifesta

Benevides e a0

Pinheiro 0

seu veemente protesto contra

Ler iniciativa que vise
:‘uu;\]gnm a escorchante
carga tribu sobre o assa-

lariado o0 empresArio. .

Campanha

A entidade representativa
do coméreio e inddstria cam-
ense estd promoven-
o uma campanha de coleta
de assinaturas em apoio &
criagio do imposto inico No
Brasil. Quem quiser partici-
é s6 passar na sede da
Associagio e preencher uma
ficha. O slogan da camp.
é “um por todos, todos por

Reajuste salarial

Os assalariados do Grupa
C, com data-base em margo,
julho e novembro, vado ter
este m@s um reajuste quadri-
mestral de 120,5%. Esse fndi-
ce serd aplicado sobre o
saldrio de margo, na parcela
do rendimento que vai até
trés saldrios minimos (Cr$
690 mil).

Aluguel

O governo estd estudan-
do um novo indice para rea-

justar os aluguéis
residenciais, em substituigio
ao ISN ice de Salirios
Nominais). Segundo o secre-

tario de Politica Econdmica,
Roberto Macedo, isso é ne-
cessério por que o ISN estd
aumentando mais que todos
os outros {ndices.

FGTS
Os trabalhadores vincula-

dos ao Fundo de Garantia do *

Tempo de Servico (FGTS)
vdo estar recebendo em casa,
até margo, extratos das cont
para poder conferir o saldo.
0 que determinou na semana
passada o Conselho Curador

do Fundo A Caixa Econémica
Federal. -

Trinsito

O anteprojeto do novo
Cédigo Nacional de Transito
foi publicado no Diério Ofi- :
cial da Unido no tdltimo dia *
12. Foi fixado um prazo de 30 :
dias, a contar daquela data, -

para o recebimento de suges- =

tdes, que devem ser enviadas :
ao Conselho Nacional de
Trdnsito (Contran), Esplana- -
da dos istérios, Bloco T, °
edificio sede, sala 530, Brasf- -
lia — DF, CEP 70.064-900. :

Transito 2
O novo Cédigo estabelece :

normas mais rigorosas
g::" as infracGes e aumenta

tante tanto os valores das
multas quanto as possibilida-
des de cassagiio da carteira de
habilitacio. As multas sio di-
vididas em quatro grupos: in-

Bes gravissimas (Grb 300

valores
fevereiro e sofrerio
correglio monetaria,

Transito 3

O anteprojeto prevé qua-
tipos de penalidades:

de passagem a crian-
cegos,  jdosos ou
ddl:id.ﬁ:{cmh fisi-
ou participarde. e
tod'd.mulh' poderd ter o
gular suspenso e a

carteira e habilitagio
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—¢— 32 Companhia da Policia Militar

. recebe veiculo Gol do governo

-~

Tenente-coronel Ondrio Bortolini discursa na soler
vereador Darci Andreassa, deputado Neivo Beraldin, pref

told Wski e capitio Sandoval Ribas

Em solenidade realizada
ontem (23) Pela manha no
uartel da 3.! Companhia da
olicia Militar em Campo
Largo, no bairro Bom Jesus, o
governo estadual, através do
comandante do Batalhio Me-
tropolitano da Policia Militar
do Parand, tenente-coronel
Onério Bortolini, fez a entre-

32 Cia PM.

ga de um vefculo modelo Gol

Estiveram presentes a so-
lenidade o prefeito Affonso
Portugal Guimardes, deputa-
do estadual Neivo Beraldin
(PST), vereadores Darci An-
dreassa (presidente da Cima-
ra Municipal) e Osvaldo
Zotto, capitio  Sandoval
Heiml er Ribas (coman-
dante da 3.2 Cia PM), padre
Vitold Jasiono Wski (da par6-
quia do Bom Jesus, que pro-
cedeu a béngdao do vefculo),
Carlos Barrichello (diretor-

idente da Cocel), Edson
ianaro (diretor da Cocel), Ja-
hir Guarezi e Edson Heuko
tﬁmtoms da Emlar), Newton
uiz Reis (gerente do Brades-

co), Jeremias Teixeira (geren-
te do Banestado), Marilena
Vidal Patifio (escriva civil),
Jodozinho Zanlorenzi (candi-
dato a vereador pelo PDT),
Said Mattar (candidato a ve-
reador pelo PST) e Valter
Coelho  Queiroz (regre-
sentante da Empresa de Oni-
bus Campo Largo).

Durante a solenidade
houve o hasteamento das
bandeiras do Brasil, pelo co-
mandante Onério Bortolini;
do Parani, pelo deputado es-
tadual Neivo Ber]din; s; de
Cam o, pelo prefeito
Affore:o l[’irr%ug Guir}:\arﬁes,

O tenente-coronel Onério
Bortolini ressaltou o apoio
que o prefeito Affonso Portu-

al Guimardes vem dando a
%ollcia Militar no municipio,
citando a construgdo da sede
da 3.% Cia PM, a manutengao
das viaturas e a doagdo de
mais uma viatura a Policia
Militar, para acionar um mé-
dulo policial na Ferraria.

O prefeito Affonso Portu-
gal Guimardes destacou que

nidade de entrega do Gol, observado pel§1
eito Affonso Guimaries, padre Vi-

—

o setor de seguranga no mu-
nicfpio vai muito bem, “gra-
gas ao esforgo da 3¢
Companhia, comandada com
eficiéncia e determinagio
elo capitio Sandoval”. Af-
onso observou que Campo
Largo tem oferecido também
uma contribuigdo significati-
va para que a Polfcia Militar
possa cumprir com o seu de-
ver.
Disse ainda o prefeito
ue, ao assumir em 1989, no
gérum da cidade nem cafezi-
nho a Prefeitura mais forne-
cia. Chamou a atengdo para o
esforgo que tem sido feito
pelo municipio para dar
apoio as instituigdes, entre as
quais as da algada do gover-
no estadual ou da Unido,
como a Companhia de Poli-
cia, Ciretran, Férum e Agén-
cia de Renda, com o
ropésito de garantir & popu-
faqa% da cigade o n?elgor
atendimento possivel. Affon-

so finalizou seu pronuncia-
mento, dando ase ao
entendimento.

] -~
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\ / Auto Vidros Sdo Roque

SAO

Colocagoes de:

Parabrisas, Canaletas, Fechaduras, Calafetacoes

de parabrisas.

Consertos de vidros elétricos.

Montagem em geral.

Rua Des. CLOTARIO PORTUGAL, 220 A

FONE: 292-3271
Em frente ao Zavati Veiculos

“AUTO VIDROS

ROQUE

Vocé trocaria seu voto por

Antonio Gongalves (To-
ninho), cabeleireiro, nao tro-
caria seu voto. Para ele, quem
vende seu voto ndo tem con-
digdes de cobrar nada depois
e principalmente nio deve ter
consciéncia de que votar é
coisa séria. Ele observa “que
o candidato que compra vo-
tos ndo tem compromisso
com o povo”. Toninho desta-
ca ainda, “que um candidato

ue conhego e nio confio, se-
ria mais uma vez o atraso de
Campo Largo”.

Silvana Azevedo, dona-
de-casa, ndo trocaria seu voto
em hipétese alguma. “Acho
que o candidato que se pro-
pde a comprar votos nao me-
rece confianga, pois caso seja
eleito, também ndo serd, por
exemplo, um bom prefeito ou
vereador, ou apto a ocuﬁar
qualquer outro cargo politi-
co, ja que ndo terd compro-
misso com o povo’. Da
mesma forma, ela considera
que a pessoa que vende seu
voto o faz porque nio tem
perspectivas de vida e nem

vontade que o E:_i: ou 0 mu-
nicfpio vé para frente.

favor, dinheiro ou servi¢o?

Joio Dozoatte, funcioni-
rio gcl.iblico municipal. “Por
negécio algum trocaria ou
venderia meu voto. Na mi-
nha opinido, a pessoa que
troca seu voto por favores
deve ser burra ou inutil. J4 o
candidato que faz esse tipo
de coisa, considero corrup-
to”.

Ademir Rodrigu
Melo, frentista, é da opinido
ue ndo se deve trocar voto.
ara ele, vender o voto por
dinheiro ou outro tipo de fa-
vor de nada adianta, por isso

es de

nio venderia seu voto por di-
nheiro nenhum. “Embora
seja diffcil, a pessoa tem que
araaiisar bem o candidatg e
votar certo”. Ademir acha
que a pessoa ?:luae ve_nde seu
voto, apesar crise, nao
deve ser consciente. Quanto
ao candidato que faz esse
tipo de “negécio” s6 porque
tem dinheiro, é porque pre-
tende, caso seja eleito, recu-
perar o que investiu na
campanha.

Lisandro Soares Fernan-
des, operdrio da construgio-
civil, jamais trocaria seu voto -
por qualquer tipo de merca-
doria. “Como patriota prefiro.
votar certo, acordo com
minhas convicgdes. Na mi-
nha opinido, o candidato que_
compra votos ndo merece,
crédito, e candidato tem que
ser correto”.

T
1

ZAY

Reinaldo Bertio, auxiliar
de produgio. Como os outros
de ?orma alguma trocaria seu,
voto. “Acho que votar é coisa
séria, portanto tem que ser de
forma consciente, a pessoa
tem que votar em quem con-
fia e quem de fato vai traba-
lhar pelo povo. A pessoa que
vende seu voto ndo sabe o
que quer da vida e também
nio pensa no futuro, afinal,
prefeito é eleito para quatro
anos”, observa Reinaldo.
Quanto ao candidato
compra votos, considera in-
competente, pois nio tem
COMPromisso Com o povo.

tagdo.

e gorduras.

nadar ou correr

lica. Nio use drogas.

cuidado no trdnsito.
10 — Procure seguir
esquema de vacinagdo;

2 — Faga suas refeigdes sempre no mesmo hordrio. Masti

m é impo 3
5 — Procure dormir 8 (oito) horas por dia. O sono recu
bem A satde. Use colchiio firme para evitar problemas de co
6 — Evite situagdes de grande emogdo, tensdo, ou preocuy
posto a dores de cabega, gastrite e tilcera nervosa, infarto,
vel s30 necessdrios bom senso e moderagdo em tudo.
7 — Cuidado com o cigarro! Fumar faz mal & sat

8 — Praticar esportes, ouvir
boas agdes, ajudar o préximo..
9 — Siga corretamente as normas

. sdo

Estas rccnmeﬂ{la;
e també

rtante.

ir corretamente as recomendagdes médicas. Vacine seu filho conforme o
procure fazer consultas médicas peri6dicas, pelo menos uma vez ao
ano, mesmo que esteja bem; é melhor prevenir que remediar.

CONSTRUA

bi

S

COM

Tubo esgoto Provinil 1.2 linha 100mm, Cr$ 42.000
Tubo esgoto Provinil 1.2 linha 40mm, Cr$ 14.000
Tubo solddvel (dgua) Provinil 3/4, Cr$:12.000
Fio 10mm, o metro Cr$ 1.950

Ofertas validas até 31/07/92
Aceitamos cheques para 15 dias

RUA JOAQUIM RIBAS DE ANDRADE, 1500

FONE: 292-1250

'MAE

o 292-1250 * 392-1825

MATERIAIS

Pﬂ'ﬂ acri

EDILSON STROPARO PARA PREFEITO
EDSON BASSO — VICE

E CANDIDATOS A VEREADOR DO PDC, -
CONSCIENTES DA SUA RESPONSABILIDADE

des sdo para que vocé tenha mais anos na sua vida,
tar mais vida nos seus anos.

PDC — Partido Democrata Cristao

Recomendacdes para vocé viver mais e melhor

1 — Procure ingerir alimentos feitos na hora, frescos e naturais. Se tiver espago e tempo,
cultive vocé |'.nesmoz sua horta. Se possivel inclua diariamente frutas e verduras na sua alimen-

gue bem os alimentos, e dacame_
pelo menos 30 minutos apés as refeicdes. Evite temperar muito seus alimentos; reduza frituras,
3 — Procure manter seu peso ideal, de acordo com sua altura e sua idade. Ser gordo nem

semjue é sinal de satide. Coma para viver,
— Faga exercicios fisicos sempre que poss!

ndo viva para comer. o
fvel. Caminhar é muito bom; andar de bicicleta,

as energias. Levantar cedo faz}
{una. i
agdo; com isto estard menos ex-§
errame”... Para uma vida sauda-§
de. Evite o uso excessivo de bebida alcos-]

musica, dangar, passear, conversar com 0s amigos, pmticai
hébitos bons que devem ser cultivados. .
de higiene e de seguranga em casa e no trabalho. Tenhal

o

Rua M

Vem ai o Projeto Mural II
“ Arte nos muros”’

Aguardem!

Informagoes na Secretari
da Cultura, Esporie e
arechal Deodor

BN HISTOURICO &

SERvVo

LARGO - PR




	IMG_2039

		2025-04-11T09:32:21-0300
	DOCUMENTALIZE GESTAO INTELIGENTE DE DOCUMENTOS LT:24811635000137
	I attest to the accuracy and integrity of this document.




