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“' Ate pouco tempo 3.
c1én:1.1 atri'r.-um a rxtarruxu
cum podere-s f.m'I.1s:;:os
com: a prevenqio do cincer
e do erxvelhedmentc 5-L15.

tomar esta e ourras viumLn..1s
pode néo set 5.aud..§\’eL

Eis a.q\.|i aiguns bene?cios
e a pedal destas ntammas
panoseuorganisuxo

Corapio

FOLHA DE CAMPO LARGO

\'1T:\I\1I.\'A .-\

Bcne?cios compmvadosr
Boa \-1.-.'m. n3no\'.1g{\o das R"-

luLL<. c.1k\‘los mais saudsveis;
3,-“K-f.gi.\§ es entudoz Reduz
_«nsco dc dancer. Maques car-
Cl1.1cn_~ 9 c.1I.|m!.1:

Ix‘:-i;;os da Overdose:
C.m:,1 l:I.iig.1. pcrda do (‘HEP-

l_\ 1c_<{~r~ nn [1S.1dO

\TT.—\,\ll.\'.~\ C

Bcnrhcius cnmpm\'a§iC?2
r_\{Qr.«,<.\ long‘: para 0 s:sh:—

nu im\1.:\olo.:ico. .und.1 aiuda
J c:\ .1:ri:.u' t5nd.1.~'. e r1.|.1bsOr-

‘jg J9 furro protcgu contra
hun\o1‘r.u_q1.\s 111KL\‘\;(\c§ e

truss

Benuf1cio,~ um estudo:
Es; .\n:\.1 cunnzn 0 c.inu:er.
c1.~cn;.1:. do cor.Lg.’|o e ;.1t4m-
L1

l‘v.'ris:0s dz overdose:
31.115 d$ que 4 \:r.u-ngxs -- .1
J35 :1\ -2 dc ‘Drhg or dia
_ _pc_.c },‘l'umdlC.IJ.' .1 som?o
.5 \1'..m:u‘.,1.~ B e lormarc.1l-

nus nru

\':T.{\'.I.\'.-\ E

B:-m-fncios comprtwados:
3=‘c‘:1,1n:q a c1rtul_n;Im. pro-
Emfo Ox’ ;:ulmC‘es dd poluigio,
!1C'xT.1!.1 _\ _1Esors;fm dq \‘i|;|mi-
n) A Aux.-’.:.1 rm dlgestflo di-

gg-rd'.:r.L~ JI:\'or1>ce- musculos.
!ec: *5 e newos. combaie .1

_::u'n1i.!

Benefxcios em estudo:
33.: :oI1tr.1 cimcer. angina e

d.:er..;.1 :a:J.1:\'.L<cul.1.res.
Perigo,-3 an overdose:

Cm“. dohugem idea] diiria de
1f mg pmece ser majs tole-
rante 31.15 Lré-s quanta no ex-
gess? Uesmo assim,
estudmsos nio descmam a

possnbxludqde de preiudicar a

.155-‘.nuL1g.'1o de vi:.1mi.r\a A se

Lrxgenda dez vezes mais que
3 mducxdn

c:1L

AS MCLHERES E 0
H110

"' Todo invemo e"assim:
vccé tech.) 3 imeb. ele abre:
xwacé puxa. 0 cobenor, ele tjra.
A5 causas destas djfemnqas
de termostato séo biolégicas
com menor massa corporal,
as mulheres produzern e re-
tem menus calor. Também
tém a pressio anerial mais
baixa, o que diminui a circu-

CARLOS (Fururo 3.1:-oto
Sigma)

Mais do que nunca, es»
tou torcendo por vocé

Cm abraqo!

Lua.

‘
AS TELEFO.\'lSTAS

DA INCEPA DE CAM-
I!’0LARC§-O

Camemorado dia
‘ /06/9? Dia das Teiefo-

? Obripdot Cecilia, pa.
in Ta-wnl-ta e Eiane.
exceia1r2ata1di.men-

Seus axmgns

Altzi:,Panl, 1;
A _oAn5e e

Querema‘_; ;
vnt£m:1i-'elizA.nivené-

Eoquedeaejaseug

'

]IllIlineF'lonano'

GRASIELO E

BIANCA

Queremos que 0 dia
de vocés seja téo especial
quanta é pan nos.

_
R0695. Angela e FH-

vu.

Bl ANC A

V

'

05 a vocé toda
a telici de. exn especial
nesze diaf

I
Rozzli, Angela 2 H4.

vn

LL; (Pesiinlu)

Um dia vocé me en-
controu.

Ho}: estamos separa-
dos.

Tenho cm-I273 de que
noamanhaesuremosjum
106 para sempre. E este

583 mais préxiv
mo do que poasa parecer.

Continuuei par lodo
o nempre uendo seu, so
seu.

lo.

.‘vIARLE\‘E ma. M1m'r:i'pII)

Pisa: na bola, nunca
foi sinémirno de cai.r no
Chic). principalmente
quando se trata de uma
obra do desengano, forqa
do destino. coisas do cora-
qéo, destino esse ue por
muitas vezes mac uca as

pessoas. Saiba que nés
acredita-mos em vocé, e

sabemos de ue acima de
mdo, a pisa a mic foi sé

Culpa sua (se é que pode.
remos considerar o que
aconzeceu de pisada); e_

per isso achamos que ja
Esta na hora de levantar a

cabega e soguir em frente,
prirmcipalmente no que dig
respeito ao seu verdadei4
ro amor, aquele que hoje

guetrna
como fogo dentro

o seu co:-aqzo, e que fez
de vocé nesses (?timog
anos a a mais linda e

rnaravifhosa que nos ja
conhecemos aqui dentro.
Dene o orgulho e o medo
de lado e ouqa um pouco
man a voz do seu cora\
<;io_

Insista, lute e mostre a

sua verdade. be-mbre-se
dg que nem tudo est: peg;
dwdo, prlncipalmeme
quando se ama Como vo.
c? se amavam.

- 3 ESFOLIANTE — HELENA RUBINSTEIN Amiga: (as) dz Prelei-
a.

Iagio do sangue n.\s m?ms 9

, lugar onde vocé fica ge-
Eéjn pnmeiro‘ Além doe Iudn
isso. nossa gordura se con»

centm nos quadris e coma‘ —

e esta distnbuig?o gem nu
mies mnis frias que oulms.
Ema; Lndices do ferro m.1is
comum na ravidez, .1

gg?o
doc hormémos n\enstru:us, e

um membolismo m:u's lcnlo
t.\mben\ contribuvcm p.u‘.u que
41lempv.‘ml|1rn do scu corpo
m.1is baixn que .1dale.

REVELACAO DOS
SEIOS

'" As mulhems. Segundo
esmdos {silos Iem unm rela-
qixo emm o perfil psicolégico
c .1 vontade de mudar 0 L1-

nunho dos scios. MuLhc1vs
Lue querem nnunenlqr, len-

em :1 95%.): em unm msc de
mau casmnenm, semm divor-
cud.1s. esl.u~en\ na l.'ni.\.1 dos
30 anos, on n50 podemru ter
nmisfilhos‘

As que prelendem dimi-
nuir vivem relagbes mais
equilibradas e 550 mo.is segu-
rqs de 511.3 feminilidade.

A boa nntlcia e que de-
pois da cirurgia para aumen-
zar cu dimjnuir, o esmdo
psicologico e a confimnqa se-

xual da mulher geralmente
melhomm.

MESQUINHARIA ou
ELEGANCIA

'“ Muitas mulheres con-
fundem netessidade. desejo e

desperdlcio. Pam muitas pes-
soas desperdlcio e excesso
séo confundidos com fartura
e riqueza, o que na realidade
nio é nada disso‘

Ser elegante signi?ca ter
consciéncia e mspeito por si

prbpria, pelos outros, pelo
meio em que vive e pela hu-
marudade. O memento que
vivernos neste planeta nio
permite mais eslas confusées.

A populaqimo mundia] é

cnescente, as necessidades s?o
cmscentes e os recursos natu-
r:u's limitados.

O mundo esta cami.nhan-
do cada vez mais de uma for-
ma total de valor-es do

‘—.

J

W‘

Grande Baile no
N Cecron
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$1.‘.

I
'7

I J“ :-

D1a: 01/08
Cr$ 70.000 mesa e 80.000 mesa/pista.

Maiores informacées:
Fone: 292-1538

maleri.1.'lismo e vnloms efe_h-
vos, no Ccmtmrio do matcvn-If
lismo e consumismo das ult|~

mas décadas. poupag? f‘°"“
pr.u~ com cuidndo, nno ;0S‘“
as coisas fora. maprovennr E

neciclar farfio 0 nosso mLLrId_0
mais rlco e mclhor para V1’

VET.

Nae vale .1
pen-1_ I-‘efder

Iempo 9 gashu" enm-gm com
_0

que n?o rem \*n1qI“. R9P_9'“imupn? Clnro que sum. Afm-1
2 cu 3 peqas comprqdns np
tomeco da estac?o sao mals

que su?cienles para n\:§.pTal'
0

sen estilo. A mesma baJoute-
rin durmte meses? Sim, Odt‘

ser umn marca regislra .1.

mesma balsa? Sim. hf: In-ll‘-5

para [.125-r no viclg do que fi-

c.1r1roc.mdo as co1s.us de uma
bolsa para outra.

MeLhnr mesmo_é gu-1rdr}1‘

energias para coxsas mats
uteis 0 impormntes, Como £1
cvoluqfxo pessonl, a bust-1 fie
conhecimentos, bans 1~e1ac|o-

namentos corn pcssons e 0

amor peln humanidade.

OS 10 MELHORES VI-
DEOS DE AMOR

— Lancos dc Paix?o —

Com Susan Sarandon e James
Spader. Dois seres sofrldos E

solimrios 5&0 possuidos pe|o
m.u's fanhistico desejo quan-
do se conhecem, a ponto de
nio se separar, em??f? 39'
nham que enfrenlar as d1fe-

mngas de classe, culture.
neligiio e idade.

— Amor a 1‘ vista —

Com Ruben de Niro, Meryl
Slmep. Ele é casado, ela tam-
bém. E tomam a tram lodos
os dias no mesmo horario. Se

apajxonam e iniciam um ro-
mance que rnudara os rumos
de suas vidas. Um filme deli-
cado e envolvenle.

— Umu (aim em minim
vida — Com Alec Baldwim,
Kim Bassiger e Armand Arr
sante. No filme Baldwin 2

Kim comeqam um escandalo-
so romance. Um playboy mi-
lionario e a garota de um
gangster que se envolve em
mil conlusées ao se apa.ixona-
rem.

— Corpus ardentes —

Com Willian Hurt, Kathleen

-7: wur

AUTO POSTO 3L
(Antigo Posto GT)

A panir dc ngnra voci tars’: o mcllior service dc lavage:-n a

quanta, lubri?car,-io. pulvcrizncéo, Iroca dc élco. gasollnn,
élcool. diesel pan seu vciculo nli no...

POSTO3L LTDA
Hun Xavier da Silva, esquina com Joio Batista Valées

Fone: 292-1888 e 292-2213

Maliziosa '9

De 10 a '16 de julho de 1992

Tun-,E.r Mike Rourke, Tod

Dln?on _. KatIl]u‘\.‘n 0' ;1 legiti-
m"I |:null\er falal que |:n.'m¢pu~

h. 0 advogado inkc|'prvelado
‘or William Hurt pmxu conse-
,

' ue que!“ ‘

b*""_‘:q;;zrin a Ililia — Com

K”|U'IJ.L‘€Il Turner, Sting e Cm-

bliiel gV|1\c
—~ Kelhleen 1eVrl

“ma ‘Kid; solitfnria mos du-
oi.-, dq mane dolorido n.1 lua

59 ..-no] zné conhecnr nulm
vi¢1a com um n\ar|_do, um f|-

nm 9 o1'un‘)gmI'n Stm? _
_ pgrign rm mute —

Com Tom Bemngcr, J\1ini Ro-

9;-5 Lorraine 'Br;\sco é Puli-
§n1'encarmg.udo do plmeger
J teslemunlm de um mime,
uma bela rnilionZu’iS que viva
5(_~._ ,\p.1iv(01‘L'|-sc pm‘ e1.x...

__ A insusfcnmvef Icvcsn
do sex — Com D.m1el._Day f
Lewis, Lena Olin, Iuhette B1-

ngche, As vésperas da inva-
Sao de Pmga pelos soviéticos,
um médico lnrtemente attai-
do per mulhenes conhece a

g.u-ola de sun vidn.
_. Harry u

Sagy
Fcftus

um para a mum — om B|ll_y

Crystal. Megs, Ryan: Came
Fischer. Enqmmlo buscam aJ—

guém especial, se recu§am a

adrnitir qua estflo a .uxor:a-
dos um elo outro. m filme
encantan Or.

._ Ditty Dm:c|‘ng_
— Com

Patrick Swav?i’, I9“-“lfer GNY
— Patrick (1um show inc-5—

uedvel E01110 professor de
a.nqa.._

_ Lmlnio :19 com 13:35 —

Com Steven Bauer, arbarn
William. A fantasia de mul-
tas mulherwes: um ladrao
cheio de chnrrne rouba 0 dub-

rio de uma mega casada, com
seus desejns rnais secretes.
Fascinado ele resolve sut1sfn-
zé-los.

centre de Natagéo
ACOUARIUM

Sempre mais e majs ro-
curando oferecer a me or
opgio e facilidade no pagao
menlo em:

Musculaqéo, Nataqéo,
Ginéstica, Hidroginéstica e

Jazz.

Rua Emilianc Pemeta, ‘[740
Fone: 292-4443

HOROSCOPO
AQUARIO
Deaenvimenlo pleno das ati—

vidades profi.-ssionais. Possibili-
dade de conseguir melhor cargo
cu ualln-in.

FEIXES
Pedodo bené?co para o

amor, para a criatividade 2 par:
as diverséa, pudenda ocorrer
um aconlecimenlo maxcame.

ARIES
Os momenlos de l1'.1nquiI.i-dade emociona] saris hmda-

mentais para 0 aeu equillbrio,

OURO
acoruselhével pmcumrmanter o equiltbrio emotional.

mcsmo diante de circunsh?ncias
advenias.

GEMEOS
_ coridiam rnais a radéoel.

“Emdo 2 alé diverlida. o.-mibili-
dade de canhecer pessoaa e am-
bientzs Entanmdorg‘

CANCER
Uma mudanqa hannoniosa

ocorrcré em seua sentixnentos
‘"“°|'°°09; dandc lugnr a main
respeito e liberdade.

LEAD
N3‘-Ina ohsléculos serao co-

locadoa na sua Ere-nte, e ales de-
verq Aer ccnaiderados, man nio

on

VIRGEM
.

*5 wlkimcdes social: im
$117’!-lo do conform prelendlclc no
"10 enlo. nah‘.-afazer
an-has rlecesaidadm

[BRA

lh
aconaelhavelconhecerme-°"

_|9\IB‘ dean-jun e impulsese"‘°C"°“?1l. encontrando uma
'°|'m-‘I harrnonioua de lidar com
elzn.

ESCORPIAO
Nam Iudo ue idenlizu po-

ie? ?e!’ aplica 0 dz imediaio.
?iDP:-Jjllrnenle

no campqpro?s
‘

‘r ‘ Iuilddra tarantula couutlica, ann nnilhoren dz rm'— 3 PROMO A=_mI-pi:-du bide: ' C 0
«:u...%1§'.§";;n..«..';'Ii"”"'.;".'?'§'§?'.'.'.-'.’. ANDREIA 2. '5 ’“I“*'" =°'"° C-I-in canon - “‘°”““°
Inna que onus : liuau 1 4: pelt. 'x' C!‘ 395300 ‘C6 35.000

dc-e°.er“1'.1.d»3'.§’.‘Iui“°'5‘
a

“(£12.
_ ‘

’£ll'
nuaulednyla Sinlo muilo nio pode: 5

Cd“. "u“fw' TNP C115‘
mglem“

KTYP“ "‘°"‘-.‘E:11 r2lA;aaa:ag;1r:"g::\P|:.c
.

- I llxnnlllvin pouuc?nadou "-"'98-"III
' ""“-' "1 C 39.900

.—mydil ?n line -nib -::nucia. To tux; ?l?omao gm; 3 C15 49.900 Blunln moleton Krypu CAPRICORNIO
* InIhln6i'IIe|doplnhI|:nouI|poulopelao 7

055%”
- ,.C,f:,““'”".'

4‘ ‘"‘ °' '““" ‘

-

In
nu uurlu Porfumarlu. Galeria Virginia — Loja 108 — Fone: 392-1213 :;'_‘_'*n ‘:‘e‘::dr: igfa?eni 72".‘:
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Monica Picavea

PA,RABENs A vocl-is
H" Um super. _ parabéns A

“.“‘,’8a Lucmana Souza que noulnmo dia 5 mmemomumam u.m ax\iversa';-i9, A 91,, 0,nosso votos de febc1dades_

.
'“ Felicidades an Sr‘ Wa].cl"
5P_|'é? pela assagem doseu amversario oje (]0)_

bé

'“
Paxeberuzamos tam.

WI»
Mag;r_\us Leon Bordes

pelo seu amvexsario hoje (10)_

“‘ Na Vida 56 nao se con-
393"‘? °

C1“? 1150 se tenta, S6
nao se

rea11_za o que nag 3.3
sonha. Desejamos ac uerida
“"180 Gear ea 2 orenzi,
que nesle sa ado (11) come.
mora mais um aniversario,multos éxnos exp todog 03

59119
em neendnmemos e

rnultas ne 'zac6es em todos
os seus sonhos. Parabéns!

'“ Muitissimaa felicida~
des ao jovem Grego Weber,
que nesle

sa_bado 0?), come.
mora seu amversario.

“" Nesta domingo (12),
gsla de arabéns o jovem Fe-

‘-IPQ
We 1’ pela pa.-Asagem de

mam um ano de vida‘ A ele
nossos votos de muita sa?de
e felicidade.

“"
Desejamos toda felici-

dacje do mundo .3 Vanessa
Gulmaraes e Marcia Rafael
Deiner Ir. pelo noivado no
dia?clejulho.

FLASHE5 & FATOS

ll Capucino em destaque
Realizou-se no ultimo dia

4, com grands éxilo, o Ca.fé

Capuccino beneficente. A tar-
de foi mujto divertida, com
bingo, sorteio de brindes,

ande variadade de tortas e

olos. Além destes atrativos
0 show ficou por coma dos
manequins que exibindo rou-
pas e sapatos transadlssimos,
arrasaraxn ma passauela.

'0

——Vcilido para compms 5‘:vista sé

—- Vamos dar ”comiss6es” a quem merece
GAL. VIRGINIA— FONE:292-3940

0 ma.is im ortante foi,
nlém da divers o, o evenlo
anecadou fundos para a cre-
che A.nl6m'o Gabardo ]L'mior.

Parabén: A Provopar pela
realizaqao do evento.

# Deaco
Neale ?llimo final de se-

rnana. [oi realizado o 40“
Deaco, que (eve coma encon-
tristas as jovens: Larissa M.
Munanetlo, Erniliano Mikes
Passes, Patricia Z. Caetano,
Daviane Barrichelo e Marcelo
Quimelli. Muila sorie para
eles, que A parlir desle mo-
mento, um pouco deles esta-
r? conosco, pois ca falo de
semm amigos, ja os faz parte
de nés, ja as faz pane do nos-
so querer. Bem vindos 3 fa»

mllia deacana.

Avisamos que nesle do-
mingo haven’: festiva.

OI Mas que hormrl
O Clube Uniéo Campo-

la:-guense
promovera neste

£1

ximo dia 15, o Sarau do
error.

A festa promele ser de ar-
nepiar. Vista a sua fantasia,
encarne a bruxa, 0 Vampire, 0

monstm ue existe em vocé e

pinle per 3.

O inicio seré as 23 horas.

1! Sum no Velho 02512
o que o pessoal do Sig-ma esté a rontando a.ra esle

sébado (F1), is 23 oras no
Clube Uniéo Cam o1a.rguen-
Se. E tem mais! scolha do
Garoto e da Carola Sigma.

Vamos la pessoal!

# Fest: juljn:
Dia 11

(sabadol),
a creche

Ant?nio C-abardo ?nior (Po-
pulares Novas), promovera a

sua festa julina, nela n50 fal-
tara pinhéo, pipoca, quentfao,
cachorro quente, bingo e au-
tros.

0 local escolhido ara
esse arraié foi o patio da g-ne-
ja Sanlo Anlénio.

Vale a pena conferir!

de ”comisséio”
a cada compra

FOL] IA DIE C/\Ml’(_J LARGO

Primeira dam: Sonia Guimafies enl-re as senhoras Marilis,
Sucli, Silmara e Jussara. duranle 0 Cafe Capuccino em be-
neffcio da Creche Antonio Gabudo Iunior‘

Dalila R. Diniz comexnorou
seus '18 anos dia 4, com uma
festa para seus amigos no Mi-

Egglelo.
Ela é filha de [racy e

are A‘ Diniz.

]ulia.no Toppel, comernora
no préximo dia 13, seus 10
anos. Ele é ?lho de Neuza e

Mafilton Toppel. Felicidades
gatmho! _

E hoje, é 0 dia de Eduardo
Augusto Santma comemorar
a chegada do seu anivezsario.
Eduardo é ?lho de Ivele San-
tana. Parabéns!

Comemorancio mais um ani-
versério neste dia 13 de julho
a gatinha Emily Perussolo.
Ela é filha de Angela. e Ede-
rnir Perussolo. Desejamos
muitlsssirnas felicidades.

LIQUIDAQAO
—‘ESQUEMAPC

m todos os artigos de Inverno,vocé‘ ganha

0%

"~=.,,,——De 10 a 18 de julho

Social- Pégina 7

Flash da Semana

REALMENTE MUITO SUWPATICA E

ATRAENTE,E TUDO QUE PODEMOS DIZER
DE ANA KELI, DESTAQUE NO NOSSO
FLASH DESTA SEMANA.

II FESTA DOS ANOS60
Dia: 18107, inicio as 23 horas

Local: Casa Blanca
Animagio: Bacamarte

Reservas de mesas pelo lone: 392-1804
Convites ’a venda na Chamego Modas, Ton Cabe-
Ieireiros. Antecipado Ca-S 10.000 na hora C 12.000

...Entrz nuta mdquimz la tempo e junta; vanwj
refan?rar as md?oru momenta zfo murufo...

4%,,
all
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