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FOLHA DE CAMPO LARGO

SInlimamente

Mulher

LORENA WEBER

“Pelos caminhos da vida, em
curva igosa, em
z::m a escalar, r&m cada descida
brusca, sinto que estou muito

bem acompanhada....

Por entre a mais densa flo-
resta, onde se esconde belas flo-
res, mas também abismos,
espinhos, animais selvagens ¢
oride em cada passo posso perder
0 equilibrio ¢ ir ao chio, sei que
alguém vai @ mirtha frente...

O movimento da cdade me
gssusta. Um carro, um assass:
no, um louco, podem mum I
tante me deixar estendido, jé
sem vida no frio asfalfo, mas ao
meu lado a mao protetora segura
anpunha...

Tantas ¢ quanias Dezes 0
mal esteve me rondndo, 0 per-
go me perseguindo a apenas um
passo mas para pard Deus um
passo ¢ espagp suficente para se
entrepor ¢ me CONAUIIT €M SEFU-
ranga....

O temor jd me fez gritar, ja
me deixou sem Doz, j& me Sur-
preendeu, mas o pronto agw de
Deus me fez no mesmo instante
respirar aliviada, senfir que te-
nho sus protegio ¢ ligeira € sua
prontiddo._.

Quando ignoro sua presenga
para fazer aquilo que eu quero
sem esperar me dou mal, anda
assim Deus ndo me abandona.

Quando, teimosa, penso sa-
ber cuidar de mim mesma, me
complico, &rmisco, encontro wma
corpanina indesejada, sua bon-
dgde ndo me deixa E como um
filbo que aprendeu ¢ ligho, posso
reciinar minha cabegs em seu
ombro ¢ sentir o afago do Pai

Por vezes sou sua cvelhinha
desgarrada, guerendo procurar a
relva pela sua aparéncia tio ape-
filosa sem saber que ali, bem ali,
@ miinha espera esti minha per-
dipio. Comwo ¢ recomfortante en-

de volta ao lar pela mao do Bom
Pastor.

Deus, tu é mesmo toda @
s"sunmp:, meu arparoe, nunha
protecao.

Tu me amas tanto que &
sempre comi 20
penso que estou sd. Me:
lugares em que ninguém
imaginar, la tambem te m
presenite a me
guardar...

Mesmo  quan
pensa me pegar de
nunca dormes ¢
estis. Sem ti eu &
insegura, teme
conseguiria sair de mu
dilhas, emboscadas

Contigo poss
inimigo, posso encontrar o

nho seguro, poss
paz.

zelar,

o

Em teus bragos
tou protegida, a

Contigo 0 mal
perigo se desfaz, o de
acontece...

Senhor, como pe
de que exis
rar tem amo

posso deixar de vé-lc

dig-a-dia?
Senhor, muito 4
comtmue @ cuidar ae J

minguem o faria tdo bem as-

VALOR DAS VITAMINAS

*** Até pouco tempo a
céncia atnbuia a vitamina
com poderes fantisticos
como a prevengao do cdncer
e do envelhecmento. Mas,
tomar esta e outras vitaminas
pode ndo ser saudavel.

Eis aqui alguns beneficios
e o poder destas-vitaminas
para o-seu Organismo.

VITAMINA A

Beneficios comprovados:
Boa visdo, renovagao das cé-
lulas, cabelos mais sauddveis;
Beneficios es estudo: Reduz
o risco de cincer, ataques car-
diacos e catarata;

Perigos da Overdose:
Causa fadiga, perda de cabe-
lo, lesdes no figado

VITAMINA C

Beneficios comprovados:
Poderosa forca para o siste-
ma imunolégico, ainda ajuda
a cicatrizar feridas e na absor-
¢io de ferro, protege contra
hemorragias, infecgoes e es-
tress

Beneficios em estudo:
Boa arma contra o cancer,
doengas do coragdo e catara-
ta

Perigos da overdose:
Mais do que 4 gramas — a
dosagem ¢ de 70mg por dia
— pode prejudicar absorgio
das vitaminas B e formar cal-
culos nos nns

VITAMINA E

Beneficios comprovados:
Regulariza a circulagdo, pro-
tege os pulmdes da poluigdo,
facilita a absorgdo da vitami-
na A, auxilia na digestao de
gorduras, favorece musculos,
tecidos e mervos, combate a
anemia

Beneficios

em estudo:

Boa contra cincer, angina e
doenga cardiovasculares.
Perigos

da overdose:
gem ideal didria de
10 mg, parece ser mais tole-
rante das trés quanto ao ex-
cesso Mesmo assim,
estudiosos nio descartam a
possibilidade de prejudicar a
assimilagdo de vitamina A se
ingerida dez vezes mais que
o indicado

AS MULHERES E O
FRIO

*** Todo inverno € assim:
vocé fecha a janela, ele abre;
vocé puxa o cobertor, ele tira.
As causas destas diferengas
de termostato sdo biolégicas
com menor massa corporal,
as mulheres produzem e re-
tém menos calor. Também
tdm a pressdo arterial mais
baixa, o que diminui a circu-

lagio do sangue nas mdos e

, lugar onde vocé fica ge-
ada primeiro. Além de tudo
isso, nossa gordura se con-
centra nos quadris e coxas —
e esta distnmbuigio gera re-
sides mais frias que outras.
E.u'\os indices de ferro mais
comum na gravidez, a agio
dos hormérnuos menstruais, e
um metabolismo mais lento
também contribuem para que
a temperatura do seu corpo
mais baixa que a dele.

REVELAGAO DOS

SEIOS

*** As mulheres, segundo
estudos feitos tem uma rela-
¢io entre o perfil psicolégico
e a vontade de mudar o ta-
manho dos seios. Mulheres
que querem aumentar, ten-

em a estar em uma fase de
mau casamento; serem divor-
ciadas; estarem na faixa dos
30 anos; ou nio poderem ter
mais filhos.

As que pretendem dimi-
nuir vivem relagdes mais
equilibradas e sdo mais segu-
ras de sua feminilidade.

A boa noticia é que de-
pois da cirurgia para aumen-
tar ou diminuir, o estado
psicolégico e a confianga se-
xual da mulher geralmente
melhoram.

MESQUINHARIA OU
ELEGANCIA

*** Muitas mulheres con-
fundem necessidade, desejo e
desperdicio. Para muitas pes-
soas desperdicio e excesso
sio confundidos com fartura
e riqueza, o que na realidade
ndo é nada disso.

Ser elegante significa ter
consciéncia e respeito por si
propria, pelos outros, pelo
meio em que vive e pela hu-
manidade. O momento que
vivemos neste planeta nao
permite mais estas confusdes.

A populagio mundial é
crescente, as necessidades sdo
crescentes e 0s recursos natu-
rais limitados.

O mundo estd caminhan-
do cada vez mais de uma for-
ma total de wvalores do

materialismo e valores efeti-
vos, ao contrdrio do materia-
lismo e consumismo das ulti-
mas décadas. poupan com-
prar com cuidado, nio ogar
as coisas fora, reaproveitar e
reciclar farao o nosso mundo
mais rico e melhor para Vi-
ver.

Nao vale a pena perder
tempo e gastar energla com °
que ndo tem valor. Repetir
roupa? Claro que sim. Afinal
2 ou 3 pegas comprqdns no
comego da estagdo sdo mals
que suficientes para marcar o
seu estilo. A mesma bijoute-
ria durante meses? Sim, pode
ser uma marca registrada. A
mesma bolsa? Sim, ha mais
para fazer na vida do que fi-
car trocando as coisas de uma
bolsa para outra.

Melhor mesmo é guardar
energias para coisas mais
lteis e importantes, como a
evolugio pessoal, a busca ‘de
conhecimentos, bons relacio-
namentos com pessoas e O
amor pela humanidade.

0S 10 MELHORES VI-
DEOS DE AMOR

— Loucos de Paixdo —
Com Susan Sarandon e James
Spader. Dois seres sofridos e
solitdrios sdo possuidos pelo
mais fantastico desejo quan-
do se conhecem, a ponto de
nio se separar, embora te-
nham que enfrentar as dife-
rencas de classe, cultura,
religido e idade.

— Amor a 1% vista —
Com Robert de Niro, Meryl
Streep. Ele é casado, ela tam-
bém. E tomam o trem todos
os dias no mesmo horario. Se
apaixonam e iniciam um ro-
mance que mudard os rumos
de suas vidas. Um filme deli-
cado e envolvente.

— Uma loira em minha
vida — Com Alec Baldwim,
Kim Bassiger e Armand As-
sante. No filme Baldwin e
Kim comegam um escandalo-
so romance. Um playboy mi-
liondrio e a garota de um
gangster que se envolve em
mil confusdes ao se apaixona-
rem.

— Corpos ardentes —
Com Willian Hurt, Kathléen

De10a 16 de julho de 1992

Mike Rourke, Ted
Danson — Kathleen é a legfti-
ma mulher fatal que manipu-
la o advogado interpretado
or Willian Hurt para conse-
1 1e quer.
SUITL}‘:HEJ e Jilia — Com
Kathleen Turner, Sting e Ga-
briel Byme — Kgl.hleen leva
uma vida solitdria anos de-
pois da morte dolorido na lua
de mel até conh.eccr outra
vida com um marl.do, um fi-
lho e o fotégrafo Sting, i

— Perigo na noife —

Com Tom Berenger, Mini Ro-

ers, Lorraine Brasco — Poli-
cial encarregado de proteger
a testemunha de um crime,
uma bela miliondris que vive
56, apaixona-se por ela...

— A insustentdvel levesa
do ser — Com Daniel Day —
Lewis, Lena Olin, ]uliet{e Bi-
noche. As vésperas d.? inva-
sio de praga pelos soviéticos,
um médico fortemente atraf-
do por mulheres conhece a
garota de sua vida. y

— Harry ¢ SMCI“/ Feitos
um para o outro — Com Billy
Crystal, Megg Ryan, Carrie
Fischer. Enquanto buscam al-
guém especial, se recusam a
admitir que estdo apaixona-
dos um pelo outro. Um filme
encantador.

— Dirty Dancing — Com
Patrick Swayze, Jennifer Grey
— Patrick d4 um show ines-

uecivel como professor de
anga...

— Ladrdo de coragbes —
Com Steven Bauer, Barbara
Willians. A fantasia de mui-
tas mulheres: um ladrao
cheio de charme rouba o dia-
rio de uma moga casada, com
seus desejos mais secretos.
Fascinado ele resolve satisfa-
zé-los.

Centro de Natagao
ACQUARIUM

Sempre mais e mais pro-
curando oferecer a melhor
opgdo e facilidade no paga-
mento em:

Musculagao, Natagao,
Ginastica, Hidroginastica e
Jazz.

Turner,

Rua Emiliano Perneta, 1740
Fone: 292-4443

CARLOS (Futuro garoto
Sigma)

Mais do que nunca, es-
tou torcendo por vocé

Um abrago!

Lua.

Coragao

. AS TELEFONISTAS
DA INCEPA DE CAM-
PO LARGO

GRASIELOE
BIANCA

Queremos que o dia
de vocés seja tio especial
quanto é para nés.

_ Roseli, Angela e Fli-
via

BIANCA

J jamos a vocé toda
a felicidade, em especial
neste dia:

: Rozeli, A.ngela e Fl4-
via

LU (Pestinha)

Um dia voc® me en-
controu.

Hoje estamos separa-

os.

Tenho certeza de que
no amanhd estaremos jun-
tos para sempre. E este
amanhd estd mais préxi-
mo do que possa parecer.

Continuarei por todo
o sempre sendo seu, s
seu.

Jo.

MARLENE (Pref. Municipal)

Pisar na bola, nunca
foi sindnimo de cair no
chao, principalmente
quando se trata de uma
obra do desengano, forga
do destino, coisas do cora-
gdo; destino esse que por
muitas vezes machuca as
pessoas. Saiba que nés
acredita-mos em vocé, e
sabemos de que acima de
tudo, a pisada nao foi s¢
culpa sua (se é que pode-
remos considerar o que
aconteceu de pisada); e,
por isso achamos que j4
estd na hora de levantar a
cabega e seguir em frente,
principalmente no que diz
respeito ao seu verdadei-
ro amor, aquele que hoje
gueima como fogo dentro

0 seu coragdo, e que fez
de vocé nesses dltimos
anos a a mais linda e
maraviihosa que nés ja
conhecemos aqui dentro.
Deixe o orgulho e 0 medo
de lado e ouga um pouco
mais a voz do seu cora-
Gdo.

Insista, lute e mostre a
sua verdade. Lembre-se
de que nem tudo est4 per-
dido, principalmente
quando se ama como vo-
cés se amavam.

suave de dupla performance:
a pele se torna mais viva e 0s poros refinados
pele fica lisa ¢ muito mais macia.

2 produto é indicado todos os fipos de
L m-mmwm Pmmﬁ':l."

e s

da pele.

Amigas {0s) da Prefei-
tura.

ANDREIA 7.

Sinto muitlo nio poder
chegar mais perto...
Te curto de montio gata'

?

—

Grande Baile no
fidCeczon [ .
e SO S

Dia: 01/08

Cr$ 70.000 mesa e 80.000 mesa/pista
Maiores informagdées:

Fone: 292-1538

UHU

AUTO POSTO 3L

(Antigo Posto GT)

A partir de agora vocé tera o melhor servigo de lavagemn a
quente, lubrificagao, pulverizagio, troca de éleo, gasolina,
alcool, diesel para seu veiculo ali no...

POSTO 3L LTDA

Rua Xavier da Silva, esquina com Jodo Batista Valdes
Fone: 292-1888 e 292-2273

Maliziosa

Fd PROMOGAO
£ Jaquetas couro Calgas cotton
= Cr$ 395.000 'Cr5 35,000
3 Calgas jeans Ws Trup Calga moleton Krypta
g masc. e fem. Cr$ 39.900
Cr5 49.900 Blusio moleton Krypta
Cr$ 59.900

Galeria Virginia — Loja 108 — Fone: 392-1213

&

HOROSCOPO

AQUARIO

esenvimento pleno das ati-
vidades profissionais. Possibili-
dade de conseguir melhor cargo
ou saldrio,

PEIXES

Perfodo benéfico para o
amor, para a criatividade e para
as diversdes, podendo ocorrer
um acontecimento marcante.

ARIES

Os momentos de tranquili-
dade emocional serio funda-
mentais para o seu equilfbrio.

OURO

aconselhdvel procurar
manter o equilfbrio emocional,
mesmo diante de circunstincias
adversas.

GEMEOS

. Cotidiano mais agradacel,
agitado e até divertido. Possibili-
dade de conhecer pessoas e am-
bientes encantadores,

CANCER

Uma mudanga harmoniosa
ocorrerd em seus sentimentos
amorosos, dando lugar a mais
respeilo e liberdade.

LEAO
Alguns obsticulos serdo co-
locados na sua frente, e eles de-

vem ser considerados, mas nio
dos.

VIRGEM
. As slicitagdes sociais irdo
tird-lo do conforto pretendido no
isolamento, satisfazer
ambas necessidades,

IBRA

aconselhivel conhecer me-

Or seus desejos e impulsos
fmm"ﬂl‘. encontrando uma
;E;na harmoniosa de lidar com

ESCORPIAO
” Nem tudo que idealizar po-
erd ser ap}u:a o de imcdia!o.
Pt iy ite no campay profi

SAGITARIO
d.e O cuidado com a satde
*e ser intenssificado, especial-
MEMe em relagio a garganta.

CAPRICORNIO

vontades y, vida a dols s6 cau-

sard ten
= l“enlre vocd e a pes-
8
3 ]
e :
Y s R

A Wntativa de impor suas |

4
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Monica Picavea

PARABENS A vocts

\™* Um super parabéns
amiga Luciana Sox‘x’za que ng
ult{mo dia 8 comemorou
mais um aniversario. A ela os
nosso votos de felicidades.

. "™ Felicidades ao Sr. Wal-
dir Spréa pela fEassagem do
$eu aniversario hoje (10).

“** Parebenizamos tam-
bém, Magnus Leon Bordes
pelo seu aniversario hoje (10).

*** Na vida s6 niio se con-
segue 0 que ndo se tenta. S6
ndo se realiza o que nio se
sonha. Desejamos ao querido
amigo Georgeo Zanlorenzi,
que neste sabado (11) come-
mora mais um aniversario,
muitos éxitos em todos os
seus empreendimentos e
muitas realizagdes em todos
08 seus sonhos. Parabéns!

*** Muitissimas felicida-
des ao jovem Gregory Weber,
que neste sdbado (1?(), come-

IMora seu aniversario.

"™ Neste domingo (12),
estd de parabéns o jovem Fe-
lipe Weber pela passagem de
mais um ano de vida. A ele
nossos votos de muita satde
e felicidade.

*** Desejamos toda felici-
dade do mundo a Vanessa
Guimardes e Marcio Rafael
Deiner Jr. pelo noivado no
dia 8 de julho.

FLASHES & FATOS

# Capucino em destaque
Realizou-se no dltimo dia
4, com grande éxito, o Café
Capuccino beneficente. A tar-
de foi muito divertida, com
bingo, sorteio de brindes,
Erande variedade de tortas e
olos. Além destes atrativos
o show ficou por conta dos
manequins que exibindo rou-
pas e sapatos transadissimos,
arrasaram na passarela.

O mais importante foi,
além da diversao, o evento
arrecadou fundos para a cre-
che Anténio Gabardo Junior.

Parabéns A Provopar pela
realizagdo do evento.

# Deaco

Neste altimo final de se-
mana, foi realizado o 40°
Deaco, que teve como encon-
tristas os jovens: Larissa M.
Munaretto, Emiliano Mikos
Passos, Patricia Z. Caetano,
Daviane Barrichelo e Marcelo
Quimelli. Muita sorte para
eles, que a partir deste mo-
mento, um pouco deles esta-
rd conosco, pois o fato de
serem amigos, ja os faz parte
de nés, j4 os faz parte do nos-
so querer. Bem vindos a fa-
milia deacana.

Avisamos que neste do-
mingo hivera festiva.

# Mas que horror!

O Clube Unidao Campo-
larguense promoverd neste

ximo dia 15, o Sarau do

orror.

A festa promete ser de ar-
repiar. Vista a sua fantasia,
encarne a bruxa, o vampiro, o
monstro que existe em vocé e
pinte por l4.

O infcio ser4 as 23 horas.

# Sarau no Velho Oeste
0 que o pessoal do Sig-

ma estd aprontando para este
sabado (ﬁ), as 23 horas no
Clube Unido Campolarguen-
se. E tem mais! olha do
Garoto e da Garota Sigma.

Vamos 14 pessoal!

# Festa Julina

Dia 11 (sdbado), a creche
Anténio Gabardo Jtnior (Po-
pulares Novas), promovera a
sua festa julina, nela nao fal-
tard pinhao, pipoca, quentao,
cachorro quente, bingo e ou-
tros.

O local escolhido para
esse arraid foi o patio da Igre-
ja Santo Anténio.

Vale a pena conferir!

Primeira dama SOnia Guimaraes entre as senhoras Marilis,

(198 il

Dalila R. Diniz comemorou
seus 18 anos dia 4, com uma
festa para seus amigos no Mi-
ueleto. Ela é filha de Iracy e
aro A. Diniz.

Juliano Toppel, comemora
no préximo dia 13, seus 10
anos. Ele ¢ filho de Neuza e
Marilton Toppel. Felicidades
gatinho!

E hoje, é o dia de Eduardo

Sueli, Silmara e Jussara, durante o Café Capuccino em be-
neficio da Creche Ant6nio Gabardo Junior.

Augusto Santana comemorar
a chegada do seu aniversario.
Eduardo é filho de Ivete San-
tana. Parabéns!

Comemorando mais um ani-
versdrio neste dia 13 de julho
a gatinha Emily Perussolo.
Ela é filha de Angela e Ede-
mir Perussolo. Desejamos
muitisssimas felicidades.

Flash da Semana

REALMENTE MUITO  SIMPATICA

E
ATRAENTE, E TUDO QUE PODEMOS DIZER
DE ANA KELI, DESTAQUE NO NOSSO
FI.LASH DESTA SEMANA.

I FESTA DOS ANOS 60

Dia: 18/07, inicio as 23 horas
Local: Casa Blanca
Animagao: Bacamarte
Reservas de mesas pelo fone: 392-1804

leireiros. Antecipado Cr$ 10,000 na hora C:

...Entre nesta mdqu:'na do tempo e juntos vamos
relembrar os melfores momento do mundo...

Convites a venda na Chamego Modas, Tony Cabe-
12.000

LIQUIDACAO
—ESQUEMA PC

m todos os artigos de Inverno, vocé ganha

o
Kel

0%

de “comissao”
a cada compra

., — De10 a 18 de julho

&

— Vilido para compras a vista

— Vamos dar “comissdes” a quem me

GAL. VIRGINIA — FONE: 292-3940

ACERVO

'5

HISTORICO
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