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Os randes redos

para magter 05 Cake 05 ?r-

me_s, for-tes<e sempre fofos.
Ye}; o

qui?azert bel
1

_. var as ca os

todos os dias. pode, de-sde

que use urn xampu neufro
2 — Se as seus cabelos

foreén
muito oleosos cu 96

cos eve-se manta: e um-

d,P‘-’;-n"-““as"§u‘?§§‘?ei“,‘;§§""_«,§
mane. um tipo Espad-
Fco para os cabelas,

.

‘ — Quem rem tab-alas
ressjecados. ue enhan-
gm c_om

f
'

'dade_;
deve

W3“; :=:*;:d:;i:‘.‘;:
menu: a mesma formula

‘

4 — Enxaguar bem a

cabega com égua mcrna on

(I13 2 desembaraqa: as ?ns
mm pawes ck osso, ma-
?ra ou taruruga_ Sed-
hs sempre com seeder,
evitzndo a umidade na ca-

baa
Hq'e o hun1em

' exa-
ta cum as

?agsctn-nvapaeio

niucéo, cs permane-mes 9

as coloraqbes. desde que o

cateleireiro use método-S
nae agressivos an seu ma-
chismo 9 tenha Cuidad05
especiais para néo debxar
um efeim arti?cial.

MIN] ATL FTAS

'" Corn a trnnsmissio
dos Jogos de Barcelona 9

nos i.nter\'alos a apm5enta—
gxo de um comercial com
crianqas qua nadam. cor~

rem, rernam e E

concluido com a segumte
Erase, de u.m.3 das crianqas:
'Bri.ncando nada. Tremen-
do para as Olimpiadas do
me 2000'. E552 tempo de
recordes e medalhas. ser-

viu Como u.m grands in~

centjvo a todos os

pequenos atletas que pre-
tendam uma grande vim-
ria furura. Hoje um grande
n?nmero de menincs e me
ninas exercem al an‘-

xidade fisia. 3 uitos na

verdade, n?o tam maior Ln-

terase a néo ser divertir e

brincar. Outros, jé pos-
suem u.m grande talento,
treinam pm’ valet. suam
em busca de resultados
positives, para isso as trei‘
namentos devem ser dié‘
rios, pelo menos 6 horas.

PA]
"“ Lembranga

semgrepresente na nnssa Vida.‘ ai

é muito bom. carinho de

pai é fundamental; Pai é

saudade. aperaxmga;
'

um: ?gura saudével, sem-

ms vezes é mile. ouvindo
com atencio nossas quai-
xas e cobrindo-nos de afei—

cio, suprindo todas as

nossas nemsidades.
Pai que no seu dis: a

du, muitas vezes assume a

mspomubuidade total na

criaqéo de sens filhos.
Pai é dividi: sua Vida.

suns diversbes com a de
seus filhos.

E ‘Lntegrar-se cie manei—
ra s.1ud.S\'el, no encanta~
memo do recémmascido
are 0 convivio mais Inlimo
da adolescéncia de seu fiv
lho.

Pai e mais do ue aqua
ie 5.2: ue bata para
nossa so reviéncia e edu-
cagao; Pai é um mundo
mara\~Llhoso cheio de arm'-

zade, carinho e compreen-
550.

I\Ii.nha homenagem a

lodos 05 papais.

0 QUE O PAPA! GOS-
TA?

"‘ Vocé jé pensou em
es-colher um presente joia
para o seu papai?

— Que ml um conjunto
para viagem, com ba:bea«
dor descarrével, escova de

dente, toalhinha e escova
de cabelo.

— Ele nio esté. se atta-
sando muito? Entio um re
10 i0 Dumont, com
p seira de couro.

— Se ele 6% executive,
canetas, agendas, gravatas,
livros, pastas. é sempre
uma boa opqéo.

— Coietes de La para 0

paizéo colocar r baixo
do lerno em ias mais
fries.

- Um isqueixo classi-
co, com fluido, sua chama
n?o apaga_ Nas cores dou-
rada. cinza, chumbo ou
prateada.

tudo, que la! um jogo de
chaves de fenda america—
nas complete.

_ Um Chinelo para ele
descansar os

res
quando

chega do traba ho.
— Se ele adorn ler. uma

coleqéo de livros é um ori-

mo presente.
— O papai esportivo

vai adorar uma raquete de

ténis. uma mochila, um le-

nis legal, um agasalho joia
ou ainda uma caloi para
ele perder aqueles qu'L1i-
nhos a mats sem salr de
casa.

FESTAS DE RUA

*“ No més de agosto
no bairro do Bexiga e Vila
Prudente. em Sao Paulo.
duas festas tradicionais
agitam os finafs de sema-
na. A receita é comida tIpi-
ca, pregos inferiores aos
restaurantes, multidées e

principalmente muita ani-
magéo. A mais antiga é a

Festa de Nossa Senhora
Achiropita, ha 66 31105 no
Bexiga. Os moradores pre-
param um banquete com 3

toneladas de espaguete.
10.000 litros de vinho.
40.000 de chope e refri e-

rante e um queijo prove o-

ne de 100 quilos.
A Vila. Prudente come-

mora o nascimento de San-
to Emidio. Com 21

barracas, a Festa de Santa
Emjdio tem mais opqées

astronémicas, para comi-
io nenhum botar defeito.
Incluem massas, pizzas,
churrasco, frango com po-
lenta, milho Verde, pamo-
nha, doces italianos e

vinho quente. Além disso,
ha bingo e m?sica do
maatro Zécaro, aos do-
mingos. Vale a pena parti-
cipar, é muito inheressante.

'" Pe uisas sobre o

valor medicinal do Cafe

vem sendo feita§ M 5191

arm pelo InstLI‘u|0_ c§e

New-o|0gia e P51 mama
da Universidade edefal
do Rio de Janeiro, Se undo
95535 pesquisas 0 ca é rem
uma subslancia chafnada
lactona que bloquela 03
neuronios do cérebro ‘lue
buscam razer pro orcLo—

nado peo fumo, acool 6

cite as. Constatanhse que
havla uma redu§5° “° ‘°“'
sumo de cigarros entre

_0s

fumanles com esse habzto
e, com a descoberla da lac-

tona, puderam relacxonar 0

consumo de café com
a_

re-

duq?o do fume.
£01‘

I550

acredita que 0 ca é possa
atuar na reduqao de de-

pendéncia de drogas. Mes-
mo coma usos medicinal
do cafe, nio é recomenda-
do para hiperlensos ou
com ulcera e que a cafetna

or ser estimuianle pode
Fazer ma] :1 pessoa nerves.

BATATA E sAuDA-
VEL

" A batata é rica. em
Vitamina C e conlém

Eualmente
dosagens ran-

es de magnésio e erro,
elementos essenciais para
o organismo, princ1pal—
mente para as mulheres. E

néo acredite que a batata

engorda. Ela é duas vezes
menos calérica que 0 50 e

rica em Vitamina B. unca
deixe a batata cozinhar por
rnuito tempo, apenmas 20
a 25 min. 550 suficienles

ara guardar todas as qua-
idades nutritivas.

O BOM DO FRIO

"“ Reclama: do frio e

se entocar dentro de casa
n?o é a melhor opq?o para

eleitas. figural“ °5 °a"155i'

mos chocolates im_orta-
dos de Godiva, 0 de tcioso

fondue do Chalet Suisse,
vocg pode escolher entre.

Came, queijo, camario ou

chocolate.
Uma canja também

comblna perfeitamente
mm o inverno. Urn born
cafe regado a tortas e

acompanhado do? amigos
é uma grande pedxda.

Numa Casa de Chi
também voce vai encontrar
o aconchego de um bulé
de cha acompanhado de

30 preto, leite, bolos, ge~

éia‘ paezinhos, nqel
e man-

teiga. Pré que mats?
Chocolante quenfe, que

tal? Ou apenas chocolates,
principalmente as impor-
tados. Tao bom. mas iam-
bém I710 cams... Mas ha

também outras opqbes
come bebidas alcoolicas
como a Tequila, um vi.n.ho
tinto, uma vodca ou 0 ve-
lho e bom uisque. Ou se

vocé preferir se jogar de~

baixo dos cobertores e as-

s[sli.r uma boa fin: de
video.

Centre de Nalagio
ACQUAFIIUM

A escola que alende vocé
em djversas modalidades es-

Egrtivas
para garantir sua

a forum ?sica.
— Nalaqéo
— Hidroginflstica
—- Condicionamento Fisico
— Ginéstica
— Jazz

Procure jé uma que mais
lhe agrade!

Run Emlliano Pemeh,
1740

Fone: 292-4443
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czbelos e C0'Lll'D cabeludo.

belos.

SHAMPOO RECONDICIONADOR
PARA CABELOS TINTOS

Limp: e higieniza sem atacax a protegio natunl dos

E espedalmenie necomendado para cabelos frlgeis 2

times. Perfuma dando brilho, beleza e suavidade aos ca-

Este. e demais produtos Dr. Payot. vocé encomra
na Laurita Periumaria
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A palavra "Pal" sign.

In tantas coisas... Prote-
C30. orientado e bons
conselhos quando mar’.-1 se

precise disso na Vida.
também brincadeiras. ale-

A palavra "?ai" stymi-

eu dou rnuito trabalho,
mas mesmo assim te ado-
ro.

Guilhenne

PAPA] ZE NETZEL

’Desejamos A vocé pa-
pal. loda a. felicidade do
mundo a que Deus lhe dé
a maior es a do uni-
verso, prggig?xnente a

sa?de, porque vocé mere-
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PARABENS A vocas
M’ Dia 9 G o niver do a ‘_

go Marilton Toppol Ilu'\iurI.n;\ale um grande abmqo.

_ UB1"! .1
'

athalia oledo Mam,-?f,§:
Muita sane para vocé.

I

""‘ Parabéns no Sr. Eva].do Tagleu _Rocha pelt: seu ani-
vfmino dna 11 de agosto_

.

‘“
Corpemora gdade

!'t0V-'i_nD Eréiglmo
dia 13 a Sra,

J?“‘d1T-3 arpchello. A c-la os
nossos desqos cle Ielicidade,

"%ug-—-— '“ Reuniu on amigos
E-Era

come-morar seu nlver no
alnrnbo Casa de Chin, .1 que.rida amiga Maristela.

FLASH E FATO5

4! Agile do s?bado
Mum? FUCK um som de

quahdade, cinco rapazes ca.
beludos mostrando o que os

lornou famosos na noite curi-
tlbana. Essa {oi a atraqao que
a Ala Jovem do Pajol :9 a.
mu ara esse sabado, dja ,

8.11:0
sera 0 Paiol Clu-

be de a.mpo e 0 horério sen’:
35 22 horas, 0 grupo. é clam 0

Gypsy Dneams.

# Bonecos Vivos
Anualmenle a Creche

Mariinha promove a festa
Vdos "Bonecos Vivos", e este
;a.no o eventa sera dia 20 de
Jzetembro. A festa é composta
:_do desfile clas criangas da
Icreche, que concornem as faj.
'xas djversas e ao titulo de Bo-

Vneca e Boneco Vivos, além
ydeste evento serio apresenta—
:dos os txltimos langamentos
.da Canuana Calqados a He-
}len Modas.
_

0 local previslo para o

;a.conlecimento sera o Clube
.‘Uniao Campolarguense.

rg? H7.‘

Flash da Sema

CECRON stxbndo U"), [oi
rveaxlmenle um slzccssu A

banfia "Os Gamlos de Ouro"
fez ]us aos elogios e .10 mulo
dc melhor banda de m?sica
gafxcha do Pa.ra.nA. Pvendas e

gauchos [oi o que n?o Iallou,
em snas pilchas bcllssimas e

sgus assos dc danca tradi-
ciona abrilhanlaram muito a

fesla que 1eve 0 9.11710 creio
alé alias horas.

Quem compnreceu n?o se

arrependeu.

ll Creche Anjo dz Guarda
Foi um sucessn o 1“ leilao

de lapdes orienlais, quadros
de artistas brasileims famo-
sos 2 pecas rams. Tudo lance
livre parcelado em 3 males,

me a creche Anjo da FGu.:u-—
a promoveu. E o pessoal da

creche
{'3

avisa: "Teremos ou-
tro Lei 50 para 0 final do ano
em data a ser mamada".

Valeu a presenca e 0

apoio de lodos e em especial
a Gobbo Aries ue promoveu
0 evento, doan 0 para a enti-
dade uma percentagem das
vendas.

1! Baile De Coloms
Proximo dia '15, vocé tem

encontro marcado para o

grande Baile De colores. Seré
no Polenlio, as 21 horas, o

lraje es orle e a animaq?o
dos Sn s. Os ingznessos en-
contram-se a venda no Movi-
menlo de Cursilhos e Lojas
Central

#CriArtc
A CriArte Musical enter-

ra no préximo dia 8 o curso
de fénas dos alunos partici»
pantes, uncle r~ealiza.rZ1o um
descent:-1do recital.

I! Miss Pa.ra.n.i

Depois de um Ion o lem-
po sem panicipar do oncur—

so Miss Parana, so tendo
voltado a inscrever candida-
tas em 1991, neste ano Cam-
po Largo envia ao concurso
uma candidate de peso, é a

Lie 2‘-' Gran, quu p.'n1irip.u'.I
.1ma.nhIL (8), do Conculso
Miss Parana, no Centre de
Convenqées de Curitiba.

Tends iniciado sua Carmi-
ra de modelo aos sets anos de
idade, Elisflngela Andrei.)
participaou dc vario desfiles
de modas e inumeros concur-
sos, lendo indusive Conquis-
tado as tltulos de "Carma
Superverao”, provovido pelo
ClubeTrés Ma:-‘ms, em Curiti-
ba, e "Garota Vex-E10" de
Campo Largo. No Concurso
Carola Superverao do Pam-
na, Andréia classificou-se en-
Ire as qualro prirneiras
colocadas.

Respcilc e inleligéncia

Além do curricula invejé-
vel pela sua beleza, Andréia é

uma garuta muito simpatica
e de uma cabeqa btima. Para
ela. os concursos de miss 550
de alto nlvel, desde ue con-
ciliem respeito e ime igéncia,
E-specialmente par parte dos
organizadores e das candida-
tas, valorizando assim os

concursos.
Eleita ela produqéo de

Danilo D'Kvil.a, Sra. Euiéria
Chemin e pela sociedade
campolarguense, Andmia diz
esla: muito Ieliz com sua in-
dicacio, e considera uma

ande vitbria a oporutnida
e panicipar do Miss Pa.ra.nA.

Além do apoio de seu
ais, Andréia também nece-

u 0 apoio e patrocinio da
Prefeitura Municipal de
Campo Largo, uma entileza
do pnefeito Alfonso ortugal
Guimarées.

Representando todo 0 Pa-

rana, estio inscrhas am 0

concurso mais 19 can idatas.
Agora, resta a sociedade tor-
cer para. que Andnéia concre-
tize seus sonhos, na certeza
de que Campo Largo esté
muito bem repnesentada.

E isso aj Andnéia, a.credi—
tamos em vocé. Boa Sorle!

Marliese Dallazusa, no dia 16 de julho, emocionando quase
soas que lolaram o Teatro Guaira, como oradora

de uma turma de 66 formandos pela Faculdade de Direito de
Curitiba. Seu discurso teve Como lema central 3: lula do Dimi-
to, 0 papal do advado na sociedade, a luta
do meio ambiente, a situagio do poder judxciario no Pals, o

quadm de miséria em que se encontram 60 milhbes de busi-
leiros e as 20 milhées de crianqas abandonada.-1"que cheiram
cola todos os dias, brincam Como crianqas, amam como adul-
tos e roubam e matam ccu-no bandidos". Chamou, ainda, a

atemio de seus colegar para a necessidade de se levantar a

voz contra as injusticas, dizendo que ”a omisséo dianle de
um ato injusto :2 tan grave quanto 0 ate praticado".

pela presexvaqio

Adriano 561-gin Coelho, nes-
le sabado (B), estard comemo-
rando junta dos seus
fandljazes e amigos, seu W

aniversario. Seus avds Ivor-
nes e Davi, junto conosco, de-
sejam—l.he muitos mas de
Vida.

FOTO
POSITIVO
I-‘otos para ca-
samentos, bati-
zados, 15 anos,

Do
'

, e da ef-
.+aa““'6‘.‘i’..‘.°’ c..‘:X 3&1.» -
comemomr a chegada dos-I
seu 12 mas de vida. Parac-
béns! -

Juan Antonio dc cuuo. me" *

atinhn espe?o, é ?lho de';
Elenice e Joio Castro, e estaré,
comemorando sen 2“ Ininhu ‘
no prbximo dia 12. Panbeus! 7

Mario e Beatriz comemo?;
seus 7 aninhos mate domin-1
go (9). Pambém e muitos bei-:
pnho. :

HOROSCOPO
AQUAIuo
Algum Ienh’n|entna mun

wide: a in: '
po-

diu-ao tau-lo air drculn fe-
chado em que viva.

P .i ll
.

no Lubalhoemv:Iidiano,u-
simconlooamndurecimento.

ARI!-‘.5
A Vida IIIIDIOII lzrl mo-

menta: ¢:ulm:'.nantu, dc 1':-Llein
entendimgntu.

TOURO _
'

Haverl continua;-Io du
melhoriu do “"

e da
aprendindooomfamiliazu.

cemsos
0| auuntoa dn I ”odo an-

terinr alarm! ham anmminha
dos. Relagdu familiaxu
agrndavein.

CAN

Tamar: P21-Insole, ?lha
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