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hodlomaments
i Mulher

LORENA WEBER

“Todo dia me repito, num
cohstante exercicio.

i — Preparu-se para a soli-
dilo, aprende a bastar-se a si
mesmo, e ndo chamar min-

dém... Seja teu proprio pe-
nhasco e TIvE €m Seu Coragaoc
camo um mon tarthés ou como
um faroleiro... E quem sabe se
nio acabard forte bastante
para poder sopreviver @ @u-
séncia?”

PARA FIRMAR OS
CABELOS MASCULINOS

Os grandes redos
para manter os cabelos fir-
mes, fortes e sempre fofos.
Veja o que fazer:

1 — Lavar os cabelos
todos os dias, pode, desde
que use um xampu neutro.

2 — Se os seus cabelos
forem muito oleosos ou se-
cos deve-se manter 0 xam-
pu neutro para as lavagens
diirias, e uma vez por se-
mana, usar um tipo esped-
fico para os cabelos.

# 3 — Quem tem cabelos
ressecados, que embara-
@am com facilidade, deve
preferir os xampus 2 em 1,
ﬁ j4 t2m um condiciona-

com a mesma férmula

4 — Enxaguar bem a

beca.
Hoje o homem j& enca-
rfa com n:h.lrcln:&de as

Massagens COM Vapor e io-

nizagdo, 0s permanentes e
as coloragdes, desde que ©
cabeleireiro use métodos
ndo agressivos ao seu ma-
chismo e tenha cuidados
especiais para nio deixar
um efeito artificial.

MINI ATLETAS

**+* Com a transmissdo
dos Jogos de Barcelona e
nos intervalos a apresenta-
¢3o de um comercial com
criangas que nadam, cor:
rem, remam e malham. E
concluido com a seguinte
frase, de uma das criangas:
“Brincando nada. Treinan-
do para as Olimpiadas do
ano 2000”. Esse tempo de
recordes e medalhas, ser-
viu como um grande in-
centivo a todos os
pequenocs atletas que pre-
tendem uma grande vit6-
ria futura. Hoje um grande
niimero de meninos e me-
ninas exercem al ati-
vidade fisica. Muitos na
verdade, ndo tem maior in-
teresse a ndo ser divertir e
brincar. Outros, j& pos-
suem um grande talento,
treinam pra valer, suam
em busca de resultados
positivos, para isso os trei-
namentos devem ser did-
rios, pelo menos 6 horas.

PAl

==+ Lembranga sem%re
presente na nossa vida; Pai
é muito bom, carinho de
pai é fundamental; Pai é
saudade, esperanca; Pai
uma figura saudivel, sem-

pre acom ando nossas
dificuldades; Pai que mui-
tas vezes ¢ mde, ouvindo
com atengdo nossas quei-
xas e cobrindo-nos de afei-
cio, suprindo todas as
nossas necessidades.

Pai que no seu dia a
dia, muitas vezes assume a
responsabilidade total na
criagdo de seus filhos.

Pai & dividir sua vida,
suas diversdes com a de
seus filhos.

E integrar-se de manei-
ra sauddvel, no encanta-
mento do recém-nascido
até o convivio mais {ntimo
da adolescéncia de seu fi-
lho.

Pai é mais do que aque-
le ser que bata para
nossa sobreviéncia e edu-
cagio; Pai € um mundo
maravilhoso cheio de ami-
zade, carinho e compreen-
sdo.

Minha homenagem a
todos os papais.

O QUE O PAPAI GOS-
TA?

*=* Vocé j4 pensou em
escolher um presente j6ia
para o seu papai?

— Que tal um conjunto
para viagem, com barbea-
dor descartivel, escova de
dente, toalhinha e escova
de cabelo.

— Ele ndo estd se atra-
sando muito? Entdo um re-
légio Dumont, com

seira de couro.

— Se ele é executivo,
canetas, agendas, gravatas,
livros, pastas, & sempre
uma boa opgao.

— Coletes de 1a para o
paizio colocar por baixo
do terno em dias mais
frios.

— Um isqueiro cléssi-
co, com fluido, sua
ndo apaga. Nas cores dou-
rada, cinza, chumbo ou
prateada.

— Um pijama de seda

— Para o papai faz-
tudo, que tal um jogo de
chaves de fenda america-
nas completo.

— Um chinelo para ele
descansar os rés quando
chega do trabalho.

— Se ele adora ler, uma
colegdo de livros & um oti-
mo presente.

— O papai esportivo
vai adorar uma raquete de
ténis, uma mochila, um te-
nis legal, um agasalho jo6ia
ou ainda uma caloi para
ele perder aqueles quili-
nhos a mais sem sair de
casa.

FESTAS DE RUA

*** No més de agosto
no bairro do Bexiga e Vila
Prudente, em Siao Paulo,
duas festas tradicionais
agitam os finais de sema-
na. A receita é comida tipi-
ca, pregos inferiores aos
restaurantes, multiddes e
principalmente muita ani-
magido. A mais antiga é a
Festa de Nossa Senhora
Achiropita, hd 66 anos no
Bexiga. Os moradores pre-
param um banquete com 3
toneladas de espaguete,
10.000 litros de vinho,
40.000 de chope e refrige-
rante e um queijo provolo-
ne de 100 quilos.

A Vila Prudente come-
mora o nascimento de San-
to Emfdio. Com 21
barracas, a Festa de Santo
Emidio tem mais opgdes

astrondmicas, para comi-
3o nenhum botar defeito.
Incluem massas, pizzas,
churrasco, frango com po-
lenta, milho verde, pamo-
nha, doces italianos e
vinho quente. Além disso,
hi bingo e misica do
maestro Zéicaro, aos do-
mingos. Vale a pena parti-
cipar, & muito interessante.

O PODER DO CAFE-
ZINHO

*** Pesquisas sobre ©
valor medicinal do café
vem sendo feitas hd dez
anos pelo Instituto de
Neurologia e Psiquiatria
da Universidade Federal
do Rio de Janeiro. Se, undo
essas pesquisas o café tém
uma substincia chafnada
lactona que bloqueia ©OS
neurdnios do cérebro que
buscam prazer proporcio-
nado pelo fumo, alcool e
drogas. Constatam-se que
havia uma redugao no con-
sumo de cigarros entre os
fumantes com esse habito
e, com a descoberta da lac-
tona, puderam relacionar o
consumo de café com a re-
dugdo do fumo, ?or isso
acredita que o café possa
atuar na redugdo de de-
pendéncia de drogas. Mes-
mo como usos medicinal
do café, ndo é recomenda-
do para hipertensos ou
com tlcera e que a cafefna

or ser estimulante pode
Elzzr mal a pessoa nervos.

BATATA E SAUDA-
VEL

= A batata é rica em
Vitamina C e contém
?ualmente dosagens gran-
es de magnésio e ferro,
elementos essenciais para
o organismo, principal-
mente para as mulheres. E
ndo acredite que a batata
engorda. Ela é duas vezes
menos calérica que o pao e
rica em Vitamina B. Nunca
deixe a batata cozinhar por
muito tempo, apenmas 20
a 25 min. sdo suficientes
ara guardar todas as qua-
idades nutritivas.

O BOM DO FRIO

*** Reclamar do frio e
se entocar dentro de casa
ndo é a melhor opgdo para

vocé aproveitar as delfcias
desta estagdo.

Entre estas delfcias,
eleitas, figuram os car{ssi-
mos chocolates . importa-
dos de Godiva, o delicioso
fondue do Chalet Suisse,
vocé pode escolher entre,
carne, queijo, camarao ou
chocolate.

Uma canja também
combina perfeitamente
com o inverno. Um bom
café regado a tortas e
acompanhado dos amigos
& uma grande pedida.

Numa Casa de Cha
também vocé vai encontrar
o aconchego de um bule
de cha acompanhado de

do preto, leite, bolos, ge-
éia, paezinhos, mel e man-
teiga. Prd que mais?

Chocolante quente, que
tal? Ou apenas chocolates,
principalmente os impor-
tados. Tdo bom, mas tam-
bém tio caros.. Mas ha
também outras opgoes
como bebidas alcodlicas
como a Tequila, um vinho
tinto, uma vodca ou o ve-
lho e bom ufsque. Ou se
vocé preferir se jogar de-
baixo dos cobertores e as-
sistir uma boa fita de
video.

Centro de Natagdo
ACQUARIUM

A escola que atende vocé
em diversas modalidades es-
Egrtivas para garantir sua

a forma fisica.

— Natagao

— Hidrogindstica

— Condicionamento Fisicol
— Gindstica

— Jazz

Procure ja uma que mais
lhe agrade!

Rua Emiliano Perneta,
1740

Fone: 292-4443

Nio devemos falar nent bom,
nem mal de nds. Bem, porque
ndo acreditarian; mal, porque
acreditariam facilmente”.

e
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Monica Picavea
PARABENS A VOCEs

“** Dia 9 é o niver do ami-
g0 Marilton Toppel Junior. A
ele um grande abrago.

':‘ Aniversaria dia 11 de
agosto a uerida  amiga
athalia oledo Martix%s.
Muita sorte para voca,

*** Parabéns ao Sr. Eval-
do Tadeu Rocha pelo seu arau'-
versdrio dia 11 de agosto,

; "™ Comemora idade
novano préximo dia 13 a Sra,
Jandira Barrichello. A ela os
nossos desejos de felicidade.
*** Reuniu os amigos
Eara comemorar seu niver no
.a.'lurnbo Casa de Ch4, a que-
rida amiga Maristela.

FLASH E FATOS

# Agito do sdbado

Muito rock, um som de
qualidade, cinco rapazes ca-
beludos mostrando o que os
tornou famosos na noite curi-
tibana. Essa foi a atragdo que
a Ala Jovem do Paiol prepa-
rou para esse sibado, dia 6.

galco serd o Paiol Clu-

be de Campo e o horério ser4
as 22 horas, o grupo, é claro o
Gypsy Dreams.

# Bonecos Vivos

Anualmente a Creche
Mariinha promove a festa
dos “Bonecos Vivos”, e este

ano o evento serd dia 20 de
isetembro. A festa é composta
'do desfile das criangas da
‘creche, que concorrem as fai-
'xas diversas e ao titulo de Bo-
neca e Boneco Vivos, além
‘deste evento serdo apresenta-
dos os tltimos langamentos
da Canuana Calgados e He-
‘len Modas.

O local previsto para o

:acontecimento serd o Clube
:Unido Campolarguense.

.

Coragao

cabelos e couro cabeludo.

belos.

SHAMPOO RECONDICIONADOR
PARA CABELOS TINTOS

Limpa e higieniza sem atacar a protegio natural dos|
ialmente recomendado para cabelos frigeis e
tintos. Perfuma dando brilho, beleza e suavidade aos ca-

Este, e demais produtos Dr. Payot, vocé encontra
na Laurita Perfumaria

Mensagem do Dia dos Pais
Os melfores valores da vida sdo: Saiide, Paz, Amor e
Felicidade. Que estes valores, estejam presentes em todos

os momentos de suas vidas.

& Votos dos funciondrios do
*» BANCO DO BRASIL

Paulo Eduardo, Fibio

A palavra “Pai” signi-
fica tantas coisas... Prote-
¢do, orientagio e bons
conselhos quando mais se
precisa disso na vida,
também brincadeiras, ale-

eu dou muito trabalho,
mas mesmo assim te ado-
ro.

Guilherme

A palavra “Pai” signi-

PAPAI ZE NETZEL

Desejamos 4 vocé pa-
pai, toda a felicidade do
mundo e que Deus lhe dé
a maior es a do uni-
verso, princip. te a
saide, porque vocé mere-

Vocé é o melhor pai
do mundo!

Leidemeri e Lucimar.

o PARID - | CR BBl LORENA B. | FAraio ,
Parao da fami- 2 i § : : ]
e fm- | Parabéns pelo Feliz Aniversariol Quem tem um pai Um grande beijo pela
= T Sl teu dia. Que Deus lhe conceda | como vocg, ndo precisa de P seu dia. 2
Dum_ﬂﬂdm m‘_’ﬁﬂﬂ tudo que desejar. mais nada, s6 de muito | Parabéns pela troca
. . y orgulho. de idade (11.8). Dina, Marcelo e Fa-
Muriel Gisell Luiz Felipe Sua famflia. biano. 5
Lufs Augusto :

PAI GUTI PAPAI DIOVANI s Eu s

PAPAI NIVALDO CRUZ : PAPAI LAMARTINE ‘
Sei que com 3 meses cosTA | PAIZAONIVALDO :

T6 com muita saudas
des K

Te adoro demais!

Choquito

ELIANE NETZEL

ELIANE NETZEL

' REPRESENTARA

r_-:LP‘

: iNGELA ANDREIA ZORECK, QUE
e COM MUITO ORGU-

Flash da Sema

# Sucesso na Noite Gaucha

O baile que aconteceu no
CECRON sibado (1%), foi
realmente um sucesso. A
banda “Os Garotos de Quro”
fez jus aos elogios e ao titulo
de melhor banda de musica
gatcha do Parana. Prendas e
gatchos foi o que ndo faltou,
em suas pilchas belfssimas e
seus passos de danga tradi-
cional abrilhantaram muito a
festa que teve o saldo creio
até altas horas.

Quem compareceu nio se
arrependeu.

# Creche Anjo da Guarda
Foi um sucesso o 1° leildo
de tapetes orientais, quadros
de artistas brasileiros famo-
s0s e pegas raras, Tudo lance
livre parcelado em 3 vezes,
gue a creche Anjo da FGuar-
a promoveu. E o pessoal da
creche ja avisa: “Teremos ou-
tro Leiféo para o final do ano
em data a ser marcada”.
Valeu a presenca e o
apoio de todos e em especial
a Gobbo Artes que promoveu
o evento, doando para a enti-
dade uma percentagem das
vendas.

# Baile De Colores

Préximo dia 15, vocé tem
encontro marcado para o
grande Baile De colores. Sera
no Polentdo, as 21 horas, o
traje esporte e a animagao
dos Snakes. Os ingressos en-
contram-se a venda no Movi-
mento de Cursilhos e Lojas
Central.

#CriArte

A CriArte Musical encer-
ra no préximo dia 8 o curso
de fénas dos alunos partici-
pantes, onde realizario um
descontrido recital.

# Miss Parand

Depois de um longo tem-
po sem participar do Concur-
so Miss Parand, s6 tendo
voltado a inscrever candida-
tas em 1991, neste ano Cam-
po Largo envia ao concurso
uma candidata de peso, ¢ a

' LHO, NOSSA .CIDADE NO CONCURSO
IJLIISS PARANA, NESTE SABADO (8).

‘Emanuel e Luiz Felipe fica todas essas coisas, Felici ce papai.
mas nunca é mais especi _ Felicidades pelo seu P - o Parabé ¢
do que quando “Pat” sig- g\lf!:b:o] - e S Feliz Dia dos Pais! Pelfar;};e;n:; éeglgia:lﬁ et “Elgif’;::suua
PAI nifica sert;/:c;m <on; U bel.]d _ £ 0 que desejam seus versz-io (0§ /08). ;?:ﬁ::l t:da a felicidade do
£ et IUehzm i - filhos e esposa 2 : i
| mente discor 3‘ das nos- Célia, Ana, Emanuel e | PAPAI BOLINHA e Elisabeth,  Thielen,|” .
ensinar-nos o ve o ELI ; Mesmo nio sendo a
cminho da vida. E | vovo ceLso ANE NETZEL “mamie” eu te amo mui-
parte o infi- Feliz Di is! Vocé é um grande Pai. '
rte para _ to. Feliz Dia dos Pais! RONI PETERSON :
nito; Continuam a iflumi- ‘ 3 Que vocé continue ~Um abrago pelo seu :
nossos caminhos Ainda ndo sei falar, | gendo trikia 3 dia. CHIQUITTI
- » | mas gosto muito de voce. - ::seae%::amo tdo es- Guilherme '
estrélas. . pecia amo.
Parabéns pelo seu dia. Rtz Anbest 2ot 0, VO VANIN Dudi Parabéns e muitas feli-
José Adir G b cidades. Adoramos vocé.
uilherme Fu Voce ¢ amado por nos | PAI BERTINHO do.%l;e Deus ilumine to-
muito mais do que pode s
SILVANAYV. ELIANE FERREIRA imaginar. Quando vocé se sentir o
" " sozinho no mei, i- e
Entre ?‘mm m h,,: que r;te;wn!etﬂm est, VAZDASILVA Luis Augusto, Tchaly 320; u:.;tdo feﬁfum“fr'.'.; Nilzete :g:-l:nc s::)m s
0, océ é a melhor. pensar, esquecer, nem Desei Miri £ or forte n ;
or um ':!l::; de vocé, mas n'm'l: consigo. Vocé est, a felicidade 3: ﬁ‘embng, - - Quando acha:otodc:gr,af::;
corpo € a mi mente, ¢ mais sentir falta de alguém, | PAl )
ﬂh";‘m : :?.'um' tade de !erP:;cém ﬁaﬁii:asemde-euml- PAPAI ORLANDO ﬂ oy i EIJ;‘:EI':], !
bragos 24 horas por dia, eu nio consigo. Orie Deuss este alguém te fara feliz, Desej =
Vocé é a parte de mim que faltava, !gum voc?, tenfiol te abengoe, Parabéns pelo seu dia. f°i' essce gt o aenua mUl::?ecl,lcl:'l‘:de:eu dia, g
, nunca mais serei completo. e D“?:mu paislvomese |~ Cida, Cristiano, Gus- o Ménic :
madrinha Nilzete o e Felipe. De sua famflia 16, co ei‘} ﬁ:;l‘a, Adria-
4 2
= Rt e o5 L L "

com um plano

Sensacional desc

océ, Semnpre com 0 Menor prego &
S cs? p';gar’nmtf em até 5 x sem entrada.

CONFIRA!
Possulmos entrega Imediata e nio cobramos carreto.

onto de 30% em toda linha AKROS.

Tele-Vendas

belissima Elisangela Andircia
Zoreck, de 17 anos, estudante
de 2¢ Grau, que participard
amanha (8), do Concurso
Miss Parani, no Centro de
Convengdes de Curitiba.
Tendo iniciado sua carrei-
ra de modelo aos seis anos de
idade, Elisingela Andréia
participaou de vario desfiles
de modas e intimeros concur-
sos, tendo inclusive conquis-
tado os titulos de “Garota
Superverdo”, provovido pelo
Clube Trés Marias, em Curiti-
ba, e “Garota Verdo” de
Campo Largo. No Concurso
Garota Superverdo do Para-
na, Andréia classificou-se en-

tre as quatro primeiras
colocadas.
Respeito e inteligéncia

Além do curriculo inveja-
vel pela sua beleza, Andréia é
uma garota muito simpatica
e de uma cabega 6tima. Para
ela, os concursos de miss sdo
de alto nivel, desde que con-
ciliem respeito e inteligéncia,
especialmente por parte dos
organizadores e das candida-
tas, valorizando assim os
CONCUrsos.

Eleita pela produgio de
Danilo D'Kvi].a, Sra. Eularia
Chemin e pela sociedade
campolarguense, Andréia diz
estar muito feliz com sua in-
dicagdo, e considera uma
gra.nde vitéria a oporutnida

e participar do Miss Parana.
Além do apoio de seu
ais, Andréia também rece-
u o apoio e patrocinio da
Prefeitura Municipal de
Campo Largo, uma gentileza
do prefeito Affonso Portugal
Guimaraes.

Representando todo o Pa-
rand, estdo inscritas para o
concurso mais 19 candidatas.
Agora, resta a sociedade tor-
cer para que Andréia concre-
tize seus sonhos, na certeza
de que Campo Largo estd
muito bem representada.

isso af Andréia, acredi-
tamos em vocé. Boa Sorte!

S

Um flagrante do enlace matrimonial de Florinda Burkoski e
l%l‘;ssoni realizado na Igreja Matriz. Os convidados fo-
ram recepcionados no C.U.C. Aos noivos felicidades!

Celso

Nao cobramos matricula.
Todo material gratuito.

Hordrio e dias de aula
lha.

FONE: 292-2842
Rua Ademar de Barros, 207

Marliese Dallarosa, no dia 16 de julho, emocionando quase
i soas que lotaram o Teatro Guafra, como oradora
de uma turma de 66 formandos pela Faculdade de Direito de
Curitiba. Seu discurso teve como tema central a luta do Direi-
to, o papel do advado na sociedade, a luta
do meio ambiente, a situagdo do poder judici4rio no Pafs, o
quadro de miséria em que se encontram 60 milhdes de brasi-
leiros e as 20 milhdes de criangas abandonadas “que cheiram
cola todos os dias, brincam como criangas, amam como adul-
tos e roubam e matam como bandidos”. Chamou, ainda, a
atengdo de seus colegar para a necessidade de se levantar a
voz contra as injustigas, dizendo que “a omissio diante de
um ato injusto é tdo grave quanto o ato praticado”.

la preservagio

Adriano Sérgio Coelho, nes-
te sabado (8), estard ¢ o-

Domingo (9), é a vez da que-"
rida D?m(g)Caﬂa anhnq:lo‘
comemorar a chegada dos<
seu 12 anos de vida. Para-.
béns! A

Jodo Antonio de Castro, esse
Eat'mho esperto, é filho de’
ice e Jodo Castro, e estara-
comemorando seu 2° aninho
no préximo dia 12. Parabéns! -

Tamara Perussolo, filha de
Mirio e Beatriz comemora:
seus 7 aninhos neste domin-,
g0 (9). Parabéns e muitos bei-!
Jinho. i

HOROSCOPO

AQUARIO

Alguns sentimentos mais

o el Isivos po-
derio fazé-lo sair do circulo fe-
chado em que vive.

Pr s Th,

I 4 as
no trabalho e no as-

By

rando junto dos seus
familiares e amigos, seu ¥
aniversirio. Seus avés Ivor-
nes e Davi, junto conosco, de-
sejam-lhe muitos anos de
vida.

FOTO
POSITIVO

Fotos para ca-

samentos, bati-

zados, 15 anos,
3x4, etc.

Compare nos-
S0S pregos.

Rua Gongalves
Dias, 1.131

Fone: 292-3848

sim como o amadurecimento.

ARIES

A vida amorosa terd mo-
mentos culminantes, de inteiro
entendimento.

TOURO ;

Haverd continuagiio das
melhorias domésticas e do
aprendizado com familiares.

GEMEOS

Os assuntos do perfodo an-
terior estario bem encaminha-
dos.  Relagdes  familiares
agradaveis.

CAN
A corréta condugdo dos re-|

lacionamentos e a o

LEAO
Elabiidede financeira re-

valiosas. Definigio de um novo|
sentido. :

CASA VICTORIA

SAL MINERAL COM VERMIFUGO = LUCROS

VEM QUE A CASA VICTORIA TEM!

CONTADOR
AUTONOMO
Joel Antonio

Ferreira dos Santos

Abertura de firma
Contabilidade em geral

um carater positivo.

ESCORPIAO
A han i e a afetividade
lagSes

CAPRICORNIO
RUA DR. OSVALDO CRUZ, 1301-B | | Fones: 3921662 ou | | /{7 pin-
9202-1143 e 292-1909 CAMPO LARGO — PARANA £ 239 AE%?
‘ 2 A
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