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'~' Todas as mulhenes
que u(j].;:_1n1 metodos natu-
.'.us de wnlrélc dc nat.1l:da~
do em as Ru] .3 t.1beliI\ha.
_ie\‘en\ obrar as cuidados
;_3so plmeaern tazer riagens.
C\~ .1(ord«.‘ com a ginecologiy
m Vxcente Bagnoh mudangas
cle mew amblente (troca de
rus-o_ ropxco nu chma) podem
men: 0 padrao menstrual,
supnmmdo .1ovulaqfao ou fa-

zendo com que ela ocorra
mm d.) e -.1. Assim 05 cal-

culos do pe-node fértil. néo
cormspodem A malidade. 0
runs seguro e proleqiao extra
nest: use

BATATA E SAUDAVEL

"'
.—\ bauta e rica em vi»

Lgmm C e tonlém boas do-
sagens de magnésio e ferro,
elemenlos em que as mu1he—

res a I‘E'Senta.n'\ multa carén-
:13 .\..‘m acre-dite que a balata
engarda. EL} (2 duas vezes
menos c.1loria.s que o pfao,

passui de 80 a 90 caJon'as em
ad; 100 gramas e rica la.m~

hem em \‘ita.m.inas do grupo
B

Para cozinha: a balala
basta vinte e d.nu:o minulos e

eh consewa todas as sun
qualidades nulrilivas.

/U.'I HUI A M/\IS VITA-
MIN*\ "1."

N.‘ ulhmn vcrixu as

lmI.u~ |\.ndml|I1.Is Lonquislm
mm um: Wu: mlxonx? Noti-
xo-: Mus -I .:»:m1\I.| snpcm 9

.\l:r.1\'cs.<..1 .1 9st.|«,.'m G K‘ .1 ve-
clotc do invm-no Corn .1lt.I

conu-ntrag.‘|o do \'1t.m\in.| C

mnm vezcs m.\ior que .1 la-

r.u\}.I Considerada c\Cu|L'nlL’
_u-.1 pro2ro:\;.’m dc nzxioqbes.
ode scr enconkrznda Lunbem

_;]¢n\ do auto n.1tur.|J om '.‘.‘\ -

sulas com .1Inna conu~nlr.1L .1
CHI PC‘

IN

( g‘ P 1.

_ [).,\-omg.‘m om "sub
I‘\|\llC\J

, fans exam-as
__ I-'.1n11l1.1s que permane-

cmn Luudas
; Pagn: .1 vista
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— O novo Omega
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— Vizinhos curiosos
_ Corrupqllo
— Ombro eslmito e ca—

deira nenhuma para mulhe-
res»

— Orgulho bébo
—» For na coma
— Cumprimenlos longos

SONAMBULISMO

"‘ O sonambuljsmo néo
e considerado uma doenqa e

acontece a 11.15 de vez em
quando. muito comum,
principalmenle dos cinco aos
dez anos. E uma alteraqéo do
sons e {.21 pane do desenvol—
vlmento do sistema nervoso.
O estédio do sonambulismo
dura de um minute a meia
hora e sempre nas quatro pri-
meiras horas de sono, com
um toque de n?slério e hu-
mor sempne.

PAIOL CLUBE DE
CAMPO

De 4 a 10 de setembro de 1992

_ Encorm .1 im ormnle
05:50 dc ju?des Ca dart no

?nal Clubs dc
CRIMLE3,

51-“-5\_1‘

me ugora o amigo |“'S‘-{'0
Stem, para mais dois anus do

Arduo u criativo tmbniho R

fmnle do (lube.
Din 12 de sctembro amn-

Icosndo um granule bails: com
.1posse da nova dimloria.

SONAMBUIISMO
"‘ O sonmmhuhsmo n.‘\o

e \:onsider.!\'e| uma doengn 9

aconlece .1 was de vez em
qumndo muilo comum/
prinuip?mente dos 5 .105 10

anos E uma .1ller.1q.‘1o do
some e Lu pane do dcsen\'o|~
nmentu do sistcma newoso.
O esmgio do son.1hII|ism_0
dura de um minute .1 me-m

hora e sempre nas quatro pn-
meiras horas de sono, com
um toque de mistério e hu-
mor sempne podem alterar 0

padrao menstrual, suprindo
a ovulnqixo ou fazendo com

ue ela ocorra fora da época.
ssim os calculus do penodo

fértil, nao comespondem A

reaLidadeV O mais seguro e

prote-(50 extra nessa fase.

COMO CUIDAR
BEM DAS PERNAS

—E\'itar cadeiras muito
altas, por ue ao Colocar os

pés no c 30, ocorre uma
pressao das coxas contra a ca-

deim, predendo a c'u'cL|Jaq.‘ao.
«- A0 senlar a mesa de

trabalho, apoiar os pés eleva-
dos.

— De hora em hora dar
uma Ligeira caminhada.

— N30 usar roupas muilo
apertadas, sa.llos altos ou al-

tos demajs.
— No invemo use meia

elastica, suave ou media
compressino.

— Creme-5, llquidos e po-
madas n?o mostram bons re-
sultados nas penas com
varizes. Eles apenas acabam
o cansaqo e ciao uma sensa-
<;2'1o de a1.[vio_

— A depilaqio feita corn
cuidado jamais deixa a pele
irritada

_ Hoje, .15 ginasticas de

alto impacto e as mzgss??em
r,;gm-03.19 reunem mlulas con-

tm~indicat.‘3i0, 50b|’9C-1“’98"“'
do 05 V3505 san uineos e

tirando .1 leveza os mova-
memos.

HAm1'os DA INTIMI-
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Elite - Mul?d

Ler no banheiro: 70 35

Tel‘ um same
predilelor 60 52

Rezar antes de-

dorrnir: 50 56

Nae passar
embaixo de escadas: 38 41

Ler horoscope: 34 39

Canlar no chuveiro: 26 37

Atrasar-se nos
compromissos: 24 13

N30 conseguir
levantar cede: 30 38

Sonhar e jogar
no bicho: 22 28

Apostar em loteria: 20 30

Centre de Natncio
ACQUARIUM

0 melhor estilo e o melhor
servi§o em academia.

Além dz natagio oferece a

vocé mais op§6es_pa.ra seu
exerdcio fisnco.

IMuseula¢§ -, Jan, Gln¢'ntl-
ca e Hldroglniotlca.

Run Emiliano Pemeta,
1740

Fone: 292-4443

_
"Possul bom senso aque-

Ie que min carg?a intelramem
it no prdprio”.
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Creme de olhos para atenuar as rugas

Este creme ultraleot fox’ :5 ecialmente formulado are
a sensing! uirea an form: as olhos, sua texture fun: 9

?uadn fgvorece répidfz a_bsor;io dog n_um'entes do
CAM, ayuda_ndo a rzmtaltzar It pelt dtsstmular as ru.
gas 2 preverur o errvelhecimento premature.

PARA JANE MAZUR

No mundo em que vi-
vemos, existe pessoas que
maltratam, que parse.
guem, que destroem, mas
também existe aquelas
que I-rabalham para ver 0

bern triunfar, a alegria es-

GIL

Quando o amor acron-
Izcz, néo pede lir.2nn;a

Esta produto vocé encontra a venda na Laurita Pamunaria
tampada nas faces de lo-
dos e que prllncipalmente
enxuga as nossas légrimas

MARILDA ALBERTON IEAN (M0|'15|'|'0)
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Promogio do més de
setembro!

Se sen nome iniciar t rminar "ma
s?abas da CR1 - AR ?'1l'1'Ee MU - 5610.?) AL Vii:

ganluré 50% da matricula.
’

Vialtla, Gm'tamz, Sax,Piano.
Organ

e Tactado Eletrdnica,
“H30; rldlnka Rftmfca e mat-érias tedrfcas.Flaula,

HuaBar§odoRioBranoo, 1265
Fone: 292-4017

HOROSCOPO_

AQUARIO
Os planes para o fuhlm e a

abertura da visas existencial
lhe fario muilo bem.

FEIXES
A5 um'6e§ e relaqéen a.feti—

van
g camer_cnais 3e1.'50 main en-

tévem a parhr deobe momenta.

ARIES
Maior nne??idid? de equi-

L?ario e de calma emocion.-:1.
Momenlos dz uusaego em sun
casa,

TOURO
M-iior prcdutividade no

h’«Ib3“|04 asaim Como melhor
U30 do ueu talenlo e do seu sen-
no ealético.

G£_MF.0S
P9113!) dc gaatoa im-

Pf???doa. movldo pm um im-
pulno ou desa?o.

CANCER
Sentimenlon main ‘ ‘

?ejeaxilhdol. I_eia para o amor,
ara E f

'

?n?gidndg
axva cu para a ma-

LEAO
_ Ellabilizaq?o dog on

hmnceima. Ponsibi?da e de
U"-lf?-_liI_' dc melharea condiqoesmatenau.

VIRGEM
A

c:onaol_id_:<;la du condi-
c?eo exutzncuaundever? Ier efe-
lnda, Procure Mo 02

a mu -_

dag“ ‘"1; ;l;‘u%1::'|ue11As
novl

IVIBRA
0c_é

enara main im ulnivono amblenle
dg lrabalho? “ele-

agdo
u cnpamdlde dc rulin-

E.SE§>lu;:Aoan 2 lnim .1-i,._!;|g° “*1-“I40! poderIn.c‘1,eson21\t
W’ luau atitudea na pm?aalo.
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ham 9 mu]
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De 4 a I0 dc setembro de 1992

Monica Pic.-we;

PARABEN5 A voc?s
“‘

Mxginssimas ft-licida»
d-99 30 amigo Mamas Slukas
Pe_lo seu aniversarin neste do-
"“1'}30 Dizsejnmos a ole
munos éxitos nu Vida presen-le :3future

i " Quem come.-momu
Idfide nova no ultimo dia 3,

T9!
0 sicolo 0 Marcos Vin!-

CIV-l‘S
oreck ortella. Para Vi»

nlclus, nossos cumprimenms
e votos de pemnos f(.'liCid?-
des.

‘
'" Parabéns ao jovem Lil-

clo Hoffmam Azevedo, pela
a rovaqéo no vestibular cl.)

efelEngenharir1 Civil.

"'_‘ Felicidddes 3 Andréia
Moraxs. que no ?ltimo dia 24

comemorou, junlo com Ami,

gas
e familiams, .3 chegada

os seus 17 mos.

FLASHES E FATOS

#1] Fair: da Louga
Marcando desde do ano

passado o ca.lenda.n'o de nos-
sa cidade, esté a ll Feira da
Louqa de Campo Large. 0
objetivo do evento é néo so-
meme 0 de promover a van-
da de lougas, mas incenlivar
as ind?istrias de nossa cidade.

A abertura acontecera
hoje (4), as 20 horas.

A Feira contara com 30

stands e sera realizada no Ci-

rzo de Desportos da Rendi-

Vale a pena conferir!

1! Ginistica Olimpia:
0 Centro Esponivo Bom

Jesus cla Aldeia sera o palco
para as apresentacées dos
melhoms gmastas do Brasil.
Um espeléculo de graga e be-
leza, que seré exibiclo a partir

do lmjv (4), nlé domingo (1-)‘

Haven‘: (-1 ui 5 dn Rio de-

janeiro, Sim an n, Min.a.~: Ge»

rais, Bra.-;1li.1, Snntcn C.|tm'ina,
Rio Grands do Sul, P:l['£Iihd4

Esptrilo Samoa 0 é clam, Para-
na. Realm;-nte um show que
menace ser pmstigiadn.

4! Carol: Esludanlc
Realizado no H]lIlT|0 dia

29, o concur.-an Carol.) Estu-
danle Oevenln no mnslrnu
tnda .1 graqa 0 be em dds es-

tudantes c.\mpol.1rgus:n<.:-s, e

[eve coma vencednm A bc1ls—

sima Camila Snmr-s, u om 2*‘

Iuliana ].1skivviL‘7.
A romoL;.’m do FRCF.

CEADV5’ e CECRON [oi um
grande sucessn,

ll Rr.-inn dz Inucinha
No ultimo dig: 30, redh-

zou-se .1 Fesla do Rei c Rai-

nha da Pré Escola Mun:|r:1 .1|

Reina da Loucinha. Os .1 [1-

nos ensaiados pelas professo-
ras deram um show. Os

Edanhadores
Imam‘ rainhzt.

arina Majuali Frizms, filhu
de Ester Frizzas, 0 0 rei, Tia n

Berta Cfmico, filho dc Ce ia

Regina 9 I050 Anselmo Cuni«
co.

'

A direloria da escola
agradece .1 todos que, de uma
forma ou de outra, cconlribui-
ram para a realizaqéo desta
bells-sima fesla.

#Tu1:le dangmtc
Os Mamgatos estaréo

nesle domingo (6), animando
a tarde danqante do Mi us-

letio. O inlcio sens as 19 ca-

ms.

4! Rei 2 Rainha do Fri»
meiro Passe

Proximo dia 27, seré um
dia muilo irn orlante para as

crianqas da scola P1-imeiro
Passo. Sereio escolhidos entne
seus alunos, 0 Rei e Rainha
da Escola.

O evenlo seré realizado
no Restaurante Casablanca e

i.nicia.r-se—a as 15 horas.

Flash da Semana

,.
V..
.
:

.

PRIMEIRISSIMO LLIGAR NO CONCLIRSO
GAROTA ESTLIDANTE, CAMILA SOARES,ES-
TLIDANTE D0 SAGRADA FAMILIA, PRO-
vou QUE, BELEZA EFUNDAMENTAL.

. M‘ an Frlzzu e Ti: 0 Benn C?nico, Rei e Rainha

lM3?"h unj¢_-1palReinoda ouclnhn.
d.nEac0

FOLH/\ DE‘. CAMPO LARCO
1!Dcsfilc dc Modaa
Nu proximca did 29, .15 22

horas, no Built-I do P.1<.9li.

urn super dn--;lila‘ do m«.Ida'=-

prmnrn."Ldu pa;-1.:
1'-‘flu-;iun:*.

C.In1.|l’0l, Chamx-gm M-xdna,
Buff-.-I PA-;oHi 0 [n['<. C:-nlrn
do Bvlom A rt-r|d(| «mu: um
bvnulltla dds (l’(‘\'hl“v dt‘
Cxnmpo I .u'go

MHnnr.-cu; Vivn?
Sum did 20 do ac-lumbro a

I-"ash: dos Bnnegos Virns, I19

mntzmi mm .1 pr:-=.en<;.1 as

Cri.1r\q.15 da nossn v.oLied.]d(>.
Ifnnxhom com desfile de Ca-
nu.m.1 C.1lg.:dos 9 Heien M0-
Lid?

l’!-Cl.ARI-CIMI-'NTO

Nan q11:,'rL‘r\d0 c'.n.1s.nr po-
lé'|ni<‘.1, mus goslanll de nesta
nom clamar ulguns pontqs
sobn: o papol do urn mmumv
cador e da c|1t'|(a

Uma pessoa que 59 pro-
p?c .a tnzvr um tralmlho para
o publico, Como escmver em
um jomal, bust.) bases n?o
snmcntc no seu p.u-ever, mas
no de outms pessoas para
que, desta fnrrrm, possa en-
mntr.1r;:veridicidade dos fa-

me; e baseax sun mportagem
ou cnlica em ponlos rveais.

De-sta format, nlao se Cleve to-
mar uma Crilica coma pessoal
ou destruliva, mas come uma
maneira de buscar a perfei~
:50.

E ncsse ponto que encon-
tram—se os valores dos co-

mentarios que torno publjco.
Em todas as criticas que taco,
n;'\o procuro de fonna aJgu-
ma ofender qualquer tipo de

rofissional ou lrabalho, mas
azer com que, de alguma

forma busque o melhoramen-
to daquilo que faz, A?nal,
nada no mundo é perfeito,
tudo por melhor que nos pa-
neqa, ujnda hem rnuilo para
ser melhorado. O homem
para ser complete, tem que
dia,a as dia,5u erar-se.
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Parabéns a gatinha. Renata
Hofl, que hoje (4) comemora
seu 9“ aniversario.

Em 2“ lu ar Juliana ]as»
kievc2,ta.m mesmdante do
Sagrada Fam?ia.

O 39 lugar, ficou para a Ta~

man Valente, aluna do Cole-
gio de Bateias

. -'.*{t‘ :

Ciovana Mamchi, filha dc Ed-
son Luiz 2 Luciane Marochi.

Caio Murilo, filho de Filo-
mena. Basso.

7...
Suzme, filha de Neivaldo
Cézar e Marci: Benoj:

Parabéns ao atinho Cle con
Maichel R0 'gues da osa.
?lho de Siriene e Carlos Ro-
berto da. Rosa, que hoje (4),
comemora 11 anos.

Parabéns a Duci Andreassa,

(gem
do seu ;miver-pela assa

sariogloje 4).
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Aniversariou no ultimo din 2,

0 querido amigo Luiz Fer-
nmdo Bonito, o qual nece-

beu de pmsente dos amigos,
Affonso Augusto da Cunha
Nelo, Angelo Antonio C ni-
nel, Orlando Thimbteo e-

ves, Celia Sanches Neves,
Regina Celia Fabris. Ioseli
Sanoni e de sua esposa Clari-
fte Nesi Bonato um delicioso
jantar regado a muita cerveia
qom uma suculenta picanha.
A ele as nossos parabéns!

Candidates a Bonecos Vivos

Suliané do Carma, filha de
Sebas?lo e Sueli do Carma
V'1ein_

Fell e Mamdxi, ?lho (12 Ed-
son uiz 2 Luciana Mu-ochi.

1’
Luis Layde Martins de Oli-
vein, fllha de Fsmeuldo c

Eliane de Oliveira.

Patmnesse da fesu dos I79-
necos Vivos, I querida Eln-
ne Fibris.

uerida May]: |

ue nesle
Felicidades A

Limdn Ben
'
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aabado (5 , comp etar-3 12

anos de vi 2:. Que vocé conti-
nue sendo essa menina meiga
e querida que cativa a todos.

(7).!-léeaaaal .d
ammmmg?aawxmmwzm?aaa
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Desejamo_ to_do o éxilo do uumdo A querida DanielleM 51130111181. que comemorara sen: 15 anos nest;

Geral -' P381“ 7

1

Elis Marina, filha dc A_ris?-
des e Ariete de Andrade.

x

Wesley Rodrigo, filho dg
Vandelson 2 Rosinei Pm-tela.
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Luiu Helena Cu-mo,
ncsse dz Fest: dos Bonemo .
Vivos.
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Panbéxu a Ros?ia R.ifA,pela1'
hegada do seu 1" anmho I

hoie (4). Felicidades lambémj
aos seus pais, José e Este?nier
Rubleski.
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