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Inlimamonts

Mulher

LORENA WEBER

Cada dia eu fago um voto de
nio tentar resolver todos os pro-
blemas de muinha vida de uma
pez. Nem espero que voc¥ 0 faga.

Para comegar cada dia, vou
procurar aprender uma coisa
nova sobre mim ¢ sobre vocé ¢
sobre 0 mundo em que TIvO, para

continuar a experimentar
todas as coisas como se¢ tivessem
nascdo agora.

Para comegar cada dia, vou
me lembrar de comunicar a mi-
rtha alegria, bem como o meu de-
sespero, para podermos mos
conthecer melhor.

Pars comegar cada dia, vou
me lembrar de escutd-lo de ver-
dade ¢ procurar ouvir 0 seu pon-
to de vista ¢ desobrir meio
menos amesador de [he dar o
meu, lembrando-nos de que esta-
mos ambos crescendo ¢ mudando
de cem modos diversos.

Pars comegar cada dia vou
lembrar-me de gue sou um ser
hwmano ¢ ndo exigir a perfeigio
de vocE, até que sera perfeita.

Pars comegar cada dix, pou
procurar estar mais Cemte das
coisas belas em nosso mundo

Pers comecar cada dia, ex
me lembraria de estender @ mio
¢ loair em voc delicadarmene,
com meus dedos. Pois ndo quero
deixar de senti-lo

Pera comegar cada dia vou
dedicar-me novemente ao pro-
cesso de ser amante, ¢ depois ver
© que acontece.

Mais uma vez a nossa ci-
dade acordou e colocou na
administracio municipal um
prefeito jovem, dindmico e
capaz.

Agora com certeza na
proxima eleicio municipal te-
remos novas opgoes também
nos outros partidos, o que €
muito xmpor;mz Campo

renovacio e
hrsomns; .

VENCA A INSONIA...

.. Retardando em 3 horas
a ida para a cama, durante 8
dias, mas levantando-se A
mesma hora.

. Com bom sono e um
jantar leve. Prefira alimentos
sedativos: laticinios, sopa,
frutas e legumes. Tome um
copo de leite momo antes de
ir para a cama. Evite excitan-
tes como café, chocolate, so-
das, cigarro e dlcool

Evitando banhos quen-
tes e arejado bem o quarto
Nunca super aquecer 0 Orga-
nusmo

.. Escolhendo sempre um
colchio apropriado 4 sua
morfologia e trocando-o a
cada 5 anos. Com colchdo
novo nio se acorda A noite, e
ganha-se 1 hora de sono por
dia

Se possivel, faca sestas
didrias de 15 a 30mim, entre
14 a 16 horas. Ela predispora
o (L‘ZT,‘\.‘ € a cuca ao sono no-
turno.

E para dormir bem,
aceritue o contraste dia/noi-
te, ruido/siléncio. Quanto
mais escuro e silencioso o

uarto, maior a profundida-
de do sono

Evitando sempre os
sonfferos, as drogas que in-
duzem o sano acabam provo-
cando graves pertubagdes
neuronass, além da depen-
déndia quimica e orginica
Remédios para dormur com
controle médico e em doses

. MICROVARIZES CURA
A LASER

== Com muito sucesso o
combate & microvarizes atra-
vés do laser vem sendo aPh~

zonte.

O raio laser, quando bem
indicado, tem a vantagem de
se fazer todo o tratamento
sem riscos nenhum e em ape-
nas uma sessdo, ¢ indoloso
ndo facilita contaminagdes ou
outro problemas que podem
afetar o paciente.

Quem recorreu a esta mi-
cro cirurgia a laser, no Hospi-
tal Cardiocentro de Belo
Horizonte, foi uma das can-
didatas a o tftulo de Miss
Brasil, a Miss Minas Gerais
Gednia Prado, que se livrou
de microvarizes que ofusca-
vam um pouco a beleza de
suas pernas

TELEFONE MAIS DI-
VERTIDO

*** O empresirio Celso
Kater é responsavel pela cria-
¢do de divertidas mensagens
para sua secretdna eletrénica
Agora Celso teve a idéia de
l.\.‘ﬁ;.u um livro reunindo di-
versas frases que qualquer
um pode gravar em sua pro-
pria secretana. Vocé que quer
uma mensagem diferente e
divertida, vale a pena com-
prar o livro

GINASTICAS

= E uma associagao de
exercicios aerdbicos que tra-
balham os miisculos do cor-
po e proporcionam um gasto
de energia quase geral, e
exercicios, que exigem maior
esforgo das partes do corpo
onde se quer tirar as gorduri-

Vantagens: Modela a si-
lueta, da resisténcia muscular
e melhora a aparéncia em ge-

Desvantagens: Nao ha
Exercicios fisicos desde que
feitos corretamente, sé tra-
zem beneficios ao corpo. 56
que através da gindstica é im-
possfvel tirar os depésitos de
gordura s6 de uma ou outra

atuam no sentido de dar no-
vas formas aos locais onde ha
gordura localizada.

VIDA MELHOR PARA
SOLTEIROS

Os solteiros que fugiram
do casamento até hoje, tém
um bom motivo para aderir
ao casamento: vida mais lon-
ga. Segundo f\‘.\q\usas_ na
Universidade da Califérinia,
homens entre 45 e 64 anos,
que sdo solteiros ou vivem
sem uma companheira, tém
duas vezes mais chances de
morrer do que os casados da
mesma 1d.13u E que os ho-
mens sozinhos se alimentam
mal e quando ficam doentes,
dio muito pouca atengdo a
saide. Por outro lado, este
problema ndo afeta as n\ulhg-
res quanto ao seu estado ci-
vil, provando assim que elas
sio mais auto suhicientes.

ROMANTISMO MAS-
CULINO

Os homens nio sio me-
nos romdnticos que as mu-
lheres, como penssamos. As
pesquisas mostram que eles
se apaixonam mais facilmen-
te. Costumam ser os primei-
ros a dizer “eu te amo” e
acreditam seriamente num
grande amor.

10 SEGREDOS PARA O
AMOR DURADOURO

e

do outro)
2 — Gostar e amar
3 — Intimidade total
4 — Conversa franca
5 — Tolerancia

Nao ser irmds (um

6 — Compromissos do
amor

7 — Sexo sempre ardente

8 — Amor em porgoes
lguaus

9 — Confiar, o eixo fun-
damental

A beleza de Gracié Weber Chemin, que comemorou no dia

8, seus 17 anos. Gracié ¢ filha de Ademir e Maria da Graga

W. Chemin.

- B
A gracinha de Milena Che-
min, que completou 15 anos
no iultimo dia 26. Milena ¢

O mais novo integrante da
Cimara de Vereadores de
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Monica Picavea
PARABENS A VvOCES

*** Felicidades mil & ami-
ga Mirele Mezzadri pela pas-
sagem do seu aniversario.
Que vocé alcance tudo aquilo
que almeja.

*** Felicidades a Josiane
Perussolo que desde ontem
comemora idade nova.

*** Os amigos estdo aon-
de menos se espera, e te
apoiam muito quando vocé
mais precisa. Assim cumpri-
mento a querida amiga Gra-
cié Weber Chemin por ser
esta pessoa maravilhosa.
Muitissimas  felicidades e
tudo de melhor que possa ha-
ver no mundo, desejo a vocé
pela passagem do seu aniver-
sdrio neste dia 8 de outubro.

FLASHES & FATOS

# Judd campolarguense
conquista seu espago

Glénio Saulo Melzer Mu-
naretto no ano passado, em
Cascavel, sagrou-se campeio
paranaense de jud6. Depois
desta vitéria sensacional ele
conseguiu a classificagio de
vice-campedo brasileiro em
Camburiti, sempre sob a
orientagao do professor e téc-
nico Neury Ferreira Russoli-
no. Neste ano em Paranavai
conquistou o bi-campeonato
faranaense na categoria 11 e
2 anos peso médio.

E isso ao garoto, vocé vai
longe.

# The Girl of the year

Cada vez mais préxima a
festa mais badalada do ano
“The girl of the year”. A festa
em que as mais belas garotas
do nossa cidade vestirdo as
griffes Ellus e Bridge e mos-
trardo todo o seu charme e
Fo(encialidade nas passare-
as.

As classificadas ganhario
0s seguintes prémios: Comer-
ciais de TV através da Softvi-

Boticdrio, Pierre Alexander,
L’oreal, Portho 57, Bruna Pre-
sentes, roupas das griffes El-
lus e Bridge da Carbono, uma
massagem do Dra Gisele e
Mais saird na Gazeta do Povo
nas colunas Dino Almeida,
Renato lonillo e Viver Bem.

No juri estario presentes
produtores, publicitarios di-
retores de agéncias empresa-
rios colunistas modelos
manequins, top models de
Sao Paulo.

Havera também uma co-
missdo de “pais de candida-
tas na qual trés destes
comparecerido a somatéria de
notas.

# Fogo de Chio

AcontecerdA no préximo
dia 24 de outubro no Cecron,
Baile Gauchesco Fogo de
Chido, que com muita tradi-
Gdo espera divertir toda a po-
pulagio.

A promogao é por conta
do 3% Magistério B, CESF e
CECRON.

Vale a pena conferir!

# Brillhante vitéria no
Nado Sincronizado

Parabéns a querida amiga
Anelise Melzer Munaretto
que no dia 12 e 13 de setem-
bro esteve em Florian6polis
juntamente com sua equi
da Escola de Natagio Amaral
garticipando do Campeonato

ul Brasileiro de Nado Sin-

cronizado. Obtiveram o 1% lu-
gar, tornando-se pela 2° vez
campeas sul-brasileiras.

# INXS Cover
Neste sabado 10 de outu-
bro o Clube Unido Campolar-
uense receberd a super
anda Beethovens no Show
INXS Cover.

A formagiao do grupo
agora é: Sérgio — vocal e te-
clado; Leandro — baixo; Lu-
cio — bateria; Gabriel —
Guitarra; Jeferson — guitarra.
Essa super banda tem essa
formagdo desde dezembro de
90 e detona qualquer tipo de
rock e dancing music, e hoje

Flash da Semana

MAIS UMA GATINHA LINDA, DESPONTAN-

DO NO NOSSO FLASH DESTA SEMANA,
DESSA VEZ ELIANE CRISTINA ANDREASSA,
QUE COMEMORA NO PROXIMO DIA 11, 16
ANOS DE VIDA. FELICIDADES!

tetura, estou no 3% ano;
Leandro: Fago Engenharia
Civil; Jeferson: Fago Direito;
Gabriel: Fago cursinho e jogo
ténis.

FOLHA — Que tipo de
musica vocés gostam mais?
BEETHOVENS — Jefer-
son: Eu gosto um pouco de
tudo; Sérgio: Level; Lucio:
Rush; Leandro: De tudo um
eouco; Gabriel: Deep Purple,
es, Queen, Level, INXS, de
tudo um pouco. Eu ache que
cada musica tem um por qué,
cada musica tem sua hora.

Gustavo Lunardon Quillg, o
super gatinho de Joao Anto-

Monica Lamdglia, comemo-
rou no_tultimo dia 4, idade
nova. A ela os nossos mais
sinceros votos de felicidades!

Ontem (8), foi a vez do An-
derson Luis Pereira come-
morar seus 15 anos. Ele é
filho de Ana e Luis Carlos Pe-
reira. Parabéns garotao!

Robson Batista de Oliveira,
o simpatico garotinho, filho
de Cleusa Batista e Sebastido
Luis de Oliveira, que no alti-
mo dia 2 comemorou idade

2

o Py

Felicidades mil para a garoti-
nha Michele Chipanski, pela |
comemoragao do seu 1% ani- °
nho hoje (9). Ela é filha de So-
lange e Marcio Chipanski.

- ~

Parabéns a gatinha Thaiza
Sara de Macedo Castro, pela
passagem do seu aniversirio
no tdltimo dia 5. Ela é filha de «
Isaura e Joao Mecedo Castro.

Heidimirella Rodrigues de

e
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