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Nao Vou CONseguir viver sem
voce

7- Ciume — Fale muitas
vezes que vocé acha o Tom
Cruise, o Mike Ponton, o Fai-
bio Assuncdo e todos os seus

0 para

fdolos L-I-N-D-O-S. Tenha
sempre papos intimos com
seus amigos, fique muito,

mas muito mesmo, enturma
da com os amigos dele e fale
sempre dos seus ex-s

8- Envenenado 1 Min
ta. Invente um monte de coi
sas sobre sua familia, o scu
pass Wdo, 08 seus amigos, a os

cola. Que ele foi o 1.¥ na sua
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9- Envenenado 11 Fale
mal dele a sua familia, & fa
milia dele, as suas amigas

aos amigos dele. Nao precisa
ser coisa séria, sO umas cnti

cazinhas. Diga que ele ¢ meio
pao-duro dirige mal, que
nio sabe comprar presentes
para voce
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}*-‘: oulro
DICAS DE VIDEO

Um filme comovente, bo
nito e delicado. Conta a husto
ria de um casal abalado pox
tragédia, ndo
guem mais se entender A
chegada de duas criangas os
fara superar os problemas
Tudo se passa numa cidade

uma CONSE

de veraneio. Vale a pena!
COM CUIDADO

### Andar de bicicleta e
uma o6tima atividade fisica —
além de trabalhar os muscu-
los das pernas, acaba mode-
lando todo o corpo, porque
também é considerado exer-
cicio aerdbico. E ainda esti-
mula a circulagio e a
oxigenagio das células, au-
n\t‘ﬂl‘l[\\i\‘ a l‘l“\]\ll"n\hl car-
diovascular e a vitalidade
Mas tome cuidado com a
postura, pois vocé pode ter
problemas com a sua coluna.

PARA CHEGAR
A FELICIDADE

** Diga sempre obrigada.
Agradeca exatamente como
seus pais ensinaram. Agrade-
¢a a quem estd a sua volta e

com [requéncia tem peque
nas atengoes com voce

** Distribua encrgia posi
tiva — ndo basta apenas ©x
primir a gratidio e palavras
Se vocd tem saude, mlvllgx-!l
cia, ¢ atraente, porque nao
compartilhar desse priv ilégio
com 0s que estio ao seu e
Distribua mais sorrisos,
faga  pequenas gentilezas,
preste palavras, elogie um
trabalho bem feito, um gesto
bonito, saiba compreender e
também  au-

dor?

perdoar,
menta o seu astral

* Acredite em um futuro
melhor — se tudo esta cor-
rendo bem hoje, com certeza
amanha as coisas estardo ain
da melhores. Lembre-se: oti-
mismo gera bons fluidos

pois

** Tenha sempre otima
saude — ndo cometa exces-
s0s, nio se torture com dietas
e ndo angustiar-se com boba-
gens ajuda  bastante. Cuide
bem, da sua cabega e do seu

A\‘l}‘\'

** Buscar, paraser feliz €
preciso procurar a felicidade,
mas a verdadeira felicidade
Aquele que ¢ pessoal e in-
transferivel e estd nos peque-
nos gestos, nos momentos
fugazes, em um olhar, um
cheiro, um bem estar sem ex-
plicagio aparente. A busca

comega al: “redescobrir que
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conlormos desenham a sua fe-
O verdo é um gran-
momento

licidade
de

desenvolver a n
sol ajuda. As férias ja trazem
, semente do bom humor,
\final, a felicidade & também

um habito

DOLARES PARA
KEVIN COSTNER

= O ator e diretor .ln_n-l'i-
cano Kevin Costner €, hoje, a
estrela mais bem pagada de
Hollywood. S nos dois 1lti-
mos anos ele ganhou apenas
71 milhoes de délares — ‘IS
milhdes mais que © genial
Steven Spiclberg.

—_—

ESPANTE A
DEPRESSAO

AAA Se vocd esta deprimi-
do e triste, o remédio é dimi-
nuir suas horas de sono.
Dormir menos € eficiente
contra a depressao. Estatisti-
cas nostram que 60% das pes-
s0as (]lll' Sn}ll‘lll ii'.‘}‘l'l'?!n—lﬂ,
sentem-se melhor a noite e
pior de manha

CENTRO DE NATAGCAO |
ACQUARIUM

Na Acquarium vocé é especial, por
isso ela oferece opgoes especiais.
Natagdo, musculagio, hidrogindastica,
jazz, mesoterapia, gindstica.

Rua Emiliano Perneta, 1740
Fone: 292-4443

“PARABENS

PELOS SEUS 300 ANOS”

CURITIBA

essa magia, <D

A NOSSA AGENDA

*** Parabéns ao

'b"t)ujlo Damaso pela formatu-

ra no curso de Administragio
de Empresas pela Faculdade
Positivo, dia 19 de margo.

*** Parabéns a Regina
Schepiura Guidelli que dia
22 estara comemorando ida-
de nova.

*** Janaina Rosdaibida
comemoru no dia 17, 5 anos.
Ela é filha de Aristeu e Marli.
Felcididades!

*** Parabens a José Ardi-

g6 Rodrigues que no dia 18
comemorou 34 anos.

== *** Pelicidades a Gisele

Nascimento que no dia 23

comemora 13 anos. Ela é fi-
lha de Marlene e Jore Nasci-

mento.

BANDA
ALARME FALSO

Acontece neste final de
semana Sdi;xs 19,20 e 21) o
grande show com musica ao
vivo da Banda Alarme Falso
na La Bodega. Na sexta e no
sibado com inicio as 21 ho-
ras, no domingo as 20 horas
Serd cobrado taxa minima de
cover artistico. Comp.lmg.l!

MUSICA AO VIVO

Todas as sextas e sidba-
dos, A partir das 22 horas, no
Restaurante Casa Blanca,
grande show com musica ao
vivo com o cantor Joao Maria
do Grupo Komandus. Presti-
gie!

Flash da Semana

¥
Ione Silva neste dia 21 estara
comemorando seus 15 anos.
Filha de Ilma e Daniel Silva.
Parabéns!

XEXPLODE*

Coirteto

ELIZANGELA
STROPARO

1000 beijos para voceé
que hoje estd comemoran-

MACA

A fantasia que fiz de
vocé me dominou. Ah! se
eu pudesse explodir em

O mundo da muitas
voltas e ainda bem que
numa dessas voltas eu te
conheci Parabéns e mui-

do mais um ano de vida | atos, todos esses senti-
Felicidades! Com amor, mentos...
Jean Carlo Eu
MAE
ELIZANGELA #
STROPARO Antes mesmo de eu

existir, voc2 me deu a
vida, me ensinou a amar,
adoro seu jeito de ser. Te
amo, mil beijos!

Meu amor.. S6 existe

: uma coisa melhor do que

pensar em voc. E ficar e
estar com vood! Apesar
das dificuldades em que
me encontro na vida, eu te

tas felicidades! De sua filha...
Jean Carlo JONE
) l_Desejamos 4 vocé toda
PANTERINHA! elicidade do mundo pe-

los seus 15 anos. Sio os
votos de,

_Seus pais, irmis, tias,
primos e avds

EMERSON LUIZ
FEDALTO

Quando vocé estiver
triste me chame, pois se
hd alguém neste mundo
que se sente bem te fazen-
do feliz, sou eu. Quando
vocé estiver com vontade
de chorar, ndo chore, me
chame, eu choro por vocé.
Quando o mundo for

Sarau da Ressaca

Clube Uniao
Campolarguense

Dia: 20/03

pequeno demais para sua
tristeza, me chame, que eu
venho e fago este mesmo
mundo ser enorme para a
sua felicidade.

Quando vocé precisar

ALESSANDRO

Parabéns pelo esforgo,
esperamos que vocé conti-
nue assim.

No6s

de uma mao, me chame,
que a minha € toda sua.
Quando vocé precisar de
alguém nos dias tristes e
nublados ou lindos e en-
solarados, me chame, que

Baixinha

Feliz aniversario.
amamos voce! Um beijo.

Eu

eu ndo negarei € ao seu
lado estarei.

Quando vocé precisar
de um beijo me chame,
que os meus ldbios sentem
o maior prazer em beijar

MARIANA

Vocé é muito especial
para mim, mais é uma
pena que vocé nem olha
para mim.

Joel

ONDINA

Parabéns,
desejamos a
vocé toda a
felicidade, e

queremos que
vocé saiba que é

muita especial
para nos. Beijos!

Zé Armando,
Marcelo, Marqui-
nho, Kitia e Heri-
que.

os seus. Quando vocé pre-
cisar ouvir alguém te di-
zer “eu te amo”, me
chame, pois s6 quem te
ama como eu realmente
amo, isto pode lhe dizer.
Adoro vocé!!!

Carinhosamente

Flivia

THIELEN

PARA O PAIZAO

dp e it £y |

Desejamos 4 vocé toda™
a felicidade do mundo,

ARRICA
OCIDENTAL

amo demais!!! GENEZIO ANDRADE i v ‘;:fo SAGITARIO
Sandro Feliz aniversari : :]lmnnu '?\r?bllplﬁ.l{;mccggh ra;j
eT: gls ] e “
muitos ancs devida. |  THIELEN Commca et b RaPT
*u 1% aninho é muito m/
. ial para nés ARTE CAPRICORNIO
De esposa, filh B o e ; por No infci i
ELIZABETH tos e noras s 2‘-‘: desejamos felicida- o mosica de::;:mdilrgélﬁo‘:“ Fom. o
; H : ;
Mil beijos #fvesTes ferd beneficiada. L
e ANDREIA CARDOSO Adriana e Waldir [lﬁuNcA =
tudo de bom para vocé. i JACIRA AIl ll-ulf'lC 1€ nos
P ot classificad
Mais aco
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r—I;OR(')SCOPO

AQUARIO

Dia benéfico para a ami-
zade e para as atividades rela-
tivas ao lazer.

PEIXES

Inspiragio e sensibilidade
marcarao os ensamentos e o
I{\" aclonamento hunmno neste
dla.

ARIES
_Dia estimulante para se
cuidar a saide e para os trata-
mentos medicinais. Aprovei-
te!

TOURO
_ Dia conturbado, tante no
nivel emocional quanto nes.
assuntos praticos, novas
oportunidades no campo so-
cial.

GEMEOS

Muitas surpresas positi-
vas poderdo ‘ocorrer hoje,
bons ‘negécios, pensamentos
inspirados.

CANCER

Dia benéfico para os pe-
quenos nqg‘{lcms e para o fra-
balho cotidiano. Diversces e
vida afetiva estimulada.

LEAO

Dia de grande elevagio
emocional, no qual o sentido
humanitério estara presente,

VIRGEM

* Novo impulso para o tra-
alho e para desenvolvimento
da carreira profissional,

LIBRA

Tendéncia e euforia, devi-
do a acontecimentos estimu-
lantes e a novidades,

ESCORPIAO
e Mudangas feitas de modo
rmonioso poderdo ocorrer
€IM cargos nos quais se exerce
a lideranga e o poder.

EM NOSSO FLASH DESTA SEMANA A GA-
TISSIMA ELIZANGELA STROPARO, QUE
COMEMOROU SEUS 15 ANOS. PARABENS!

Pa}abéns ao gatinho Igor Henrique Godoy que no ul-

,_!)’-——timo dia 17 comemorou 3 anos. Ele é filho de Luiz

Henrique e Rosinha Filla Godoy.

Felicidades a Lindamara Ge-
quelim, a gatinha da foto que
no dia 17 completou 3 ani-
nhos. Filha de Ariete e Almir
Gequelim.

atinho Lu- I

Parabéns a Thor Oliveira
Godoy que no dia 17 come-
morou 7 anos. Ele é filho de
Benedito e Lindamir Godoy.

Mil beijinhos ao
cas Roberto Rivabem Ferrei-
ra que no dia 21 comemora
seus 2 aninhos. Filho de Ro-
berto e Tania Rivabem Ferrei-

ra.

Otdvio Augusto essa fofura da foto que no dia 17 co-
memrou 2 anos. Ele é filho de Eliane e Loruvial Fran-
quetto.

FESTA

Acontece no dia 21 de margo, grande
festa na Capela de Nossa Senhora de
Monte Claro na Fazendinha. As 10 ho-
ras, Santa Missa e as 12 horas alpwgo
com churrasco, frango recheado e risoto.
Compareca!

técnica, permanente

instalado

NAO SEJA ROUBADO

Alarmes para residéncia, comércio, assisténcia

1 ano de garantia

LIGUE

SULTON

TELEVENDAS

Atendemos Regiao Metropolitana, Litoral
e Ponta Grossa

N O ud £ R
25 yEEEaaR 5
‘g:":’“‘-uﬁﬁguﬂx
So8e8,280% %
(@] 5.9 w :SE
g":égt“‘?‘lﬁﬁ 2
;s‘z'aﬁ&%ggaﬁa
s R R i
[} 80 El&o\mc
EREgyLoREe
B OIE'ﬂ“Q‘b.S‘:gg-e
S ﬁw@o |
0045&)—U>n\9 g
'55’502&@58 3
Eg-ﬂﬂts i
o §izsierat &
223-5530 3

-

el

A jovem Margarete Netzel, completou idade nova no
dia 18. A ela mil abragos de suas amigas de trabalho.

' Um beijinho todo especial a gatinha Thielen Netzel
Cerrato que dia 15 comemorou 1 aninho. Filha de Eli-
zabeth e Carlos Cerrato.

Elaine Kuklik a gata da foto que comemorou seus 15
anos. Filha de Terezinha e José Aloise Kuklik.

Premier

Voltamos a vender pas
no Trecl'w Curitib
@gao It

Rua Marechal [

o
Galeria V)
Fone: 397-
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