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Se na mda o prazer ¢ quase
nada porgue apressarmaos tanto, tan
to tanto?

E porque, se o ¢ amarga ¢
atnbulada, a todos reservamaos c: fno
manto,
apesar disso tudo ¢ muito amada,
embora ndo sejamos nem um santo?

E que persiste a fé ¢ esperanca,
¢ misténio do céu com o acalanco de
um mundo bom gue um dia @ gente
alcanca

de folga, leia, tire férias regular-
mente.

® Repouse o suficiente

@ Nio se impaciente de-
mais, sem necessidade

© Nio guarde raiva ou ran-
cor.

© Nio beba ou fume de-
mais.

@ Mude as coisas que forem
fonte de ansiedade. Questione-
se se tem necessidade de ser tio
competitivo.

*** Um grarda-roupa apro-
priado, pritico, elegante divide-
se em 2 partes

cer isolados ou em composigdes
do tipo risca-de-giz, principe-
du—gnfn-\ ou espinha de peixe. Os
sapatos e cintos deverdo ser
marrons ou pretos. Tons azuis
ou combinagbes exdticas para
cintos e sapatos nio tém o me-
nor cabimento

— Os elementos flexiveis:
Sio novidades que dio atualida-
de ao vestuino, fazendo-os pa-
recer sempre novo. E formado

qual for a declaragio de amor,
seja qual for o local, ndo deixa
de ser muito, mas muito roman-

— Quem fuma pode se
preocupar com mais um mal
que ele causa: dor na coluna.
Armsﬂ’ntado ainda hémias cer-
vicais e lombares, que ocorrem
com maior frequéncia em gru-
pos de fumantes.
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— Fondue, boa comida e o
calor de uma lareira.
— Colénia de férias

do Parana, nas modalidades
de handebol e futebol de sa-

no Marcon, Everaldo Cosmo,
Aguinaldo Batistel, Silvano
Gelinski, Amarildo Gongal-
ves, Joel B. de Carvalho, Os-
mair Vidal de Souza, Joao
Mochenski, Marco Aurélio
Pereira, Jorge Bernardo Doro-
ciak, Marco Antonio Torres.
Técnico: Eliezer A. Pangracio

teiros, Cascudo e Conselho
Comunitario de Bateias,

Além do plantio haverd
um passeio ciclistico e ativi-
dades recreativas na igreja do
Miqueletto. As atividades re-
creativas serdo coordenadas
pelo Departamento de Espor-
tes.
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*** Os dias frios sio cinzen-
tos e tristes por natureza. Mas

moda atual

Cabe agora a cada pessoa
escolher o seu figurino e cons-
truir um estilo pessoal, que vai

“cool”.

ouT

Alessi Lopes, Giovani Angelo
Pangracio, Marcelo Antonio
Braga, Sérgio Luiz C. Filho,
Sérgio Ney de O. C. Kroetz,

promogao do Departamento
de Esportes da Secretaria
Municipal de Educagdo, Cul-
tura e Hsportes. Ja confirma-

i os ficar nesse clima . e a3 -
FRASES DA SEMANA x;g;?f?}’rﬁ|wnos levantar ;;t;;rlgla:‘?:;dseu sl — O que ndo € “cool” e ndo Newtom José Fabris, Pedro ram a participagio as
— “Quando eu era jovem © astral de qualquer maneira saber o que é “cool (C}ba Um). Am_omo Stoco, Vinicius seguintes equipes:
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me conformei em ser algo me- CiOs € VICOSOS SEU HOMEM — Roupas de griffe. Alessander Henrique Age, Turma de Domingo, Carroce-

nor”. (Jos¢ Carreras, Tenor Es-
panhol)

— “Os eleitores nio deve-

nam escolher representantes tratados para apresentarem-se & o . € )
iguais a eles. Dc\.'epmm eleger saudaveis e brilhantes. O corte Centro de Piraf do Sul a partir do dia 16 com idade superior a 35 anos.
\'Enuntts\tpaZES de tornar i]ve seLbem d_e;ir‘\;do, eos E‘-a— a Nio crilique:l gasto dele Nata 50 dej;t\lhoa e Campoliy ADULTO A: FAB A, FAB
lecisdes”. (Maurice Duverger, os m cuidados com ba- 56 porque ndo ¢ igual ao seu. elegaga mpolar- . 7
pensador politico francés) nhos especificos para cada caso. Pa Nao adiangta querer que ¢ . uense ficard bem alojadano B, Brito’s Panificadora, Casa g < -
Os tons dourados ou verme-  gle leia seus pensamentos. Se Acqual‘lum lube Piraiense, no centro de  Aurora, Febem, Prefeitura, A graca de Gabriela Kuroski M i an
azur e domingo

Cuidados: STRESS
AJUDA A ENGORDAR

© Nio deixe tudo para a il
tima hora. melhor seu
tempo e suas tarefas

@ Nio tente fazer tudo ao
mesmo tempo

® Faga regularmente exerci-

Nio importa 0 comprimen-
to dos cabelos podem ser curtos
ou médios, nucas batidas ou nos
ombros, os fios devemn ser bem

lhos, sdo a melhor pedida para
enfrentar o sombrio tempo de
mvemo.

0510 “MAIS”
IMPORTADOS

- HONDA - 746
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(NAMORADO OU
MARIDO) A SER
MAIS ROMANTICO.

amanhd é seu aniversirio, va
logo incentivando-o com algu-
mas idéias e dicas do que vocé
gostaria de ganhar, sugestdes
nio ofendem .

O Se vocé gosta, faca. Nio
importa que ele nio participe
muito. Flores pela casa, bombas
na cama, incenso no ar. Se faz
isso para agradar, seu compa-
nheiro logo vai perceber e aca-

— Nio saber separar ele-
géncia de ostentagdo.

A escola que oferece em
primeiro lugar a qualida-
de em todas as atividades

oferecidas :
Natagdo, Musculagao,
Jazz, Mesoterapia,

Ginastica, Hidrogindstica.
Rua: Emliano Perneta,

1740 - Fone 292:4443

Jean Marcel Torres, Altair
Barp. Técnico: Paulo Castag-
noli

Os jogos acontecerdo em

Piral do Sul, uma gentileza
do departamento de esportes
local, tendo em vista que a
organizagio estd tendo difi-
culdades em alojar 2.000 ate-
tas que confirmaram a
participagao.

No congresso técnico que
aconteceu dia 12 repre-
sentaram Campo Largo, o se-
cretdrio municipa de

rias Campo Largo, Prefeitura,
De Colores, Salio Iguagu,
FAB Sénior. A categoria Sé-
nior é formada por veteranos

Gadens, Olimpico. As equi-
pes que disputam categoria
sdo compostas pelos melho-
res jogadores da cidade, o
que proporcionara 6timas
partidas.

ADULTO B: Astral, Tare-
cos, Comprem, Cocel, Estofa-
ria  Rodrigues, Brahma,
Gemacow, Turma da Rural,

jam muitas felicidades.

Vicente que no dia 8 come-
morou idade nova!

VEM All!!

Um Sarau de dar 4gua na

no Clube Unido Campolar-
guense a “Noite Italiana”. Re-
serve sua mesa pelo fone 292-
2034.

Flash da Semana

Neste sdbado dia 10, com

Acontece dia 24 de julho,

des!

Danieli Merchiori a gatinha da foto, comemorou no dia 6
seus 3 anos. Ela é filha de Marilu e Darci Merchiori. Felicida-

Dalva Wenceloski recebeu no dia 3 de julho no CU.C, seus
ami'gos e familiares para comemorar seus 15 anos. Felicida-
es’

estara _comemcmnd:)nﬁeu primeiro aninho. Gabriela recep-
cionara seus amiguinhos e familiares c i
na AFIN. Parabéns Gabriela! B

C.C.A.A. homenageia
seus alunos com coquetel de

c encemramento hoje (09/07/93).
« A E convida a todos a participarem
da semana C.C.AA.
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Procure olhar mais 80 anos de vida. praias oon!inuamqbeias e chelfg.;'de zgp?erzl:iaozr.e - Gual:-:;(?\‘xgqoalf:l e ueEsleavser?::n r:gais‘ $imples ~ . AI'O. =
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s 8 serem impossiveis de serem it ior, e ao secretdri . 0s cremes A base de 6 4 9 £ o d % '
Para voceé : z‘:’l‘*mm"os? og;e pg egg_era le o amor sempre fo- i Rﬁsl d‘le Ezti’ucag;ao, ](%ST;SL tsemenle de uva, le,e l}fﬁj:‘: lino, sax na Casa da Cultura, dia 3 as 15 horas. Freios: Side Pull
L - £ nheiros uta; H rade Zotto, que apesar '™ €amaciama pele i i
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imeu caminho com a luz do seu K s o oa alegris: o cada i JiE | Bomno o L BOTAESA0 4 - — [ndispenstvel para & aill Filha de Marcelo e Eliane Bo- §, 0, co 30 Infantil com 50% de d to A vist . 290.000.00
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utebol de Saldo que aconte- - Alimentagio saud4 A
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” ac se lo i mo = . .
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Rivabem. TP TR =rr
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