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Planejamento familiar

debatido em Campo Largo

A Secretaria de Satde e
Bem Estar Social de Campo

0, continuando com as
suas atividades mensais em
ginecologia e obstetricia, pro-
move no dia 28 de agosto, na
Casa da Cultura, das 8 s 17
horas, um curso sobre Plane-
jamento Familiar aos Profis-
sionais da Saide. Visa a
implantagdo do planejamento
familiar em nossa cidade. De
28 de agosto até 3 de setem-
bro, haverd uma e; icio na
Casa da Cultura sobre P’labne
jamento Familiar, possibili-
tando 2 nossa populagio
conhecer os diversos méto-
dos anticoncepcionais e a
orientagio adequada a cerca
de cada um deles.

A Secretraria pde a dis
sicio da populagio DIUs

i itivos intra-uterinos),
pl anticoncepcionais,
condons, diafrigmas, esper-
maticidas, tabela e método
do muco.

Os profissionais da saude
serdo idamente treinados
para a orientacio dos dife-
rentes métodos anticoncep-
cionais, que obtivemos
através de convénio com a
Disciplina de  Reprodugio
Humana do Departamento

de Tocoginecologia da Uni-
versidade do Parand.
Convidamos todos os

profissionais da saide para
participar deste curso. A po-
pulacio em geral, enviamos

convite para assistirem a nos-

sa exposigio na Casa da Cul-
tura
As isas realizadas

em virias capitais do Brasil,
em especial a altima feita ha
cerca de trés anos, envolven-
do Curitiba, mostraram

nos dias atuais, os jovens

Sejam ter na maioria
das vezes dors filhos. Uma

postamente
120 e os 45 anos de idade da
mulhér, considerado como o

do
de Ginecologia e
da Secretaria da
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O método do muco cervical permite 3 mulher e ao seu
companheiro o conhecimento da fungdo dos érgios geni-
tais da mulher e a modificagio que sofre 0 muco durante
o ciclo menstrual. Evitando relagdes quando o muco apa-
rece e até 3 dias, depois que ele desaparece, a gravidez
nio ocorre (0 muco € parecido com a clara de ovo, é
duzido no utero e aparece na vagina quando a mulher
estd para ovular).

Diafrégma, condon, pilulas anticoncepcionais, DIUs, cre-
mes, geléias e 6vulos espermaticidas fazem parte dos
métodos modernos atualmente disponiveis 2 populagao.
Comprovados cientificamente, sao usados em grande es-
cala em todos os paises desenvolvidos.
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O DIU de cobre colocado no interior o ttero da mulher.
Os fios do DIU ficam no fundo da vagina, permitindo o
exame ginecolégico e 0 auto-exame peg prépria mulher.
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A lagueadura tubdria (ou ligadura) que s6 deve ser feit
em heres com mais de §_3fj§ anos de idade e que j4
tem o miimero de filhos desejados e bom relacionamento
wt:ig';odmpanhe;;o. Nioé m;lodo ideal, deve-se preferir
os os que nio precisa de cirurgia. A fot t
duas trompas cortadas e ligadas. - e —

|

A vasectomia, que € a ligadura dos canais deferent.

homem, préximo aos dos testiculos, cada vez temer::i(;
xnl.ﬁ, pois o0 homem compreende o seupapel de com-
parti a reprodugio e a contracepgio com a compa-
nheira. Como a ligadura das trompas, s6 deve ser feito

quando nio € possivel o uso de outros métod,
mem, tem pelo menos 35 anos de idade. e

A tabela permite

a mulher saber

que deve evilar a
relagdo sexual no
periodo que est4
ovulando. Se os ciclos
sdo regulares (por
exemplo menstrua a
. cada 28 dias), a
ovulagdo ocorre mais
- oumenos no 14.*
. diadociclo. Deve
enltdo evilar relactes
entre 0 10.9 e 20.7 dj,
contando o 1.* dja

O Movimento Jovem de
Acdo Comunitaria estd traba-
lhando para ajudar a Escola
de Recuperagio da Crianga
Excepcional — ERCE. No til-
timo final de semana, 21 e 22
de agosto, foi realizado um
k\eda yio que _arrecadou
28.900 Cruzeiros Reais e um
Délar. Esse dinheiro serd uti-
lizado para compra de um le-
vitar de cabega, aparelho que
tem a finalidade de sustentar
partes do corpo que ndo
apresentam coordenagao mo-
tora dos membros superiores:
exemplo, a sustentagao do co-
tovelo para executar a escrita.

Nesse final de semana o
Movimento Jovem vai reco-
lher lixo reciclavel (jornais,

Folclore de Campo
laudido em Ponta

a

O Grupo Folclérico Italia-
no da Rondinha participou,
na semana passada, da 6* Fei-
ra do Folclore, realizada no
Centro de Convengdes de
Ponta Grossa. Com 30 inte-
grantes, o grupo campolar-
guense foi aplaudido de pé,
pela multidao que lotava o

Alunos do SESI g
soldados da Policia Militar

v
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A 3* Cia de Policia Mili-
tar, do 17% BPM, em Campo
Largo, recebeu a visita dos
alunos do SESI, durante as
comemoragoes do dia do Sol-
dado, transcorrido na tltima
?uana-leira (25). As criangas
oram recebidas pelos oficiais
e pragas da Corporagio e fo-
ram levadas a conhecer as
dependéncias do Quartel e o
trabalho do dia-a-dia do pol-
cial militar.

Durante a palestra, os es-
tudantes foram informados
sobre o trabalho dos solda-
dos, nas ruas e a sua impor-

sera Movimgnto jovem t
para ajudar

arrafas apel, papelfgo,
glasticos, I.iv:os velhos e lis-
tas telefénicas usadas), nos
bairros da cidade. Também
serd montado um posto de
arrecadagdo no coreto da pra-
¢a da Matriz, para que a po-
ulagio possa participar.
8ualquer pessoa pode parti-
cipar com qualquer u.m‘nda-
de de materiais reciclaveis.
Doagdes — O Movimen-
to Jovem estd procurando
ajuda da populagdo também
para conseguir camas de spl-
teiro, colch%es, geladeiras, jo-
gos de cozinha, tdbuas de
passar roupas, mdquinas de
costura, ferro elétrico, liquidi-
ficadores e batedeiras, mes-
mo que estejam danificados

salio, quando de sua apre-
sentagdo no tltimo domingo
(22).

Além de arrancar aplau-
sos e a admiragdo dos ponta-
grossenses, o grupo recebeu
convite para se apresentar em

tincia para a seguranca da
coletividade. Em seguida o
comandante da 3* Cia, capi-
tdo Sandoval Ribas recebeu
das criangas, uma placa alusi-
va a data, agradecendo em
nome da Cia e da Polfcia Mi-
litar do Parana.

Passeio — Para as crian-
gas tudo era novidade e mui-
tos fizeram questio de parti-
cipar de um pequeno passeio,
numa viatura policial, para
sentir o prazer, por alguns
minutos, de ser um so]gado
da lei.

excepcmnals

ou recuperados. Esses objetos
serio usados pela escola,
ue as criangas apmn.
g:rr: gﬂcio doméstico na'ofi-
cina pedagégica que hoje
trabalha com 12 criangas.

Os interessados em aju-
dar nesta camp , que &
permanente, podem entrar
em contato com a 'Escola
ERCE, pelo telefone 292-3349,
ou com Luciano, pelo telefo-
ne 292-1536.

A Diretoria do Movimen-
to Joven, informa, ainda, as

empresas que colaboraram e

durante a semana receberio
comprovante para efeito de
dedugdo do Imposto de Ren-
da.

Largo €
Grossa

varias cidades do interior do
Estado. O Grupo Folclérico
de Campo Largo recebe
apoio permanente da Prefei-
tura Municipal e da comuni-
dade da Rondinha, através
do Cecron, sendo uma das
mais importantes expressoes
da cultura de Campo Largo.
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As criangas receberam no
final da visita, acontecida e
dois grupos, uma pela mi
outro, a tarde, um saquinho
com balas oferta do Sup.
Druziki e um panfleto com
dizeres: “Esperanga - Educa-
cdo, Crianga, Seguranga”.
Crianga, vocé é muito impor-
tante para a Policia Militar. O
policial militar quer a sua
amizade. Somos
preocupados com o nosso e o
vosso futuro . Seja amigo da
PM, confie em nés. Estude e
prepare-se para a vida. Vocé
éa esperanga”

25 de agosto Dia do Soldado

Numa nagdo, ha o povo
que trabalha e o povo que vi-
%/ja_ Quem vigia é o Soldado

aronil é o povo a par do
prestigio de seu comércio e
da sua inddstria, da ciéncia e
da arte, conta como vigore o
patriménio de suas Forgas
Armadas.
Assim é o Brasil. Soldado

brasileiro é sinénimo de
amor ao solo sagrado, de
hon.rq 4 Pitria estremecida,
barreira humana invencivel
405 que procuram transmu-
dar a ordem, trair as tradigs-
es e contumes nacionais.

Enquato a massa da po-

pulagio brasileira esta volta-
da aos seus afazeres diturnos,
a construgdo do nosso futuro
e destino, o Soldado brasilei-
o estd vigilante, qual senti-
nela, na defesa da ordem, da
liberdade, da democracia, da
dignidade da familia, da paz
d_os espiritos, sob os auspi-
cios da Constituigio Federal.

rabalha —

AC PNEUS IMPORTADOS
, COmpre pneus semi-novos

cidaddos___ et

COMPUTADORES E SISTEMAS DE
SEGURANCA LTDA.

COMFUTADORES E SISTEMAS DE
SEGURANCA LTDA.

- IMPRESSORAS 24 PIN -
-IMPRESSORAS COLOR -
-DISKETTES 5 1/4 HD -
-DISKETTES 3 172

- FITAS P/IMP .
-FORMULARIOS

CONHECA NOSSAS OFERTAS:
MICRO 386 SX 33 apartir de UST 1,000
- MICRO 486 DX 50 - a partir de UST 1 400
- IMPRESSORAS LASER -  consulie-nos

consulte-nos
consulte-nes

UsT 11

|| -CONTROLEDE ESTOQUE;
“FOLHA DEPAGAMENTO;

ﬁnmhmmn-u.ﬂ--ﬂuuu-
coms garantia ¢ ainda alguns softwares).

CONHECA AGORA TAMBEM
oS

NOSSOS SISTEMAS DE SEG URANCA:]

= ALARMES PARA AUTOMOVEIS

« ALARMES PARA RESIDENCIAS

- ALARMES PARA COMERCIO E INDUSTRIA

Todos com a mais moderna tecnologia;

Sistemas completos que nia pw:‘m'm de

colocacio do flos o sutros incoveniontes.

- Todos nossos produtos tom garantia.

-SOLICITE UMA VISITA DE NOSSO TECNICO-

CONTATENOS PELO

TELEFAX

De 27 de agosto a 2 de setembro de 1993
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PANIFICADORA E CONFEITARIA LTDA

A Bagiiette faz seu almogo de domingo
Banana a milanesa, Posta ao molho
Macarrao caseiro, Maionese e risoto

Para almogo no local ou para levar para casa

Rua Centenario, 2152 - Fone: 292-3335

NEIREGUI = Induastria Madeireira Ltda

Industria de Serraria e Beneficiamento

Oferta de Pinus com tratamento anti-mofo

Tele-vendas 292-2521
Rua Centendrio, 957

Vitrine — Pégina 9

CLEIA CONFECCOES

A nova opg¢ao em: bonés
importados, langerie, jeans e
artigos para presentes.
Tudo em 1 + 1 ou 30 dias
Venha conhecer!

Rua Barao do Rio Branco, 801-A

AGUARDE!

Grupo Terapéutico
para Adolescentes

Técnica dirigida para duragao de 2 meses
Objetivo: Facilitar auto-conhecimento e reflexces
MAIORES INFORMACOES:
OMNIUN - Psicologia Clinica
Enderego; Avenida Candido Hartmanm, 1086
Conjunto 21, Champagnat - Curitiba - Pr.
Fone: 335-2991
Diregao de Anabela Sabino, CRP 08/1479

A todos os Pneus Carecas!
“Seus pneus” estao velhos e carecas?
QUER ECONOMIZAR?

Entao va até a

Pela Metade do Prego de um novo...
Rua Barao do Rio Branco, N.2 801-A
(ao lado do Agougue Barrichello)

NOTICIAS DO C.L.V.C.

Realizar-se-a nos proximos dias
28 e 29/08/93 0 70.2 C.LV.C.

Missa e Festiva dia 02/09/93, as 20 horas, na
Capela Santo Antonio. Comparecam levando
um prato de doce ou salgado e refrigerantes.

Na Festiva sera realizada eleigcao do casal
vice-coordenador que assumira a
coordenagao em junho/94.
Interessados comparecer nesta data

O Lar Escola Odila Portugal Castagnoli

AGRADECIMENTO

agradece as doacoes recebidas de:
Laticinios Campolat e a diretoria da
Igreja Evangélica Luterana Cristo Rei.

Atenciosamente,
A diregao

Agasalhos inf. a partir
de 490, "

Sapato Dakota vdrios
modelos 2.690,

Calca jeans Vilejack,

m setembro liquidacdo total de inverno e verao na

Lojas Viesser

Azarro, Staroup
1.490,

Camisetas inf. Aproveite, o més inteiro
Malwee verao
390,

com oferta para vocé

AUTO
MECANICA

Caminhdes, carretas, automéveis,
tratores, equipamentos hidrdulicos,
freios e molas em geral.

Rodovia do Café, Km 25
Fone: 292-2457

NRT
511'.55.“

1 3 '
" il Uniformes escolares!

“LOJAS
CENTRAL”

atende d todas as
escolas de
Campo Largo!
Confira!
O melhor prego, a
melhor qualidade!

COSMO

Materiais de construcao

Rua Dez. Clotario Portugal, 190
Em frente ao Zavatti Veiculos

Fone: 292-2840

Dr. Antonio Luiz Rivabem
Acompanhamento pré natal; ginastica
para gestantes; orien “:féo para o parto;
parto normal; parto sem dor (com analgesia);
cesareana; ecografia— idade gestacional, bem
estar fetal, sexo fetal; exame gravado em video
Rua Xavier da Silva, 1222 - Fone: 292-2245
Exames particulares e convénios

Consultério Médico

Dra. Aurora Carla R. Guadagnin
Dr. Edison Luis A. Maranhao

Gastroenterologia clinica e cirurgia
Endoscopia digestiva
Convénios e particular.

Rua Barao do Rio Branco, 979
Com hora marcada pelo fone 292-2502

RADCON

Alarmes sem fio por controle remoto

Residéncias, bancos, comércio ou industrias,
vendas, instalagao e manutencgao

Orgamento sem compromisso b

Fone: (041) 222-2339

=

Venha entrar nesta
onda...

A Radical vai fazer e
acontecerl

Beleleu

R. XV de Novembro, 2281
Fone 292-3940

Galeria Virginia, loja 102
Fone: 292-3940 i

Condicionqdor

Venha Conferir!

Shampoo Polegar 500 ml < 50,00
Vigoresc 1kg =¢ 70,00 ;
RO. 2099 — FONE: 29226557 "

ViR D
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Bruna - Cosméticos - Presentes - Bijouteria
Menor preco e maior variedade

ACERVO
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