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Uma modalidade de es-
irte, inédita em Campo Lar-
, vem conquistando a
lesdo de diversos campolar-
ienses. E o montanhismo,
m @énfase & Escalada Técni-
| (alpinismo), que teve seu
limeiro curso promovido no
timo final de semana (8,9 e

).
A iniciativa é de Edemil-
hn Miqueleto Padilha, adep-
do esporte hd cerca de
‘ito anos e proprietario da
g¢onquista, loja e fabrica de
g Juipamentos para monta-
jsmo, em Campo Largo.
| Edemilson promoveu o 1°
grso no municfpio, a um

-9

Misto bastante acessivel gra-
d::ao apoio da Prefeitura de
dizmpo o que colaborou

dbm o transporte dos 15 alu-
hilos inscritos.
B A primeira aula, na sexta-
rira, abordou assuntos liga-
‘os a origem, técnica,
Quipamentos, seguranca e
P utros. No sdbado os alunos
olocaram em pritica alguns
nhecimentos usando o es-
6dromo-muro artificial
dclapt.ado na caixa d'dgua da
fila Olimpica Antonio Lacer-
Braga-, e no domingo,
ebassaram todo o dia na Serra
ale Sio Luiz do Puruni L4
t’s alunos tiveram oportuni-
ajade de praticar o Rapel, ou
leja, descida através de cor-
das pelos pareddes da Serra.
z Segundo o instrutor, Ede-
milson, Campo Largo é um
ugar excelente para a pratica
do esporte por localizar-se
réximo a regides como Sao
Euiz do Purund, Tamandui e
putras, além de possuir, no
Distrito de Bateias, os Morros
fido Javacai, do Cal e Trés Ir-
wmados, locais bastante procu-
jgrados tanto para a pratica da
] escalada como do trekking
¢ (caminhadas)
O curso, segundo Edemil-

montanhismo como também
€8 preservacio do meio am-
€ biente. Apés sua conclus3o, o
I 3luno recebe um certificado e
 estd apto a iniciar-se a pratica
« do esporte. César
i Schmidt, que aderiu i escala-
f esse ano e é funciondrio
. da Loja Conquista, a partir
. das primeiras aulas j4 surge

um entrosamenio enire os

“«Curso de Montanbhis

Na Caixa d"dgua da Vila Olimpica foi adaptado um Escald-

dromo para a pritica do esporte

alunos e, posteriormente, sao
organizadas escaladas em ou-
tros lugares.

Alrativos — Aventura,
conhecimento de novos luga-
res e uma forma de “esfriar a
cabega”, deixando de lado a
correria do dia a dia, sdo, na
opinido de Edemulson, os
principais atrativos do Mon-
tanhismo. “E uma forma de
cansar fisicamente e descan-
sar mentalmente”, diz.

Para César Schimidt, es-
calar mexe com a adrenalina,
é emogdo, e quanto mais se
pratica, mais quer tentar,
transpondo novas barreiras a
cada tentativa “Se tivesse
tempo e dinheiro, seria capaz
de, frequentemente, passar a
semana nas montanhas”, co-
menta.

Pritica — A pritica do
esporte nio tem restricdes
quanto a idade, sexo ou até
mesmo condicionamento fis-
co. No curso promovido em
Campo Largo, participaram

homens e mulheres de 13 até
40 anos. O mais importante,
segundo Edemilson é, como
em qualquer esporte, atender
as normas de seguranga para
evitar acidentes.

Com relagio ao tipo fisi-
co, Edemilson esclarece que
as pessoas magras e de mus-
culos fortes, adaptam-se me-
lhor. Contudo, o fator
psicolégico também tem

rande influéncia. “Em grau

e importincia, poderfamos
dizer que o sucesso depende
70% do fator psicolégico e
30% de fator fisico”, afirma
Edemilson que ji adminis-
trou cursos em Guarapuava,
participando também de es-
caladas em diversas cidades
do Parand, Rio Grande do Sul
e Rio de Janeiro.

Custos — Segundo César
Shimidt, para adquirir todos
0s equipamentos, o custo &
alto. Mas para iniciar, é ne-
cessirio comprar apenas o
bisico, ou seja, corda, cadeiri-

s30 desenvolvidos j
istas de

uvm,npmnm
dos seus limites.

nhismo. Muitas pesscas

Alta Montanha
icada em montanhas su

6

da sdo muito
s3o caminhos
ipenas os pés e as es

seu espaco junfo A natureza,

Existem até em
omos, s30 uma forma de alpinismo urbano
n durante a semana como outro esporte q

- Conheca melhor o Montanhismo

Montanhismo — Podemos chamar de Montanhismo quase todos os esportes que
a natureza O Montanhismo inclui e caminhadas curtas até
de mais de 8.000m. Desta forma o homem tenta reconquistar o
entrard em diversos ecossistemas, muito complexos, e
dades que fazem com que o homem busque a supera-

_Trekking — Chamado também de caminhada, € a divisdo mais popular de Monta-
: caminham. Seja através de caminhos
- Jvas, € a forma mais pura do esporte. Os mais ousados sobem
suais inusitados, aproveitando cada
— Classificado

iores a 5.000m.
conhecida

pedacoda trilha por onde passam.
como alpinismo de gelo, € Um tipo de caminhada

como alpinismo de rocha, é um esporte em
que instalam muros de escaladas
e folga. Estes s3o chamados de es-
. Servem para que os escaladores trei-
uer. Nestes escalédromos as vias de
seguras fazendo com que nio riscos de acidentes. As vias de es-
que'suban?“:\s‘g:ioch_i (ara escal)a.rmos este:isa vias dll_xﬁlizamos
ubimos 0s apoios (agarras) naturais da pedra.
Seguranca — Com relacio 2 i
precisc qus_ﬁuﬁmdzm
_ Corda e cadeirinha — A corda atua

existern varios equipamentos e, além disso, é
a que esta seja segura e proveitosa.

conhecidos ou trilhas no-
montanhas e desfrutam vi-

COmO seguranca em uma possivel qued
seja, se o escalador cair fica preso na corda, atado pela cintura através da ade‘i;rtilnh:'q?;ue
serve como cinto de fitas para segurar o atleta.
de'!‘!madeexahdueouquiphodemp&io — O ténis de escalada é um calgado
borracha dura com um bico fino e aderente que mantém o escalador apoiado por me-
nor que seja o ponto de . Os escaladores que estio iniciando utilizam kichutes, por
ser o ténis muito caro. ddg magnésio é um recipiente onde o escalador leva
& branmo chlnndod” caxbaus: e magnésio. Este funciona como um pé secante para
Tampos e — ipamentos que ficam fi ha
segurar o escalador no caso de un?;geda. Nlo?io usadoeuc?mn: :sgio ;::ans’ﬁglir?ﬁ:
m sdo chapas entortadas Ee':ll.;p&rtam até 2.000kg. J4 os grampos aguentam até
| basta subir, colocando a nestes w."ﬁem“'“ Slasrads 7
¢ cintos — Eatas pegas 33 confeccionadas son

Mosquetes e pegas s3o conf em material leve (alumfni
[possuem alta resisténcia A tracio. Suportam entre 2.000kg 3. 000kg. Os s ok
4.4., que a corda a rocha lhzvesdzﬁtas,dagada- ink sao mm:ra?:uﬁ

manter o escalador suspenso. O oito também & usado para descidas (Ra-

R n:nhnh Nas motitanhas
& Na — mon! ou em blocos de rochas i
a2 ot o vl i G ploco de rochas encontramos vias de esca
I.Mn.mmﬁ graduacio para cada via, variando também de tamanho, de 5m até
el  escaladores treinam bastante em muros e em vias curtas de alta difi.
g uwh&mmw para gl arem de campeonatos visando veloci-
’ ; precisos. busca €i5do, o que todos procuram é o equili-
— E uma cidade que ests bem localizada nocc - texto d tanhis
dreas para ica de caminhadas e c{e 2 m‘l;?mm lal:nm
dos e mais altos do Brasil, além da Serra de Sio
ﬂminl\nducrm‘d“i&mpo Largo tem vérios morros e campos, além|
Jic em casa, no de semana, dormindo ou assistindo televisdo.
ok a*m.ldlmbﬂf:‘iluhr, tomar banho de cachoeira, subir até o
do Cal'e observar um por de Sol diferente, ou, simplesmente, sentar nuna
qupm @0 mesmo tempo”. (Edemilson Miqueleto Padilha.)

a, mosquetio com trava de
seguranga, oito e o saco de
magnésio (veja maiores deta-
lhes no quadro informativo
sobre Montanhismo, nesta
pagina), a um custo aproxi-
mado de US$ 140,00 mais a
taxa do curso que é de US$
15,00.

mo em Campo Largo

Com relagdo ao calgado,
apesar de existir um ténis es-
pecial para a escalada, os ini-
ciantes podem substitul-lo

elo Kichute, pois o prego do
E[‘Enis varia de US$ 60 a
100,00. Edemilson, inclusive,
instrui seus alunos a respei-
to da compra de equipamen-
tos, a hm de que o
investimento seja o menor
possivel.

O préximo curso sera rea-
lizado nos dias 6,7 e 8 de
maio, com turma de, no ma-
ximo, 15 alunos, sendo que
metade das vagas ja estio
preenchjdas. Maiores infor-
magdes pelo fone: 292-4259

‘,g.xf : e

ladas em diversas cidades paranaenses.

-l . »

O Departamento Comercial da Folha, pede a

colaboragao dos seus clientes para que os anuncios
sejam entregues até quarta-feira. Obrigado!

\ ¢ B
O instrutor, Edemilson Miqueleto Padilha, participa de esca-

Os alunos colocaram em prética seus conhecimentos nas rochas de Sio Luiz do Puruni

r

De 15 a 21 de abril de 1994

FOLIIA DE CAMPO LARGO

Geral — Pagina 11

- Prefeitura executa Operacao
Concentrada no Jardim Rondinha

Uma equipe da Secretaria
Municipal de Obras est4 exe-
cutando a Operagdo Concen-
trada no Jardim Rondinha,
com readecﬁuaqio de todas as
ruas daquele bairro. Sio qua-
se 10 quilémetros de ruas que
estdo sendo alargadas, com-
pactadas e ensa.igrada.s, com
materiais de 6tima qualidade.
Além do ensaibramento, as
ruas estio recebendo mani-
lhas, nos pontos mais baixos,
para permitir o escoamento

—s=—o—das aguas das chuvas e pro-
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56 quem é revendedor especializado em material hidrdulico, elétrico ¢
impermeabilizantes, poderia ter os melhores precos.
Nio deixe de nos-consultar!
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longar a sua sobrevida.

Os moradores do Jardim
Rondinha estio satisfeitos
com o trabalho da Prefeitura
Municipal. Os entrevistados
pela Reportagem da Folha
garantem que “melhor do
que isso s6 o asfaltamento”.

Eles tém recebido a visita do
vereador Carlos Weber, atra-
vés de quem fazem reivindi-
cagdes ao prefeito Emidio
Pianaro Jamior. O vereador
disse que “esta comunidade
estava necessitando dessas
obras. As ruas estavam em
}Jéssimas condicdes e o c{Eare-
eito atendeu o nosso pe do,
dando prioridade a esta re-
giao”.

Urbanizagio — O chefe
da equipe da Secretaria de
Obras, Antonio Perussolo,
que esta executando as obras
no Jardim Rondinha disse
que foram usados, até agora,
mil metros ctbicos de saibro
e 300 manilhas. O trabalho
dos homens e miquinas da
Prefeitura Municipal ja dura
uma semana e deverio conti-

nuar, ainda, por mais alguns
dias, segundo Perussolo.

Uma das principais rei-
vindicagdes dos moradores
do Jardim Rondinha, é a exe-
cucao de melhorias na margi-
nal da BR-277 e os acessos a
rodovia. Esse trabalho tam-
bém estd sendo executado
pela Prefeitura, inclusive com
a melhoria do acesso as resi-
déncias e estabelecimentos
comerciais e industriais loca-
lizados naquela area.

O prefeito Emidio Piana-
ro Junior destacou a impor-
tancia desse trabalho que vai
garamir melhores condigdes

e transito e acesso dos mo-
radores daquele bairro. “
uma questio de seguranga,
também, principalmente nos
dias de chuva”, explicou Pe-
russolo.

As ruas do Jardim Rondinha j4 receberam mais de mil metros ciibicos de saibro e 300 manilhas

Prefeitura discute planos para
despoluicio de rios e bacias

l’.nggnheims da Sanepar discutem com o prefeito, a despoluigio dos rios Cambui e Pedreiras

Engenneiros da Sanepar,
secretg'ios municipais e as-
sessores da Prefeitura Muni-
cipal reuniram-se, na tltima
quarta-feira 1(06), no salao
nobre da Prefeitura Munici-
pal, para discutir os planos
ara_despoluicio dos rios
buf e Pedreiras. Estive-
ram presentes ao encontro,
o prefeito Emidio Pianaro
anior, o secretario de De-
senvolvimento Urbano, Ju-

' rides Caldart, o secretirio

de Planejamento, Rodolfo
Ramina, a engenheira Da-
uareshi, chefe
do Departamento de Vigi-
lancia Sanitiria do Munici-
pio e demais assessores.

Da Sanepar participa-
ram os engenheiros Waldir
Disaré, gerente de Distri-
buigdo da Superintendéncia
Metropolitana,  Shiguero
Shinizo, gerente de Obras
Malropolﬁana, Wagner Pe-

reira Barbosa, gerente Re-
gional de Curitiba e Mas-
sayuki Higashiyama, geren-
te’de Planejamento Técnico
da Geréncia de Curitiba.
Durante o encontro, o
engenheiro Waldir Disaré
falou sobre a despoluigao
de rios e bacias e discutiu-
se, em detalhes, a situagdo
dos rios Cambuf e Pedrei-
ras, em Campo Largo.
Despoluigio — Ficou
acertada a realizagio de
uma operagio conjunta, en-
volvendo a Sanepar e a Pre-
feitura Municipal de Ca.mro
Largo, através das secreta-
rias afins e demais 6rgaos li-
Eados a obras e meio-am-
iente, em toda a regiao das
bacias do Cambuf e Pedrei-
ras. O objetivo é efetuar um
diagnéstico da  situagdo,
propondo medidas a serem
adotadas a curto prazo, com
o objetivo de se atingir a

—

despoluigdo total, dos dois
rios.

Segundo os engenheiros,
todas as casas e estabeleci-
mentos comerciais e indus-
triais serdo visitados pelos
técnicos, que verificardo a
situagdo da rede de esgotos
e a sua destinagdo. Todos os
esgotos deverdo ser canali-
zados para os emissdrios.
Caso sejam encontradas ir-
regularidades, as pessoas
serdo notificadas e terdo

razo para regularizar a si-
uagdo.

O prefeito Emi{dio Piana-
ro Janior disse que “é muito
importante esse trabalho,
porque através dele nés te-
remos toda a rede de esgo-
tos de Campo Largo, ligada
a0s emissarios, despoluindo
definitivamente os rios
Cambuf e Pedreiras”. O tra-
balho dos técnicos deve ini-
ciar na préxima semana.

Fundacao O Boticdrio realiza
palestra sobre Parque Cambui

Realizada ontem (14), as
18h30m, na Universidade Li-
vre do Meio Ambiente, pales-
tra sobre o projeto Plano Di-
retor do Parque Cambuf,
Campo Largo, pelo engenhei-
ro Civil e Economista, Ro-
dolpho Humberto Ramina.

A palestra, promovida
B:? Fundagio O Boticario de

tegiio & Natureza, teve por
objetivo o conhecimento do
Plano Diretor do Parque que
estd ligado A preservagio dos

ecossistemas associados ao
Rio Cambui. A falta de ireas
es| cas de preservagio e
valorizagdo do fundo de vale,
oluigio por esgotos do-
meésticos e industriais, a per-
da de remanescentes de flo-
restas nativas e a caréncia de
epagos de lazer publico, fo-
ram as deficiéncias que orien-
taram a concegqlo o Plano.
A Fundagdo O Boticdrio
de Protegio a Natureza é
uma instituigio sem fins lu-

crativos que, desde 1990, atua
como defensora da natureza
em suas miltiplas formas de
expressao. Desde que foi cria-
da, j4 aprovou cerca de 200
Pprojetos nas areas de Conser-
vagdo e Pesquisa da fauna e
flora do Brasil.
Estiveram presentes na

& 0 A

se-

P GAO {s] proj
prefeito Emidio P
cretarios e vereadores de
Campo Largo.
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O novo gerente da agén-
cia do Banco do Brasil em
Campo Largo, Azarias Akio
Kumagai, anos, esta efe-
tuando visitas as industrias e
estabelecimentos comerciais
de Campo Largo, com o obje-
tivo de colocar a instituigao
financeira a disposi¢io da
praga. Segundo o gerente,
“esses contatos sio importan-
tes porque o mercado estd
trabalhando com 50% da sua
capacidade de produgio e
nés temos, pela te, o de-
safio do Mercosul, para o
qual deveremos estar prepa-
rados”.

Economista e licenciado
em Matemadtica, Azarias nas-
ceu em Assaf, Parand e é fun-
ciondrio do Banco do Brasil
ha 22 anos, tendo ingressado
na agéncia de Moreira Sales,
em 1971, como escriturdrio.
Em 84 ele assumiu a sub-ge-
réncia de Vilhena, em Rondé-
nia ¢ em 88 assumiu a gerén-
cia geral de Buri, Sio Paulo,
sendo transferido em 91 para
Ilapeva, Sio Paulo, de onde
veio para Campo Largo, para
assumir a vaga deixada por
Nelson Natal to, que se
aposentou.

Modelo — Azarias elo-
giou a aqéncla que assumiu

de margo ﬁlﬁm,

a sua loc doeo -
g:r];io. "El uma das aggdas
modelo, do Banco do Brasil,

Foram readequados quase 10 quilémetros de ruas, no Jardim Rondinha

porque sempre teve admunis-
tradores entes. Um de
seus principais objetivos ¢é
aE'lizar a agéncia, para que
ela se torne mais competitiva
de acordo com a atual politi-
ca da instituigdo.

Nas visitas que vem reali-
zando, o novo gerente dy
Banco do Brasil procura dis-
cutir a necessidade da reto-
mada dos investimentos para
ﬂ\l-lllel\tal‘lpmdqum e a pro-
dutividade, tanto rnas indus-
trias quanto no eomercio lo-
cal. “Nés trabalhamos junto
com os clientes, buscando

Os acessos as residéncias e indlist;ias foram melhorados

Azarias Kumagai assume
agéncia do Banco do Bras

sempre esse (‘bl{‘[]\'{" que e o
disse ele.
zagao
a2 que Campo
r a melhoria

desenvolvimento®,
terc

‘Campo Largo
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