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Récordar é Viver
Lauro P;-russolo

Em 1961 0 Cam nato
da Liga Regional de utebol
Campolarguense foi realiza-
do com a ici 50 de
muitas equxpes xliadas e

denim alas estava o Bloco
Esponivo Cam Compri-
do, que no fm depots de
uma camp 3 das melho
res foi o ande caxnpeio O

Campo Cscrhmprido mandava
seus j 5 no seu bain-0 e

an co ecido por Gamela e

ali era muilo dificil
equigeamadora veneer 0 time A

Cruz de Malta.
0 Campo Com rido ti-

nha em seu plante atletas
come 0 E-oscardin. Mane,
Amendoin, Altevir e outms
cobras. O titulo foi Conquis-
tado com nodes as méritos

ue unha um Real For-
o. 0 Famitico e Inlet-

nacional como sempre mui~
lo bem. No dia de enu-ega
das faixas, esteve preseme o

mandatério maximo da
Liga. Adalberlo Antoruo
Cescalta (de saudosa me-

méria) e o Iosé Bonato (de
saudosa memona) que fazia

da dxretona da Ljga
Na hora da entzega de

faixas a um diretor do Cam-
Comprido, feita pelo

Fin Nobato. fox kinda a {G
a?a ue hope estamos

u lican 0 am nosso Recor-
é Viver
Iuca Bonato, grands d5'

la que 1' munos
mos fez e chretorias
do Fanauco. clube que des-
de sua fundaqéo passou A

gosta: e homer Sempre este-
ve prsenle nos grandes
mementos do tricolor e da

Lxga_ por isso merecia sem-
premunodeslaque. W

Adalberto gmnde presi-
dente e tundador da Liga
Reglonai Campolar uense.
fox sem sombra de uvidas
um dos melhores mandala-
rios do rutebol de Campo
La: 0 durante muitos anos.

u trabalho iunto a Liga
9 o futebol de Campo Largo
era I§O bom que em 1960 re-

cebeu da Federaqio Pam-
naense de Futebol, elogios
através de correspondéncia
Como a melhor liga do mie-
nor.

Adalberto era querido
por todos os dirigentes e

atlelas dos clubes hliados .5

Llga, porque ele tratava .3

FOLHA DE CAMPO LARGO

I 05 com muito respetto e

demro das normds espor1i-
ms e nio tinha protegidos,
(odes emm absolutamenle
igums

O gmnde sqnho de sua
vnda esportiva toi re-alizado
qua.r\dD o F:m.‘nico_ um dos
seus [Hiados [oi ca.m eéo da
5.‘ Taqa Parana em 968 in-
victo, {oi .1 maior das ale-

grias ao presidente dn Liga

camfgolarguense.oje estamos escreven-
do sobre esles dois exem-
plares desportistas. gragas a

colabomqio de Bernadele
Cescatto. que nos empres-
tou a tolografia a quem
muito agradecemos.

njca Barreto.

Canso.

Nos dias 5 a 13 de agoslo
aconleceram os jogcs escala-
res regionais do Parana
UEPS) na cidade de Parana-
gua no Gindsio Joaquim Tra-

mujas. Este evenlo foi com-
poslo por 16 escolas da

regiio e Campo Largo foi re-

pnesentada pela Escola Esta-
dual Djaima Marinho do
bairro do ltaqui e conseguiu
ser a grands campeéo pela
primeira vez na historia de

esportes do municlpio‘
A equipe foi formada por

atletas do bairro do ltaqui
que se reparaxn e muuo
bem nas ndéncias do Ci-
nasio de 5 ones Romano
Zanlonenzi Fi 0, tendo Como
txeinador 0 Wilson Barausse
que fez um étimo trabalho.

Depois desla conquista
ficou rovado que em ma-
léria e futebol de salio na
categoria juvenil 0 ltaqui
esla por cima em nossa ca»

pital das Cerémicas. A con-

Campolarguensesséio
tri-campe?es ]uVen1s

Fstio :12 into an lado cs

es herois do handebol
;uveni1 com suas medalhas
no pqto,

da
grand:

IE5 do Parana. que furam
zznllndooem

Estes javens encem
an C '0 Esead?ilnsagra‘
dz F

‘
. cuja diretora é a

Inna Dolores e. com mun:
garra, luta, determinaqio e

amor a camisa. venceram e

mnvenc2ram.trazendo ara
a nossa cidade este tulo
muito importante.

Us parabenizar a

Indus que ?zeram part: da
305

ton Fabris, Jose de'Me11o,

Joio de Mello. Ioel, E1essan-
dro, Fernando, Welington,
Wilson, Cliverson, ;\é1io.
Edivaldo, Fabio e André
Kreithw.

Equi-pe cl: ha:-|d¢boL vzncrdnn dos jogos escolzres do Para:-11

Em breve esta uipe de
handebol estaré azendo

Bane
dos jogos finais em

. iaringa, esperamos e dese-
lamos novo sucesso.

Iogos da préximarodada
pelo Grupo da Taga PR

0 II! MiuungjioOG1
Min u-ma

balhoadopcuoa! dabga
repruaname1rbiKroeau=u'-
iinI5.EmAn!oninajogamo
Va|colocalcomUn':ioSanta
Qu.it£'ria dc Curitiba. tam-

bém com tnbalhos da Liga
Campolarguense.

me 0 resente momen-
to lodos e nossa regional
trabalharam com muito
aceno mostrando a todos

ue o futebol de Campo
Lrgo nio é [one so no
cgm mas Iambem dn-j.
gm 0. Nest: Gru 0 III nay
la mdada iica (Fe {alga a

equipe do Rionegrense, m
rodada do dia 14 os result}

dos foram Santa Quitéria 4 x

0 Cmzeiro, em Curitiba re-

presenlante foi Ciro Pelican‘-
po Batista arbitro Aroldo e

os auxiliams Ademir Roseira
e Oscar Portela. No ‘(:30 R10.

negrense e Quatro arras em
Rio Negro lrabalharam
coma representante o Jose‘
(hrlos IN-ewdorl arbilro Gil.
mar Fedalto e auxiliares Cer-
son Coltro 9 Cersy M, Fags
todos com otimo trabalho.

Ci

0 e 60 dias
Venha conferir!

Joaquim Ribas de And
(gnexo Bimbo Materiais

m:a’paR
Pnomogiio DE AGOSTO

LAJE PRE'-MOLDADAFORRO E PISO
- o menor prego

- a maior qualidade
- o melhor atendimento’ Pague Sua laje com uma entrada,

rade, 971
Hidréulico)

quista do Iitulo teve a se-

uinte campanha.
ampo Largo 9 x 2 Lapa;

Cerro Azul 5 x 6 Campo
Lar 0; Campo Largo '11 x 3

Rio ranco do Sul; Andria-
nbpolis 6 x 11 Campo Lar-

o; Piraquara 8 x 2 Cam 0

ax-go
5 x 3 550 Jose dos gi-

nheus.

Internacional Esporte Club
joga domingoem Araucairn"4"‘=~

O Tigre campolar uense
vai jogar uma das mans cliff-
ceis e decisivas arlidas
dentro da disputa da Taqa
Parana. O jogo sera em
Araucéria diame da {omissi-
ma equipe do Manuel Ban-
deira, que esté sendo uma
das representantes da cida—
de do petréieo. Manuel Ban-
deira manda seu 'ogo no Es-
tédio Municipal m?io Cu-
nha em Araucéria e ja
dispulou dois jogos, ven-
cendo um, aluando em
Morretes diante do Guara-
quegaba e perdeu 0 prime";-
ro em casa, dianle do Bosch
da Lapa.

Na terceira rodada 0

time araucariense folgou e

neste domingo vai procura:

No dia 14 chegou an fi-
nal a dispula da 1.‘ Co a

Kayser de Fulebol de Salao,
que (eve a or aniza 50 e

coordenaqéo da iga eFu-

Eabrol

de Salim de Campo
o.

E) Ginésio de Esportes
da Rondinha, o famoso Po-
lentzio, recebeu um p?blico
dos maiores, Iotando total.
meme as dependéncias para
assxstirem os jogos ?nais.

Dep_ois de muitos jogos,
as equnpes vencedoras to—

fan‘) -1s_s¢_2guintes: pela priv
rnenra dgvnszio o grande cam»
peso fol a FAB, que come-

Tabela dos_]0DZ na V11a

Moveis ltaqui 1 X 3 Eielr£)—

Dia ‘I7/OB - 19 horas -
Febem X Iuvenlus; 20 horas
— Brasilia e Alianca; 21 ho‘
1-as — Quapasso X T. do

De 19 a 25 de
agww

gosda COP
O11mp1ca- - horas —

on 1 - 19 horas: DM 19/03 1.? HXR f‘.
Turma da urn] "A" 3 X 8

Turfnagg 211;:-1g_‘_3Cimv:;(Zavalti, 20 horas — FAB 2 X n.1C°95: °
let, 21 ha,“

1 Prefeitxnra; 21 horas — Mec. Intercoo -

_ Casa Aurora X Zavatti.

- - 19 11 us —

Arnlnaalqlaoziog‘ do Ga‘x]1s0.'

hm“ ._ Cproadoéi X Re :-

naqbes; 21 horas -— Febem X

Mac. Inlercooler.

Equipe campolal‘
campeiRegional

\-r

Delegagio da Escola Djalma Marinho
O emillimo jogo foi o

mais i?cil porque faltava
apenas um minute para. ter-
minar quando a vitoria son-iu
para os campolarguenses.

A grande final foi contra
5.10 Iosé dos Pinhais equipe
que tinha em seu plantel )0-

gadoms da federaqio, 0 time
néo tornou conhecimento e

venceu, com 1550 ganhou
passaporte para os

jo?cfzs

esta-
duais que seréo em a.rin a

no més de novembro_ Além
do mulo a equi e campolar-
Euense

consegunu ter 0 ani-
eiro Nana com 14 gals, o

goleiro menos vasado Carlos
2: equipe contou com estes
atlelas: Carlos, Alex, lackson,

marcar mais dais pontos em
cima do tigre campolar-

uenfe, para tenta.r a classi-
ncagao.

A
O Inlernacional devera

yoga: com seu onze titular e

com isso néo tern problemas
o seu treinador Luiz Carlos,
se acontecer uma atuagio
coma vem acontecendo nes-
ta Taga Parana.

Q time de Araucaria teré
que ]0g3.l' muita bola. em seu
reduto, o Manoel Bandeira
sabe que iré enfrentar a me-
lhor equipe do grupo e por
isso (era ue se recaver em
seu selor de de esa, porque
o meio campo do tigre esté
convencendo a todos e a li-

morou mais um tttulo, mos-
trando que é de falo uma
das_melhores

'

s de sa.

lopxsmo da cap: das cera-
rrucas. O vice-campeao foi
ta.mbér_'n, com muitos méri—
‘O5, 0 time do Méveis It-aqui,
em terceiro lugar o Esporte
Clube Brasilia, out-a equipe
gue

sempre tem se destaca-
o nos campeonatos e em
uarto lugar o bom lime cla
ebem,

Na segunda divisao os

grandeg vencedores foram
as equlpes do Titanic, que
depcns de uma campanhadas melhores chegou em

9 "JD 0 mtllmr .s-errig-n mu

lnmgrm a queme,
lu/mjficug?o,
pulw-ri:.ag:t7n,H'(1I.‘(l dc

tiles. gusalinu, Alcoa! (

I/165?’. para nu vcfvuln,

Hua Kawer Ild?llvusqum
cam Jnia Ihtlstdliales -

HIM; 2929008 3 2926221]

|E

Fons: 292-4499
(L-

LETR6N|CA MIGUEL
Pmdéncia, Seriedade e Competémig

Run XV de.Novembro ampo urge - P.-_

2
“L

%.
Cpr1_:c-r1o: dr:

lc-v|:oc~: cm con,-r,
‘-‘ Prclo c hranco

‘*1

Dia 24/08- 19 honBrasilia X T. da Rum”10 horas — FAB X

50; 21 horas —

mais de 300
Aproximadamenle 300
was passaram mal apos

M°8“§gerirem alimentos servidos

qui X Turma da
Rura1$e"'°"‘°

° almoco romovido

Dia 26/08 - 19 1,

3

Iuventus X Cireve; 20
— Alianqa X Tun-na
ral "A"; 21 horas ._
tura X Quapasso.

lb.-I

‘%*.is°°*'
inclln-se que 0 mime;-o de
55

EIISE °

la Cmche Ani° -'1 Guarda.
5¢_!de Paroquial, no fnltimo

m1ngo,_Como foram servi.
aprcnumadamente 350 re-

cada uma com por.an duas pesscas,

oas expostas an rigo
Contami.nau;éo é de 7%.
Reaches como dor de ca-

Eca, diarréia, dares no corpoe F11tSa::‘;.':; §:";:<a::;:n:::::::;

Chupeta, Guido, Julio,
Aristeu, Devis, Ad

-feira ‘as has
ram as alimenlos. E M ter-

'\h'e as pessoas que consu-9 an
ilais 5210 Lu-

, Nessa Se ora do Rocio
Len)’, feceberam os primei-
s pacnentes para inlema.

jento que, ate quinlaieira
x8), somavam u.m total de

'Dados da Secnetaria da
aude revelam que 115 Peg.

as esléo doentes, mcupe—
do-se em casa e 73 inter-

-.das, das quais 42 crjangas 9

adullos.
Auxilio médico — Se-
do um dos médicos do

oslo de Saude de Campo
_ largo, nguitas pessoas podem

E'“°Tur senudo as reaqées mas
missio técnica foi forgo Pmcuramm aux?io mé_

or Vilson losé B

Elaudir Inacio, Elaialgfgé
dreassa.

o que, na sua opiniéo
ser perigoso em conse-

uéncia da clesidrataqéo.T3-mbém memce Conludo, nem lodas as

destaque nesta con
diretor da Escola ' '-liéssoas que consumiram o

1 meme hcaram doentes,
"in-h°: D111 [Van F"~“"°lo explicado por razées di-
de“ ‘°d° 3P°i°I 9 33°” mas, enlre elas a maior rev
95“ ma1’°3“d° “m }°8° héncia do organismo cu
toso ara fazer a entmg
medaghas para 05

n.-aumo de porqaes de ali-
ntos menos contaminados.

h9’°i5- Q“°“°m°5 P373 Causa —- Até a qui.nla«zar a todos mas em esn,-al Congo“-ne info;-ma‘.-595
aos vaiorosos atletas e a, sec,-eta,-ia de sagde‘ ajnda
nico 913 b|'?-ham?

C°Nl{o
havia sido diagnosticada

que iv‘-l18°“ “°me de ausa do surto. Para isso, a

P° L3-V ° “° 9-5P°1"‘3 d°[u.ipe cla secretaria traba-
do do arané.

nha de frente mam
muilos tenlos.

Nesta partida sex .

cessério ue o coorder
Claudio

res, porque a res m
dade desle cidadigoé ‘

gra-nde. afinal esta atu _._..——»-“
o lider invicto e absolu
Imernacional, e um 11

sentanle da Liga de Ara
ria.

Todo cuidado sex:
co para
acontecer fates eslrag
alheios as normas e

vas. Esperamos que
da seja decidida den
qqatro linhas nos
rrunutos e com 0 t

neutro do apitador.

ggirrjngiro.
Fico Como \‘

relao, que também
tron uma. equi

gar o Iuventus e em
0 Quapasso B. 0

I050 Amorim, 0 re

ozzano escalk
trio de arbitros dos

n_n_

ue néo van...‘

H

Copa Kayser de Futebol?
_ _

for
compelmva, em terceirn

res?
da Liga de Futebo?) de 5

‘cu a semana toda colhendo
formacées
6

de pacienles,

L

.

' l

7‘\‘

'-Sabine S. Ivanoski foi
Bale Estaca, as presi tn; dag pzimeiras pacientes
de todos 05 times
Pante-S, a diretoria "'

cnfon e Distribuidora .

I asCampo Lar o,a;'.-
cem ac p?b ‘co
compareceu em codes 9

305. Foi um sucesso

{Juta
desla Copa Keg”odos esléo de parab r:

J
da-feira,

‘

,"
Irns

abgmadas no Hospital San

f 'h.-,, a. 6: in erir alimenlos
’ fidospno oco da Cre-

|.73Anjo cla Guarda.
No domingo. almo???-V“

"-n ela oito ssoas, sendo
'e apenas Sa ine 2 ma ?lha
')-am dnenles.

-.1

Sabine conta que, na se-

acordou com
e dianéia. A

. no corpol
3 le teve febm e aua press-’1o

'

. egou a aumentar. Procu-
o médico, sendo lnt_ema-

lmediatamenle. “Fui Anter-
'

. da 2 ja, no dia seguinle,
ecei a saber notlcan de

asoas intemadas
n o mesmo motive".

«

L19 a 25 de agosto de 1994

alntoxicagioalimentar deixa
pessoas na cama

além de amostras dos alimen-
los servidos.

Os pacienles foram sub-
metidos ainda 3 Coprocultw
ra. ou

sja.
exame para identi-

ficaqéo a bacléria nas fezes.
A equipe da Secnetaria Ln-

Eorma que, ale que sejarn
reunidas todas as inIorma-
gées, mic sera passive] a1ir-
mar com preciséo as causas
da

inflecqéo.Aém de pe uisa ‘unto
aos doente: e a?ljw e to-
dos as alimenlos servidos,
larnbém esta sendo realizado
um trabalho junlo :1 equi
responsével pela manipu a-

céo dos alimenlos no jantar.
Q5 manipuladores, além de
responderern a algumas per-
gumas, submeler-se-io a exa-
mes de Coprocultura, male-
rial do leito unguia]

(uni-mats‘)
e

material da orofaringe. To us

05 exames aconlecem elo
falo de que, Segundo esc are-
cem os médicos da secretaria,
uma pessoa mesmo eslando
sé, pode ser portadora da
bacléria causadora do surto,
e contamina: o alimentc arra-
vés das mics ou da saliva.

Alert: — Para um dos
médicos da Secretaria de San-
de, 0 sumo foi bastante grave
e poderia alé ler causado
morte. Na sua o iniéo 0 [ate
pode servir de ena a lodas
as pessoas ou enlidades que
tém necessidade de promo-
ver almogos ou janta:-es. “O
risco exisle ara todos e n50 é

a Creche Xnjo da Cuarda,
mas sim qualquer equips",
disse.

Uma intoxicacio alimen-
tar pode vir a causar a morle,
dependendo das condigées
de sa?de em que se encontra
a pessoa inlectada. Os respo-
saveis, no case de haver mor—

le, msponderao por crime de
homicldio culposo.

Prveparar alimenlo, na
opiniéo do médico do Posto
de Sande de Campo Largo, é

0 sum) movimentou Ioda : equips da Secrelaria de snide

Pacientes contaminadas
. revelam sua expenéncla

Na. opiniao de Sabine, o

problerna nio {oi geraqo pela
maioneae. como ouvxu co-

mentarios, e nem tampguco
pelo risoto, do qua] ela M9 be

serviu. Para ela, a conta.nuna-
(:30 pode ter sido ocasionada
pelo Iran o que tanto foi ser-

vido asaa 0 come no risolo.
Na quinla-feira, a sar de

estar no has ital h qua_a.lro
dias e cansa a da necesa:da-
de de Iomar sore. Sabine, de

bom humor, a?rma que o

problema serve de alerta a to-

de: que trabalhnm com ma-

nipulaqao de alimemos.
Mic e ?lha — Elvani Ti-

rinho e sua (ilha Andnéia.
oram inlernadaa no mesmo

din no Hospital 350 Lucas.
Com elan mais trés pesaoas

FOLHA DE CAMPO LA RGO

uma grande
res£ccJnsabilida~de. Pun isso, A retaria de

Sande olerece todas as inf_0r-
macées necessérias e a’ 1m-

portzmte, antes de realizar 0

almoco ou lmtar, procurar a

equi e de igiléncia Sanita-
ria. lundmnenml re-ceber inv
formaqées sobre consew-ICED;
manipulaqao, cuidados com
higiene e razos de conserva-
gim dos memos.

Medjdas da Secmlaria -
Além de promm.-er reuniio
entre todos os res onsaveis
pelo almoqo, do

‘ limo do-

mingo, a Secretaira de Sande
prelende convocar lodos as

dirigenles de entidades bane‘
ficentes, que realizam promo-
gées equivalenles, pars‘!
conscientjzaqao de todas as

TEETEIS i|‘l.'\P0l’l<'ll'\[€S il serem
seguidas e atendidas quando
lralar do prepare dc alimen-
los. Nesta reuniéo, 05 did-

enles receberéo Iodas as i.n-

ormaqées necessarias
dparaevilar expor os consumi ores

ao perigo da conlaminaqio.
Creche — A Creche Anjo

da Gunrda realiza o almoqo
beneficente ha cema de sete
anos, sem que este tivesse
trazido algum problema alé

hoje. Na cpiniio dos médicos
da Secretarial de Saude, 0 pro-
blema pode ser encarado
Como um alerta it todas as en-
tidades que realizam este

tipo de promoqéo. Eles consi-
deram as promoqées validas
desde ue sigam as normas
adequa as conhecendo os

riscns que podem ocasionar
na populaq?o.

Amda esta semana foram
Iegislrados casos de contami-
naqéo por alimentos, mani-
festada em pessoas que néo
consumiram o almoqo ofere-
cido ela Creche Anjo da
Guar a. Porém, a Secretaria
de Sa?de nio possui dados
concretos. procedendo ainda
a investigaqéo e analise das
denuncias.

da famllia ingeriram os me-
mos alimenlos sem que ?ves-
sem manifeslado qualquer
lipo de reaqéo.

Bem humoradas, as duas
fazem piada da situaqio, El«

vani conta que na segunda-
feira comegou a sentir um
mal estqr, achando que fosse
passageuo.

Comudo, A noile [eve fe-

bm a na Ierca acordou bas—

(ante fraca. Como sua ?lha
Andnéia Iambém passava
ma], ambas procuram 0 IM-
dico sendo inlernadas ima-
diatamente. Em conlalo corn
oulros pacientes e com as en-
fen-ne'u'as, Elvani revela q_uE,
apesar do problema ter sldo
grave, lomou-se até piada en-
lm elas.

Secretaria de Satide informa
sobre cuidados com alimentos

Com 0 objetivo de previ-
nir iniecqées ocasionadas

ela ingcslao de alimenlos, a

retaria de Saude de Cam-
po Largo alerta a loda a po-
pulaqao as cuidados que de-
vem ser tomados desde a

compra am a preparaqao e

conservacao dos alimentos.
Ao compru alimentosz
Ao adquirir alimenlos ob-

serve se estao em boas condi-
cées de consume 2 se as pes-
soas que o atendem eslio
limpas e devndamente unifor»
mjzadas

Cuidados n: ptepangso
de alimentos

' Maionese
- Lava: bem a batata an-

tes de descascar.
- Saber .1 procedéncia da

batala e dos ovos.
~ Descascar e deixar de

molho em vasilhas plasticas.- N30 usar a mesma Agua
para fewer.

—De ois de cozida deixar
Desfriar em 2 st‘) depois tem-
perar‘

—Fazer 0 molho da maio-
nese na hora de servir.

- Temperar em porcées
pequenas.

- Néo deixar fora de refri-
geragéo.

— Se .1 maionese for prepa-
rada para consume no almo-
qo nio podera majs set con»
sumida em oulras_ refeiqées.

' Came

- Saber a procedencia:
nio comp:-ar came clandesti-
na_

- Tempera: e deixar sob

xefzigeragiio
" Risolo
~ Saber a procedéncia do

BJTOZ.
- Lavar bem o arroz, antes

de ser cozido
— Pteparar o risoto no dia

do consume, inclusive 0 mo-
lho.

‘5:ladas
- Lava: bem, usando agua

correnle
—Deixar por 30' de molho

em agua com vinagre na se-

guinle proporqéo: '1/2 capo
de vinagre para cada litro de
agua,

- Esses procedimanlos de-
verao ser feitos no dia do
consume.

‘ Manipulagio
Higient dos manipu1udo-

T?§.'
- Usar unilorme comple-

to avental e gorro (ou lemgo)
- Sempre que forem ma-

nipular os alimentos, lava;
bem as mass, com agua e sa-

béo, utilizar também escovi-
nha nas unhas

- Os manipuladores deve-
réo ter unhas curtas, bem
limpas e sem esmalle.

- N50 usar adomos: anel,
alizmqa. pulseiras, elc.

~ Nao Iumar, lossir, esp'1r-
mr, conversar durante a pre-
paraqio dos alimentos.

—Sempre apés usanem 0

banheiro, deveréo lava: bem
as mios.

'UIensi].ios
~Devem ser bem limpos 9

am bom eslado de conserva-
ciao.

— N50 usar tébua de came
de madeira, e sim de férmica
ou altileno

- Mesa devem ser de ma-
terial liso e lavavel

- Local de trabalho bem
limpo

' Lixo
- Usar sempre saco plésul

co nos lixos e manté-Ins tapa-
dos.

‘ Sobns
- N50 reutilizar as sobras

dos alimentos.
—Nae fazer doagées de

sabras dos alimentos.

' Agni

A qualidade da égua cork
sumida

derxtrohge
sun can

de dera da ' '6-
dicpaega sua caixa Jéguzpen

Com 0 tempo, I sua caixa
d'agua toma—sesuja e consu-
mjré todo o cloro da égua
tratada que vem da ma.

,

Manter a quantidade de.
cloro na 3 a set L: n5u.m§-
da é a garantia de sua saade.

Como proceder para cl

dzsinfzcpia :1: sea reseraat6-
rio domrciliar:

1- Lave sua caixa cl'A

utilizando agua de lavadeu-a.
Esfne e bem a pane inlema.
da cazxa. utilizando a prbpria
Agua do reservatério,

2
- Depois de bem limpa a

caixa, abra Roda.-1 as tomeiras
(inclusive .2 ciescarga da bacia
sanitaria) e deixe sail‘ a 63113

suja.
3» Assim que a Agua lim-

pa comeqa: a escoar, feche as

tomeiru, encha a caixa
d'é ua e a lique agua de 121-‘

va eira (Q—%OA), na seguime
propoméo.

Capacidade do seu
reservalbrio
200 a 250 1

5001
10001
Pane de égua de

lavadeira
0,51
1,01
2,0]

4- Abra as tomeiras, uma 7

por uma, deixando a Agua 29-
_

coar até semi: o cheiro do dev .

sinletante. Feche em seguida .

todas as tomeiras deixando a

soluqéo atuar duranle duas _-
horas. Este procedimento ;

permitiré que nio so 0 neser- 1»
vatorio, mas também a tubu- ’

laqio, sejam tnnlados, -;

5- Depois de duas horas, ;.

esvazie o reservalério, abrin-
do 0 excesso de cloro (desin- ;‘

fetante .
7 — ha novamente 0 me-

servatério, podendo utiliza:
;

égua em seguida.

DE ALIMENTOS

do COFDO.

Came

normal. N

estlr

mantisE rnorsclo
Voce sabe come reconhecef
as alirnentos em boas condlqaes?

Polxo:
acinzenladas, alhog vlvose

cheios, gualras umldas e

vevmelhas, corpo firrne. cheiro da

Camlrio: cor branca
acinzsmada. came lirma e

conslslente.Nao deve esttu
com oov oscura e a cabeqa desllnada

camaraa Ilmpo e axposlo‘ Page para
descascar em sua presenoa

chem: a cor carumsvlsllcos de

carne Irasca. Nao deveesur
amoleclda.pegalosa. cor

anerada ou com rnau chelro.

Embuilcloaz our 9 cunsistencia

esverdoadasauemamenla.
nam bolhas do nr_e

mau chciro

Oven: do pvalerencia davam

Ilrnpla e Inlalras, clams e

genus firms: a viscous.

MnnmejnziB

embalagemestvagada cu
nnoou.

escamas brllhanlos,

pelxe ?asco.

Procure nan comprar

:oonsustanIee llrme.

an davem apresenlal
mnnchusescuras e <1’;

nnleznamenta

rafrigerados. cascas

nlo dew oatu
onnada.com a

;:—: 

“'\E5

Vl?oltnlndwom
I dogmas.

euuhmumodolalnpaudauldnol
naodovepouul
branaonofurudtgunvldto.
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