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CEDITORIAL

COCEL: IRREGULARIDADES CONFIRMADAS

O LIBERAL nao diz mentiras. Nem fatos
infundados ou ndo confirmados. Sempre toma-
mos o cuidado de verificar e analisar antes da
divulgacao de qualquer noticia.

De vez em quando, as proprias pessoas cri-
ticadas mos poupam o trabalho de wma andlise
mais profunda. Elas mesmas confirmam a nos-
sa tese. Vejam um exemplo.

Hd duas semanas, denunciamos 0 fato de
o Diretor da Cocel estar usando indevidamen-
te um veiculo dessa Companhia, fora do expe-
diente de trabalho, para finalidades pessoais.

Tal diretor, em artigo assinado que man-
doi publicar no orgdo oficial no domingo passa-
do, talvez por ingenuidade ou por redagdo incor-
reta, afirmou que de fato usa tal veiculo, por-
que os diretores de outras companhias de eco-
nomia mista também usam veiculos e ilegal-
mente (?) como deirou lransparecer.

Que tal uso de veiculos é ilegal e imoral, €
ponto pacifico. E que o presidente da Cocel
também incorre nesses erros, também é de co-
nhecimento publico.

Porém, o que ainda nao ere do conitedmen-
to publico e que agora fica sendo, gragas a co-
opéracdo do Sr. presidente da Cocel, é que 0
mesmib ndo sé'usa o veiculo para interesses pro-
piros; mas usa também toda a Companhia.

Vejamos pois: mo mesmo. artigo, o ilustre
presidente esclarece ao povo que mandou cortay
@ Liz na sede do Jornal O Liberal, porque esta-
vd' em atraso de pagamento.

O peize morre pela boca. Era o elo que fal-

tava @ nossa lese. A luz estava de fato em atra-
so de pagamento, mas jd hd alguns meses, Sem
que o zélo do sr. presidente se incomodasse com
esse atraso.

Uma outra ocasido ele também havia corta-
do o fornecimento de energia elétrica para o Jor-
nal, e, curiosa coincidéncia, um dia apds tecer-
mos criticas contra seus atos em nossas colunas.

Isso foi no inicio do ano. E de ld para-cd, 0
jornal também atrasou o pagamento, justamen-
te para provar a eficiéncia do sr. presidente.

E ele se acomodou, e nao agiv no sentido
do corte, esperando que pactudssemos com ele,
que entrdssemos na sua jogada, que ndo o atra-
palhdssemos e ele por sua vez na@o nos criaria
problemas. 5 e . .

Nao sabia o ilustre presidente, que o 10SSO
preco é outro. Bem mais alto do que ele pode
pagar. Nosso prego é o zelo pelas coisas do povo,
por seus direitos, por suas aspiragoes. Bem longe
de seu mesquinho alcance intelectual. Nao sabi¢
ele que ndo fazemos pacto, nem acordos, nem
aceitamos favores.

Ladgico, ele, o ilustre presidente, que usa as
coisas do povo, e que as usa mais do que Se
fossem suas, ndo poderia entender a nossa posi-
cdo, o nosso sentimento.

Ndo poderia pensar que exista alguém capaz
de deizar de pensar em interesses proprios para
se dedicar aos interésses da comunidade.

Ndo poderia nem imaginar que possa existir
alguém que, embora enfrentando dificuldades

financeiras, nao ligue para favores dos prepo-
tentes. %

Ele, o ilustre presidente. que manda corta
a luz dos que lhe sdo contrdrios, ndo usa o mes-
mo critério para todos os devedores.

Ele, o ilustre presidente que usou ¢ COCEL
para finalidades politicas pois ele mesmo decla-
rou que se ndo fosse a Cocel o MDB nao tleria
ganho as eleicoes — continua usando-a para re-
solver seus probleminhas pessoais: cortar a luz
dos adversdrios, promover jogo de baralho d
noite, na sede da Companhia, ir & aula com a Va-
riant, usd-la nos passeios de fim de semana, etc.

Ele, que possuindo carro proprio vai ¢ aula
de Variant da Cocel, talvez nunca pensou que
mais gente pudesse ter o mesmo privilégio: que
mais de 50 estudantes vao todas as moites, de
onibus, assistirem as aulas em Curiliba, apds
um dia inteiro de trabalho extenuanie. E que
voltam com o 6nibus das onze e meia, € que vao
dormir @ meia hore do outro dia, e que levan-
tam ds 6 horas da manhd para iniciar o trabalho.

Ele, que usa criminalmente a Companhia
do povo, os bens do povo, para finalidades poli-
ticas, nunca poderia compreender que alguém
ndo quisesse participar de sua lauta mesa, de
seu estrito grupo, de seus favores ridiculos.

Poderd, ele, o ilustre presidente da Cocel,
mandar cortar a luz do Jornal quantas vézes o
desejar, o escuro n@o nos amedrontae, pois a luz
continuar a caminhada, é bem mais forte que as
interior que nos ilumina e nos dd dnimo pare
trevas que o circundam.

NOTICIAS DO MOBRAL

E.P.C.

NOVAS CLASSES DE
ALFABETIZACAO E EDUCAGAO
INTEGRADA EM

NOSSO MUNICIPIO

No 2.9 Convénio assinado pelo Sr.
Carlos Zanlorenzi, Prefeito Munici-
pal, o Municipio conta com 22 Pos-
tos de Alfabetizagio com 428 alunos
matriculados, 8 Postos de Educago
Integrada, com /365 alunos {matri-
culados.

Neste 2.° Convénio, notamos um
aumento elevado de alunos, graca
aos elementos da Comissido Muni-
cipal que nao mediram esforgos
para o levantamento destes alunos,
encaminhando-os as classes- do MO-
BRAL. b=

GREMIO DOS JOVENS
DO MOBRAL

Por determinacao do Sr. Coorde-
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nador Estadual do MOBRAL, para
que a Comissao Municipal entrasse
em contato com as Entidadeg, In-
distrias e principalmente com os
jovens para melhoria das nossas
classes, tomei a liberdade de con-
vidar alguns jovens para participa-
rem do movimento e formarem um
grémio a fim de promovermos fes-
tas, jogos de futebol, enfim, tudo
que possa arrecadar fundos para
darmos assisténcia as classes mais
necessitadas. Foi instalado um gré-
mio de jovens, com 6timos elemen-
tos, dispostos a me ajudar, e ao que
parece, ja surtindo efeito, pois es-
tio com planos de varias promocdes
ainda este ano.

A estes jovens que, com a maior
boa vontade, entraram neste movi-
mento, 0s meus melhores agradeci-
mentos esperando que seeuidlaf
mentos esperando que seu ideal sa-
dio e empreendedor, possa apresen-
tar resultados mais positivos na pa-
triotica campanha de difusdo do sa-
ber e extingdo do analfabetismo em
nosso Munieipio. :

ANIVERSARIOS

#* A simpéitica srta. Carmina Aze-

vedo festejou idade nova dia 9.
CArmina é secretéria do Grémio dos
jovens do MOBRAL. A ela o meu
grande abrago.

* Minhas felicitagbes também a

Irene Zanlorenzi — do Departa-
mento de Publicidade do GREMIO
— que também aniversariou no Gi@
9.

BINGO DANGCANTE

Dentro ‘e breve o Grémio do
Mobral estarA promovendo anima-
dos Bingos Dangantes no Clube Po-
lonés. Nossos agradecimentos espe-
ciais 40 Sr. Jodo Zorek, que gentil-
mente nos cedeu aquele Clube,

POLOVI S/A.

IndGstria e Comércio

MATRIZ: Rodovia do Café - km 25 - Caixa Postal, 690 - End.
Telegr.: “POLOVI” - Fones: Diretoria: 8-5212 — Escr. Cen-
tral; 8-5412 (com estacionamento e playground)

CAMPO LARGO —_ PARANA

DECORADORA
Rodovia do Café - km. 28 - Fone: 8-5453 - Itaqui

ARTEFATOS DE MADEIRAS E METAL

Rodovia do Café - km. 28 - Fone: 8-5354 - Itaqui
GAMPO LARGO e PARANA

Filiais:

1 — Rodovia BR-116 — Curitlba-Porto Alegre — km. 7, Pinhei-
rinho — CURITIBA-FR.

2 — Rua do Principe, 666 — Caixa Postal, 699 — Fone 2468 —
JOINVILLE-SC.

3 — Rodovia BR-116 — Curitiba-Sao Paulo — km. 21 — CAMPI-
NA GRANDE DO SUL-FR.

4 — Rogiovla do Café — km, 283 — Fone: 8-5254 — Itaqui —
CAMPO LARGO-PR.

Porcelenas — Loucas — Vidros — Cristais — Inoxidaveis — Ar-

tigos finos para presentes — Decoracoes artisticas em porcelanas

— Artefatos de madeira e metal —

O PODER JOVEM

OSVALDO ANDRADE ZOTTO

De repente, sem que ninguém esperasse, eles foram surgindo, Ti-
midos no inicio, sem muita confianga, sem muita té, Mas aos poucos
foram se afirmando, conscientizando-se, e explodiram repentinamente.

O tato que mais evidenciou a “explosao” foi sem duvida a impor-
tante participagao politica que tiveram nas Ultimas eleigoes.

Quando a ARENA, 4 meses antes do pleito resolveu abrir uma
brecha para os jovens — formando a Ala Jovem — certamente nao
esperava resultados compensadores em termos de votos. Provavelmen-
te, desejava com esse ato, angariar a simpatia da juventude campo-
largtense para o seu candidaio a prefeito.

E ao se langarem as candidaiuras jovens & Camara Municipal, nin-
guém acreditava em sucesso eleitoral. Pensava-se apenas em termos de
iniciagdo politica, de comego de caminhada.

O Movimenio Democritico Brasile.ru, ¢ exemplo da ARENA, tam-
bém langou seus candidatos jovens, para usar a mesma estratégia do
adversario.

Uma ver oficializadas as candidaturas, aconteceu o inesperado, Os
jovens se langaram a luta eleitoral de corpo e alma, com entusiasmo
inquebrantavel.

Sabiam perfeitamente das dificuldades que o esperavam: fazer
campanha sem dinheiro, sem prestigio pessoal, sem cabos eleitorais,
sem tradigdao politica, sem apoio, praiicamente isolados e sozinhos.

Foram aivo de chacotas e gozagoes. Diziam-lhes: politica se faz
com dinheiro, com donativos, com veiculos, com cabos eleitorais, nao
apenas com conversas.

Além disso, na inesma luta pelas cadeiras do Legislativo, estavam
os medalhaoes politicos, os tradicionais, os abastados.

As chances de algum jovem conseguir eleger-se eram minimas,
tanto mais pelo iaio de que, entre os dois partidos, existiam mais de
10 candidatos jovens, e todos do mesmo circulo de amizades e de agao.
Evideniemenie, as iorgas se dispersariam, e nenhum deles consegui-
ria seu intento.

Mas o que os observadores nac haviam notado ainda, é que todo
o povo ja estava cansado de demagogia, de promessas vuteis, do jogo
dos politiqueiros, dos “politicos protissionais”.

E os jovens chegaram, com sua maneira de ser, com palavras sim-
ples e s.nceras, dizendo em praga publica que nada poderiam oferecer
além de seu idealismo e de seu trabaiho, Dinheiro, tradigao e pres-
rigio pessoal, ndo possviam.

Sem nada para poder aar, os jovens deram de si préprios. De seu
amor pela Cidade, de sua repugnancia pela corrupgao e pactos poli-
ticos e economicos. Expressaram sua revolta e seu ideai. E porque
tossem sinceros, deram-lhes crédito.

E quando as urnas foram aoccivas, a surpresa foi geral, inclusive
dos preprios candidatos jovens,

Cinco dentre eles foram eleitos, totalizando a contagem de 2.491
votos. Se fossem computados a essa quantia os vofos restanies dos can-
didatos jovens que nao conseguiram se eleger, passariam de 3.000
votos.

Se na Camara Municipal, os jovens, independente de partido, de-
sejassem seguir uma iinha poliiica prépria, inovadora, ja de inicio
contariam com 5 ou 6 vojos, e apoes algum tempo poderia confar ccm
a maioria, pois os componentes da Cimara atval tém se mostrado aher-
tos ao didlogo, ao debate, isentos de sectarismo e fanafismo que ca-
racterizou as cémaras anteriores.

Cientes da crescente forga jovem, os detentores do poder estao
usando mecanismos de repressao e aniquilamento. Principalmente por
parte do Executivo Municipal essas pressdes estdo se tazendo sentir.

Mas nao demora muito e uma nova explosdo vai acontecer na Ju-
ventude. Porque ndo conseguem os jovens adaptar-se a meias-verda-
des, a jogadas politiqueiras, a acordos e pactos.

E enquanto assim pensarem e agirem, os jovens estardo livres do
acomodamento e da passividade. E enquanto forem livres, possuirao a
principal condigao para crescerem.

MINI-BOUTIQUE

“0 CENTRO DA M(GDA”
Rug, Bardo do Rio Branco, 1399 — Fone: 8-5272

REMONATO

Madeiras — Materiais para construgoes. Meia adguas

‘a partir de Cr§ 69,00 mensais. Chalés a partir de

Cr$ 229,00 mensais. Material completo.
TUDO EM 36 MESES P/ PAGAR

Bairro TARUMA - Ctba. — 3 quadras atras do DE-
TRAN, D

OBS.: para clientes de C. Largo, a firma nao cobra
Transporte.

0OS ALIMENTOS E SUA SAUDE

Uma das condi¢oes principais para
que -0 alimento preencha sua fina-
lidade é o seu perfeito estado de
CONSEervacgao.

Um alimento deteriorado pode
causar sérias perturbagdes no orga-
nismo. Ao se comprar géneros ali-
menticios deve ser feita uma esco-
lha cuidadosa quanto a qualidade e
quanto ao seu estado de conserva-
¢ao. E também saber como proce-
der a sua guarda para que nao cs-
traguem e nem percam suas quali-
dades nutritivas. Como exemplo a
CARNE — retird-la do papel logo
que chegue do agougue, lava-la e
guardar em lugar fresco e arejado,
longe de qualquer substincia que
desprenda cheiro forte.

PEIXE — sendo alimento de fra-
gil decomposicao deve ser cuidado-
samente escolhido e conservado.
Apbs escamado e posto durante 1/2
hora em agua com limio, deve ser
guardado em lugar fresco,

OVOS — devem ser usados ain-
da frescos. Para se conhecer se os
ovos sao frescos, procede-se do se-
guinte modo: coloca-se os ovos numa
vasilha que contenha Aagua salgada:
os frescos vao para o fundo e os
outros boiam ou se conservam mno
meio. Os mais velhos, mais préxi-
mos ficam na superficie da 4gua.

FRUTAS EM GERAL — nao de-
vem ser guardadas na geladeira, as
frutas que desprendem odor muito
forte. Contendo as frutas, grande
quantidade de vitaminas convém que
sejam consumidas cruas.

VERDURAS — as verduras como
sejam alface, agridao, chicéria, ete,,
devem ser comidas druas, porém,
antes deyem ser previamente colo-
cadas em saladeiras Salus, depois de
bem lavadas; quando for posivel usar
uma saladeira deste tipo, as verdu-
ras devem ser lavadas em agua cor-
rente, depositadas durante 1/2 hora
em 4gua filtrada,

CEREAIS — devem ser conserva-
das em recipientes fechados e em
Tugar seco.

MANTEIGA — deve ser guarda-
da na geladeira ou em vasilha com
agua.

LEITE — deve ser fervido e guar-
dado em frascos apropriades que
devem ser Tigorosamente limpos e
enxutos. Deve haver uma vasilha
propria e destinada exclusivamente
a fervura do leite.

CONSERVAS — conservar um
alimento significa evitar que o mes-
mo se decomponha ou fermente.

Ha diversos processos de conser-
vagao.

O processo APPERT — consiste
em colocar o alimento (frutas ou
carnes) em um recipiente hermeti-
camente fechado e submeté-lo du-
rante certo tempo a uma tempera-
tura suficiente para matar todos 2s
germes nele contidos.

Uma vez retirado do fogo ou do
banho-maria, o recipiente conserva-
ra indefinidamente o conteudo em
perfeita condicao, desde que no seu
interior nao penetre ar atmosféri-
co. (Uma vez retirado):

A g?]adeiga, o frigorifico, sdo
também exemplos de conservacao
dos alimentos pelo frio, e também
temos a conservacao de alimentos
no emprego de sal, vinagre, etec.

HA necessidade de certos conhe-
cimentos a fim de se poder verifi-
car se um alimento enlatado esta
estragado ou ndo.

Assim por exemplo: uma lata her-
meticamente fechada, estando abau-
lada é sinal de que houve produgao
de gazes em ¥irtude do alimento

estragado em seu interior e por®

conseguinte esses gazes comprimin-
do a lata pela face interna, produ-
ziram o abaulamento da mesma.

E o bastante colocar uma gota de

oleo: havera naturalmente formagao
de bolhas ocasionadas pela saida dos
gazes interiores.

Caso aconiega isso, esse alimento
deve ser posto fora, pois seu apro-
veitamenlo pode trazer riscos i
saude,

!

Nogoes elementares sobre:
prutidios, glicidios e Fipidios

g L& g el

Quando ingerimos os alimentos,
eles sotrem uma série de processos
quimicos a que se acham ou melhor
que se chama de digestdo. O nos-
s0 organismo extrai dos alimentos
certas substancias denominadas ele-
mentos nutritivos, que se incorpo-
ram aos nossos tecidos ou que vao
sofrer uma verdadeira combustdo.

Os elementos nutritivos sao os
seguintes;

a) Iudrato de carbono

b) proteinas

¢) gorduras

d) sais munerais

e) agua

HIDRATO DE CARBONO — De-

nomina-se assim certos corpos for-
mados pelo carbono, o hidrogénio e
que se encontram nos alimentos de
urigem vegetal — aglcares (sacaro-
se, levulose, glicose, lactose), as fa-
rinhas e cereais (como o aroz, o tri-
g0, a cevada, o milho) batata e rai-

zes tuberosas (batata doce, batata
inglesa, cara, aipim, etc.) nas legu-
minosas em geral, frutas, etc.

Sao elementos geralmente deno-
munados glicidios ou agucares e gue
produzem grande quantidade de ca-
lor. 5ao também elementos combus-
tiveis e enérgicos, pois, fazem o pa-
pel de carvao na fornalha da loco=
motiva que é o corpo humano.

PROTEINAS — Contém carbono,
hidrogénio, azoto ou nitrogénio, en-
xofre e fésforo.

Encontram-se mais comumente no
reino animal do que no vegetal, nas
carnes, peixes, ovos, leite e seus d=-
rivades. Tem grande importancia
para o nosso corpo, visto fazerem o
papel de material de construcio,
pois alimentos como estes reparam
nossos tecidos e concorrem para o
crescimento e desenvolvimento do
nosso organismo. Tem também o
nome de proteinas.

GORDURAS — Também chama-
dos lipidios e tanto podem ser de
origem animal (banha, tutano, tou-
cinho, manteiga), quanto de origem
vegetal (6leo de noses, amendoim,
olveira). Produzem grande quanti-
dade de calor no organismo e po-
dem ser considerados como alimen-
tos enérgicos ou plasticos, porgue
exercem as duas fungdes.

Glicidios, protidios e lipidios sdo
elementos essenciais ao Bosso or-
ganismo.

FOTOGRAFIA PARA AMADORES

ANTONIO MASANAGA ITICE é um amigo de O LIBERAL. Ja
tem colaborado conosco muitas vezes, embora anonimamente, Profun-
do conhecedor da arte fotografica, Antonio se propos a enriquecer o
nosso semanario com um Curso sobre Fotografia. Melhor idéia nao
poderia existir, uma vez que a iotograiia é uma arte viva, e esta pre-
sente nos grandes momentos de nossa vida.

Todos nos, certamente, ja sentimos alguma vez, vontade de foto-
grafar um Dbeio por de sol, uma praia deserta, um grupo de baru-
ihentas criangas, uma festa de iormatura, ete. Alguns chegam inclu-
slve 'a comprar maquinas caras, e apesar dissu nao conseguiram boas
fotos por desconhecerem algumas regras e técnicas essenciais.

Eis, portanto, a oportunidade que muitos esperavam. A oportuni-
dade de aprender a fotogratar corretamente, aprender os macétes, e,
inclusive aprender a revelar suas proprias fotografias. Basta acom-
panhar semanalmente, em O LIBERAL, as licdes de ANTONiO ITICE.
Vamos 14!

INTRODUCAO

»

Aos amaaores da fotografia, ou mesmo leigos, com interesse em
aprimorar seus conhecimentos sobre o assunto, publicaremos um cur-
sinho, ou melhor, uma orienta¢ao na arte fotografica.

Aos profissionais ou amadores exigentes que tem conhecimentos
a respeito, solicitamos colaboragido no sentido de bem orientar nos-
S0s novos colegas.

A todos os que apreciam a arte fotografica ou talvez a aprecias-
sem e, porém nio tiveram oportunidade de conhecé-la; se quiserem
nos dé.‘ruﬁ honra de suas companhias, poderemos juntos, nos aprofun-
darmos na matéria. Basta para tanto, acompanhar semanalmente este
jornal.

Esperamos, muito breve, podermos fotografar e revelar nossos fil-
mes, fazermos nossas cépias ou ampliagdes em nossos proprios lares.

i

FACA CONSULTAS

Todas as vezes que quisermos saber algo, sempre que tivermos
duvidas, devemos perguntar a alguém que nos possa responder e ori-
entar. Habitue-se a fazer consultas. Se vocé nos acompanhar nas ex-
puicagles, sempre que surgir qualquer duvida, consulte-mos. A quan-
tidade de consultas ndo tem limites; faga-as quantas desejar, pois te-
remos prazer em atendé-lo.

Este Curso é uma cortesia de O LIBERAL, assim como todas as
publicagoes presentes e futuras sobre o assunto.

ATENCAO — Na proxima semana estaremos aqui novamente,
com um histérico da fotografia. Até 14,

'VIESSER LTDA.

VENDA DE MATERIAIS ESFORTIVOS

AGUARDE O LOJAO VIESSER
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