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O LIBERAL näo diz mentiras. Nem fatos tava à nossa tese. A luz estava de fato em atra- financeiras, não ligue para favores dos prepo-
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infundados ou não confirmados. Sempre toma- so de pagamento, mas já ha alguns meses, sem tent08 tante participa äo pol ica que tiveram nas ùltimas elei oes nismo. Ao se comprar generos ali-
aú e lor, São tambem elementos combus-
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E ao se lançarem as candida uras jovens à Câmara Municipal, nin- draaguem e nem percam suas qua
eles sofrem uma série de processes Encontram-se mais comumente no

o Direfor Co I

taden2 nciam faarnen-
. Isso foi no inicio do ano. E de lá para cd, o solver seus probleminhas pessoais: cortar a lu

niée açac at can,

e

cc om cra inPensava-seapenas em termos de
CAR E t á-

omo epxa mplo quimicos aaque acham ou medio reino animal do que no vegetal, nas

te um veiculo dessa Companhia, fora do expe- Jornal também atrasou o pagamento, justamen. dos adversários, promover jogo de baralho a
O Movimento Democrático Brasile. « exemplo da ARENA, tam- que chegue do açougue, Java-la e

su organismo extrai dos alimentos
carnes, pemes. OVos, leite e seus de-

diente de trabalho, para finalidades pessoais. te para provar a eficiència do sr. presidente. noite, na sede da Companhia, ir à aula com a Va- b6m lançou seus candidatos lovens, para usar a mesma estrategia do guardar em lugar fresco e arejado certas substáncias denominadas ele-
r.vados. Tem grande importância

Tal diretor, em artigo assinado que man- E ele se acomodou, e näo agiu no sentido r2ant, usá-la nos passeios de fim de semana, etc adversário, longe de qualquer substância que nicatos nutritivos, que se incor o-

para o nosso corpo, visto fazerem o

dou publicar no órgäo oficial no domingo passa. do corte, esperando que pactuássemos com ele, Ele, que possuindo carro próprio vai à attia Uma ver oficializadas as candidaturas, aconteceu o inesperado. Os
tiesprenda cheiro forte ram aos nossos tecidos ou que

vpão alide material de construçäo,

dd talvea por ingereuidade ou por redação incor- que entrássemos na sua jogada, que não o atra- de Vartant da Cocel, talvez nunca pensoit que lovens se lançaram a luta eleitoral de corpo e alma, com entusiasmo sofrer uma verdadeira combustäo
pois mentos como estes reparam

reta, afirmou que de fato usa tal veicitto, por- palhassemos e ele por sita vez nao 7tos criaria mars ge2tte p2tdesse ter o ritesmo privilégio: que inquebrantável.
PElXE - sendo alimento de fra-

Os elementos nutritivos säo os

nossos tecidos e concorrem para o

gite os diretores de otitras companhias de eco_ problentas. . . . s... ...._.
. mais de 50 estudantes vão todas as noites, de Sabiam perfeitamente das difi¢uldades que o esperavam: fazer

gil decomposição deve ser cuidado-
seguintes:

crescimento e desenvolvimento do

120mia mista também usam veículos e
ilegal_ Näo sabia o titistre presidente, qtie o nosso önibus, assistirem as attlas em Curitiba, apÓS campanha som dinheiro, sem prestigio pessoal, sem cabos eleitorais,

samente escolhido e conservado,
a) lindrato de carbono

nosso organismo. Tem também o

mente (?) como deixou transparecer. preço e outro. Bem mais alto do que ele pode tem dia inteiro de trabalho extenuante. E que sem tradisäo política, sem apoio, praticamente isolados e sozinhos.
Após escamado e posto durante 1 2

to proteínas
nome de proteínas.

Que taZ uso de veículos é ilegal e imoral, é pagar. Nosso preço é o zelo pelas coisas do povo, voltam com o ónib2ts das onze e meia, e que vão Foram alvo de chacotas e gozaçoes. Diziam-lhes: politica se faz
hora em água com limâo, deve ser

c) gorduras d

RDUJtAS - Também chama-

ponto pacifico. E que o presidente da Cocel por seus direitos, por suas aspirações. Bem longe dormir à meia hora do outro dia, e que letran- com dinheiro, com donativos, com veículos, com cabos eleitorais, näo
guardado em lugar fresco

d) sais m.nerais
os lipídios e tanto podem ser de

também incorre nesses erros, também é de co- de seu mesquinho alcance intelectuaL Não sa'bia tam ds 6 horas da manhä para iniciar o trabalho. apenas com conversas· OVOS - devem ser usados ain. e) água
o gem anim 1 (banhaa tutano, tou-

Rhecimento público. ele que näo fazemos pacto, nem acordos, nem Ele, que usa criminalmente a Companhia Além disso, na mesma luta pelas cadeiras do Legislativo, estavam da frescos. Para se conhecer se os vegetal
(óleoga), qu e ongem

Porém, o que ainda não era do conitecimen- aceitamos favores. do povo, os bens do povo, para finalidades polf- os medalhoes poldicos, os tradicionais, os abastados. ovos são frescos, procede-se do se-
HIDRATO DE CARBONO - De-

ouveira).
Produeemnoses amen oim,

to pliblioo e qize agora fica sendo, graças à co- Lógico, ele, o ilzistre presidente, qtte usa as ticas, n2tuca poderta compreettder qvie algttém As chances de algum jovem conseguir eleger-se eram minimas, guinte modo: coloca-se os ovos numa nomina-se assim certos corpos for- dade de calor no organismo e po-

opdração do Sr. presidente da Cocel, é gite o coisas do povo, e q2xe as tisa mais do qize se vtão quisesse participar de sua Za.uta mesa, de tanto mais pelo lato de que, entre os dois partidos, existiam mais de vasilha que contenha água salgada: mados pelo carbono, o hidrogenio e dem ser considerados como alimen-

fitéento näo só usa o veículo para interesses pro- fössem sitas, não poderia entender a nossa posi- seu estrito gr2tpo, de seus favores ridículos. 10 candidatos ¡ovens, e todos do mesmo circulo de amizades e de ação. os frescos vão para o fundo e os
que se encontram nos alimentos de tos enérgicos ou plasticos, porque

piros; mas usa também toda a Companttia. cao, o nosso sentimento. Podera, ele, o Ilustre presidente da COcel, Evidentemente, as .orças se despersariam, e nenhum deles consegui outros boiam ou se conservam no origem vegetal - açúcares (sacaro- exercem as duas funções

Vejamos pois: no mesmo artigo, o ilustre Não poderia pensar que exista alguém capaz mandar cortar a luz do Jornal quantas vêzes 0 ria seu intento- meio. Os mais velhos, mais próxi- Se, levulose, glicose, lactose), as la Glicidios, protidios e lipidios são

presidente esclarece ao povo qlte mandou cortag de det.rar de pertsar em irtteresses próprios para desejar, o escuro não 7tos amedroitta, pois a lu2 Mas o que os observadores não haviam notado ainda, é que todo mos ficam na superficie da água. rinhas e cereais (como o aroz, o tri- elementos essenciais ao posso or-

à là.2 na sede do Jornal O Liberal, porque esta- se dedicar aos interësses da comunidade. contintrar a caminhada, é bem mais forte que as o povo la estava cansado de demagogia, de promessas voteis, do ¡ogo go, a cevada, o milho) hatata e ral- ganismo,

v¢ g at'raso de pagainento. Não poderia nem imaginar que possa existir interior que nos ilumina e nos dá ânimo para dos politiqueiros, dos poilticos promissionais". FRUTAS EM GERAL - não de-

O peize morre pela boca, Era o elo que fal- alguém que, embora enfrentando dificuldades trevas que o circundam. E os lovens chegaram, com sua maneira de ser, com palavras sim- vem ser guardadas na geladeira, as

plet e s.nceras, dizendo em preça pública que nada poderiam oferecer frutas que desprendem odor muito

além de seu idealismo e clo seu trabalho. Dinheiro, tradição e
pres. forte, Contendo as frutas, grande

tagio pessoal, näo possuiam, quantidade de vitaminas convém que FOTOGRAFIA PARA AMADORES
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aA ANTONIO MASANAGA ITICE é um amigo de O LIBERAL, Já

POLOV I S / A. tossem sinceros, deram-lhes crédito.
. . devem ser comidas druas, porém

tem colaborado conosco muitas vezes, embora anonimamente. Profun-
E quando as urnas foram aconas, a surpresa foi geral, inclusive do conhecedor da arte fotografica, Antonio se propös a enriquecer o

E.P.C
dos proprios candidatos jovens,

antes devem ser previamente colo' nosso semanario com um Curso sobre Fotografia. Melhor idèia näo

y . A - Cinco dentre eles foram eleitos, totalizando a contagem de 2.491
eadas em saladeiras Salus, depois de poderia existir, uma vez que a totogratia é uma arte viva, e esta pre-

Industria e Comercio ...---«----.--------
bem lavadas; quando for posivel usar sente nos grandes momentos de nossa vida.

ADVAS CLASSES DÉ Neste 2.° Convenio, notamos um nador Estadual do MOBRAL, para didatos invens que não conseguiram se eleger, passariam de 3.000
uma saladeira deste tipo, as verdu- Todos nos, certamente, já sentimos alguma vez, vontade de foto-

À1lfrTitÀÇAO E EDUCACAO aumento elevado de alunos, graça cine a

Comiss¯o Municipal entrasse
rras devem ser lavadas em a o grafar um belo pör de sol, uma praia deserta, um grupo de baru-
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aos elementos da Comissão Muni. em contato com as Entidades, In- Se na Câmara Municipal, os lovens, independente de partido, de-
em água filtrada,

il2entas crianças, uma festa de iormatura, etc. Alguns chegam inclu-

IgfPlä eipal que não mediram esforços dústrias e principalmente com os
se[essem seguir uma linha polliica prðpraa, inovadora, is de inicio sive a comprar maquinas caras, e apesar disso nâo conseguiram boas

jovens para melhoria das nossas contariam com 5 ou 6 votos, e apos algum tempo poderia contar cem CEREAIS - devem ser conserva_ fotos por desconhecerem algumas regras e tecnicas essenciais,
para o levantamento destes alunos,

classes, tomei a liberdade de con-
a maioria, pois os componentes da Câmara atual têm se mostrado aber- das em recipientes fechados e em

Eis, portanto, a oportunidade que muitos esperavam. A oportuni-
No 2. Convênio assinado pelo Sr. encaminhando-os as elasses do MO¯ tos ao diálogo, ao debate, isentos de sectarismo e lanatismo que ca¯ ÏUgar seco,

dade de aprender a fotografar corretamente, aprender os macêtes, e,

Cafar Morenzi, Pfefeito Munidi- BRAL.
, vidar alguns jovens para participa- racterizou as camaras anteriores. inclusive aprender a revelar suas próprias fotografias. Basta acom-

pal, o ÍiiÉnnicipio conta com 22 Pos. rem do movimento e formarem um puur tilhaNo Cientes da crescente força lovem, os detentores do poder estão MANTEIGA - deve ser guarda, panhar semanalmente, em 0 LIBEILR, as Lições de ANTONIO 1TICE.

tus de Alfabétização com 428 alunos GREMIO DOS JOVENS
grêmio a fim de promovermos fes- usando mecanismos de r ressäo e aniquilamento. Principalmente por da na geladeira ou em vasilha com Vamos lá

- tas. jogos de futebol, enfim, tudo parte do Executivo Mumcipal essas pressões estao se fazendo sentar, água,

maitriculados, Ó Postos de Educacao
DO MOBRAL que possa arrecadar fundos para

Mas não demora muito e uma nova explosão vai acontecer na Ju- LEITE - deve ser fervido e guar-

Integrada, com ;365 alunos (natri-
darmos assistênela às classes mais

ventude. Porque não conseguem os lovens adaptar-se a meias-verda- dado em frascos apropriados que INTRODUÇAO

culidos Por determinação do Sr. Coorde- des, a ¡ogadas politiqueiras, a acordos e pactos, devem ser rigorosamente limpos e

necessîtadas. Foi instalado um grê- E enquanto.assim pensarem e agirem, os jovens estarão livres do enxutos. Deve haver uma vasilha Aos aáÊres da fotografia, ou mesmo leigos, com interesse em

mio de jovens, com ótimos elemen- acomodamento e da passividade. E enquanto forem livres, possuiräo a própria e destinada exclusivamente aprimorar seus conhecimentos sobre o assunto, publícaremos um cur-

tos, dispostos a me ajudar, e ao que principal condição para crescerem, a fervura do leite, sinho, ou melhor, uma orientação na arte fotográfica.

A ERO W I LLYS - 1 9 6 6 parece, já surtindo efeito, pois es_
CONSER.VAS - conservar um Aos profissionais ou amadores exigentes que tem conhecimentos

tão com planos de várias promoçöes MATRIZ: Rodovia do Cafè - km 25 - Caixa Postal, 690 - End,
alimento significa evitar que o mes- a respeito, solicitamos colaboragäo no sentido de hem orientar nos-

Vende-se ou troca-se por carro de rtienor valor, ainda este ano- Telegr.: "PIOLOVI" - Fones: Diretoria: 8-5212 - Escr. Cen-
monsediveecrs

s

par essoshdrem

er-

sos novos coleg
ue apreciam a arte fotográfica ou talvez a aprecias-

ver e tratar com o Sr. LUIZ DE PAULA a Rua Tel-
A estes jovens que, com a maior tral; 8-5412 (com estacionamento e playground) vaçäo, sem e, orém não tiveram oportunidade de conhecê-la; se quiserem

zeira Soares, 1442 -- Nesta. O processo APPERT - consiste nos dar i honra de suas companhias, poderemos juntos, nos aprofun-
boa vontade, entraram neste movi-

CAMPO LARGO - PARANÁ em colocar o alimento (frutas ou darmos na matéria. Basta para tanto, acompanhar semanalmente este

mento, os meus melhores agradeci° earnes) em um recipiente hermeti- jornaL

mentos esperando que seeuidlaf "O CENTRO DA MODA" camente fechado e submetê-lo du- Esperamos, muito breve, podermos fotografar e revelar nossos fil-

EXPEDIENTE mentos esperando que seu ideal sa. DECORADORA
Rua Barão do Rio Branco, 1399 - Fone: 8-5272

rante certo tempo a uma tempera- mes, fazermos nossas copias ou ampuações em nossos proprios tares,

dio e
empreendedor, possa apresen- Rodovia do Café - km. 28 - Fone: 8-5453 - Itaqui tura suficiente para matar todos os

tar resultados mais positivos na pa- germes nele contidos. FAÇA CONSULTAS

O L I BER A L triótica campanha de difusão do sa-
Uma vez retirado do fogo ou do

her e extinção do analfabetismo em ARTEFATOS DE MADEIRAS E METAL e banho-maria, o recipiente conserva- Todas as vezes que quisermos saber algo, sempre que tivermos

Prdþrftdadb da Empresa Jornalfstica SatBite Ltda. nosso Ivrunicípio. Rodavia do Café - km. 28 - Fone: 8-5354 - Itaqui rf i a on
ãeo

de
kconteeúdo ein dúvidas de mas pe uent er algas

Se

veoenò upsossa res nder e ori·

Praça Getúlio Vargas, 2.411 -- Fone 8-5487 ANIVERSARIOS
OAlvliPO LARGO - PARANA interior näo penetre ar atmosféri- púcações, sempre que surgir qualquer dúvida, consulte-nos. A quan-

co. (Uma vez retirado): tidade de consultas año tem limites, íaça-as quantas desejar, pois te-

CAMPO LARGO - PR. A simpática srta. Cármina Aze- FHiais:
remos prazer em atendê-lo,

vedo festejou idade nova dia 9.
A ghadeira, o frigorifico, são Este Curso é uma cortesia de O LIBERAL, assim como todas as

DiretOres TB5pODSáVeisi åremiSna é s re a do Graêmio d

1 - Rodovia BR-116 - Curitiba-Pârto Alegre - km. 7, Pinhei-
Madeiras -- Materiais para construções. Meia águas

dambaél menex os dr o,conservabéä publicaçöes presentes e uras sos

m a es mos aqui novamente,

Osvaldo Andrade Zotto e Osmair Ferreird
grande abraço. 2 - R.ua do Príncipe, 600 - Calza Postal, 699 -- Fone 2466 - a partir de Cr$ 69,00 mensais. Chalés a partir de

aregeonserva¢ão de alimentos com um histórico da fotografia. Até lä,

O O l T U

AnÈiß0
* Minhas felicitaçöes também a

J'OINVILLE-SC. Cr$ 229,00 mensais. Material completo. Há necessidade de certos conhe-

3cMavon Puppi - João Graciliano -- Sofia Koslowski Irene zanlorenzi -- do Departa- 3
- Rodovia BR-116 - Curitiba-São Paulo - km. 21 - CAMPI

elmentos a fim de se poder verifi-
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M NA GRANDE DO SUL-PR.
TUDO EM 36 MESES P/ PAGR car se um alimãento enlatado está

BINGO DANÇANTE
L RG R.-

km. 28 - Fone: 8-5254 - Itaqui ^ Bairro TRUMA - Otba. -- 3 quadras atrás do t.E VIESSER LTDA.
Composto e impreBSO BA Porcelenas - Louças - Vidros - Cristais - Inozidáveis - Ar- de gazes em Wrtude do alimento

EDITORA LITERO-TÉCNICA y
De o rro ovenGyGmi mdo tigos finos para presentes - Decoragöes artisticas em porcelanas OBS.: para clientes de C. Largo, a firma não cobra etnrSaegau

te

essSees gazt rompriŠn VENDA DE MATERIAIS ESFORTIVOS

Clube Po
TrBBSp0TÉO. do a lata pela face interna, produ-

Bua Alteres Poli, 299 -- Fone: 23-6592 os BinNgos Dana

eci entos espe. - Artefatos de madeira e metal - ziram o abaulamento da mesma. AGUARDE O LOJÃO VIESSER

CURITIBA - PR. ciais & sr. João zorek, que gentil-
2 o bastante colocar uma gota de

mente nos cedeu aquele Clube.
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