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‘ 1 polhar (chél, du mnizonn

1:colhor [chm do ucuuar

Ibucarn do cafdo de lnranja

‘ 1 Colhor Sec-pa} do casca de la-

unfig ralBdn_

A[gumus horas anlcea, tempera
a Iqmbo. Na hora do lev.‘&.fo no la»

lnmpara u anxugun

bard, Mislure cu sat a mnizuno L‘ n

plminta, passe no Iombu are qua

flqu'e complatamrsnm coburto.

Eaquenle 0 mac numa panela

grar;da a trim mono barn, Ouando

"..
ban-r dourndo do mdos as

Edda, uscorra o excessu do also

‘, ‘Limo 1/2 xjcara da caldo dc Tn-

.-;nfa_ Tun-Ipn n punelu a cozinhu

Iunfumcnte en! que Hquo born ma-

:|n,;Raliro a cam» da panela e

anserva-u quanta. Mislude 5 cm»

,3 He Iarania ralndu c afi?car. n

Leia e divulgue .
O METROPOLITANO
_ Fone:39_2-2912

gdomingo

dam apurio numa

horn

colher du cha de rnalmna o dls.

salvo Vudo no raslo do caldo do

'furanJn Levo ao raga na rrmsma

pnnaln ondc fol cozldo o lurnbu

muxcndo sempre am ongvossmr.

Derramu 0 rnmho sobre o lombo‘

BOLO DE CARNE
E QUEUO

1/2 In; dc came moida

3/4 do xicara da quelju pram
cmtado em qundradmhos

1 mm barido

1 cobuln rnédla picndn

1 plmentéo vardc pequeno

plcudo

1 colher (de chm de sal

1/2 culhar [de chm de pimama

1 curher [du aopa) de chelro

vmdo plcado
I/4 do cc-lher (de cha] de

column.

1 1/2 xicara do leile

1/2 xuzara da fn?nha de rosca

Misture as Ingredianrea na or-

fOrmn_ wlangu.

Iar funda untada Assc am forno

médlo por aproxlmadamente 1 1/2

.3-AGORATAMBEMCOM"

nesulnssu?miiulcnnmomnrs
. , . - - - ' '

'mo de combustivel.
O Celso, nosso funclonczno eSpeClG1lZCIdO, vcu fcizer seu carro qasfctr O mml

COMPROVL

O METHOPOLITANO

As ervas e suas

propriedades (II)
Dervde errw remotms‘ :15 r.-rvus

l<‘III Sidu l'rnpr(‘Hi1dn.q nor d1-

vcrsos povos no combnw r: n.L

nrovn-nciw mu doenqas A non
hm!-'ll(‘h'n é {arm urn pluntas e

(*r'Vu:i, tanlo nnuv:Ls_ qutmw

acllmnt.1dn_=;‘ Dandn conllnulda

dc no artlgo "A3. ervas E‘ suns

Dr011rlt‘dndes", dnrernoa cxcmv

lulu‘; (Ir I'rv.1$_ 5112:‘; [J1'l’)jP1'1.f'(L’l»

(II.'h' t.- clarlosicladcs No r-mum

:_» lmln IL-mbrar qua plzmui I.

nhmnn .‘~u|).§LIt\H n rn?cllvn

qunndo st‘ Lrnt.-1 dc (loom,-.1

vv Vumuea mnu-::\r Dc-lur, plan‘

L15 mans conhecltlzu.

ALF‘i\(‘E m tan uprt-cladu_ 0

(.IH|!1niAI‘I..'| da Asia. 2: manta

llnrbuccn 0 Lem d£'u'na5 dc’ va-

rlt'(1.'1(lrs ('J""1§[J:1‘i‘ Ilraus nu rrpo

1hud.u; Plzmtu Jrmul mulupli
cnda nor hL‘lnl‘I|T£S Stu sum e’

Embosq as Xollam podom ser

ronsunndas rruas cu cozldaa

(tunic-rn vlt:\mLnn.~; A. B c C.

seals nmn.-rats‘ ulbumma.» la-:w~

nlnn ‘qua 4} 0 prmrurno ::m::1'-

gu mnL: ucentuadu om terms

vnric-drldcsl A nlfncr Lem pro

prlodades suruft-ras eprovocarn

u .'\OI1[)'> dlgesllvas‘ nzuima ;\~

|;.'nl|nIt.-u;E:L-rs 0 ullvlu dorcs reu-

rrmticn.-:

ES¥‘IN!\FRE — c‘ orluinhria

da Pcrsla (- cumvado em quase

loda sin harms" E; ricu em Cl!)

mtiIa_ vlmmlnas A_ B1‘ B2‘ C.

D_ fI:‘rrD_ [‘:llC1.0‘ muurmsin 0 p0-

tuasln E born para unomla (-

come Jaxanun coma emplnstrn

allvlu Influmncfyes Pt-5505:: com

?r-ldo Clrlco, go1a_ calculus rc»

nais‘ hupntlbc (- ulcera duDd'3-

na] mic dcvc-m comer

SALSA v— 6 tultlvadn demo

0 lmpérlo romana Exlstem dl-

versns cspéclcs clusslrlcadas de

ncordo com o porbc Ltunzmho

dos tales, mlhas-_ mam Lodas 5:30

arom?ticn E plants ru_sL1c.1

oxlglndo pouca tram E d|ur(‘-

tlcn P cmenagoga‘ age mas tn-

mxlczucées, l:‘l.crJcl:Ls_ mperben.

5&0 9 mm Célicn.-5 menstrunls

Em C?\2|DlZ|Ju?l:]*; .1lh-L1 lnTl;|mu_

CFJDS. conLu=.(14_-5 4- ph'.|(!;'n~ dr

lrn.-veins

M-ECRIM —— e um :urhu<tr.

.'1r0m:'IL1cn_ sum; p_,]n_~1_._ M” v,-.,,

‘-11’ 3‘3lu'm--'ld1|11 IL". [lore-5 [mdz-rn
svr bmncus nu :Azu|.'xda,: ,-4;,
mcdldna r‘UIJLll7Il', .4.-. rlorrar. I-m

(‘has 3510 ursudar, contra l,u_~.,:;r-_
dabllldzule

cardm.:n_ yen,-43¢,‘ N.

58:: lnmsljnals dnrrs do n§L(;,
m?él? 0 t‘icar.rlmnu- Ag (¢,|}-mg‘

em hunhos cnmbattm n reumzr

U5m°- 3 |"-U‘l|ll?1uch(- r ;. 5:1rna_
Tfduzid?-'=‘ =1 Du xao usndns cu
mo Inst-l1cld:. cnnn-,3 Lragag, 9
puma:

BOLDO — 0 orlzlnurlo do
Chile 0 acllmawdo no Bram]

Remédlo cspncmwn para 0 [1g:\—

do‘ ‘Em Lambem aplicacaln rim-
Lrn pris?o do vi-nLre_ reumml-s.

U10‘ d15D€I'rS1Il, gases, tango;

lites na rnlta de apeL1c(- e na
In.-aimin Una-se a.-2 Iolmm gm

{ormn dc ché

MATE — é nauva do Brusll.

Fara:-rual e Argcnuna_ scnda
cultlvadn I105 Exmdos do _-;u1 5

consumldn qucntc 31-m aqucar,

sendo lndlcada come digestive‘

dluretlca‘ e5t|mulanLe_ redutor

da press?o urt.crlai_ Pessoas quc
son-em de lnsénm on ncrvos1s-

mo nfm devem tazer use dole.

HOR'1'EJ..A — ncmva da In,

glntcrrs, 9 multo nprcclaha nr.
cozlnhu {Jrabe E urha plant:

digestlva, cardmcn_ anus para

dlmlnulr n insénla, vc':mltas_ cf.-

l|cns_ nsma, tnsse n dlmlnui 0

man millto Tambem cnmbale

vermcs em crinncas

SABUGUEII-‘LO orlglmmo

dn Europn e mrllmalado no Bra‘

sit 0 cm (2 sudoriIero_ usado

no trutnmenm do anrarnpo b

(In escarlatlna A5 Iulhns usa-

dns em cnulplasmns quenaeg on

mos nus lnnamacées. Iurun-

culoacs, quclmndurus e erLs1pe-

ln.-1 Alérn dhso é depuraun,

dlurétlca e anureumnucu

Extrato para ?ns de Reqistro

Der-ominacéo

nham a integrar a

essistenciais e cooperatives

caso de dissolucéo.

Campo Largo. 26 de laneiro de 1385.
Lticia Chezanoskl Fm-man

Assoclaqéo de Moradores da Vila El‘-

zabeth. fundada em 28 de dezembro de 1988. é uma enh-

dade de direito privado. com sede na Hua Jasé Antonio

Puppl. nesta cidade de Campo Largo. PR. sendo c0nstituI'-

da por tempo ilimitado. Séo suas principafs finafldadesz

congregar os moradores da refs-rida uila e outras que ve-

associacéo apoiando sues legitimas as-

pfrag?es e seus interesses diretas; estimular o espirita
de sclidarfedade enrre rnoradores e amigos Integrados n3

associacéo no senhdo de desenvolver e melhorar as con-

dic?es de Vida dos mesmos e da lyocaiidadga: rearesentar
perante‘ as autoridades admlnistratlvas. leglslatlvas e Ju-

diciérias. as lnteresses gerais dos moradores ou 03 inte-

resses indiwduais de secs associados: _
inclusive através de conve-

nios corn organismos publicos ou
parliculgrgs;

rnanter (fa-
baghcs de Cunura, saude e Iazer em beneflcm dqs as§ocIa-
dos e moradores em qeral, O presidente da durerona re-

presenraré a assoclacéo judicial e e:tra]udlcia|me_n1e. E_m
seus hens m?vels e lmévels serao

doadus a entidades semelhantes.

_ T‘

manter services

E. Jrtda.

U]

I

AOUARIO

121‘! 5 13-2)

Cuxdadn mum nag,
. p?r «5(;,..,_..

..;.«;nas, .» nc
aux. n :.p:ram:.,_.5 . ,..—.
-ML: u lunm

:)orr..]_

MW 0 agu..'-.L;un‘ 2,-_
»; v_r.'.n.-z..-.

Arwwveltu nu rmrmnvuas my
mums nu Irabau-;pJ -JLU5 ,-nc,,.__j
:"3""‘ ’*“7""UL-Oh. M1» at-:mn
aua 5!.-UUL esta ND?'l'1i..J_;r; 1.4 r_, -,-(,—
‘-9 “U UV!)-lflllul nnamur Lsqugw ,1,
°“"‘d'3‘-3 U a?vovmre as lr|u’‘n'g[1[u5
510 ‘EH10 ca Dcasnn .m..-an

ii
twle cornpvurrusw a curt»

prazo. hquc uttznto dos negocms

HIUCUIW3 IlkI|'\|Cf‘S{') CiXH'l\0_ a EHSBD

D-Gr: aYI'3Pa"rar sue: dwgestéu -as

boas vubragbea connnucm, npr0v(:A'
:2; 0:: mui'nLr1l05 do Iuuo ua pessoa
amada.

Q
Aprcveno para mvesm cm vo-

ci: mcsrno, novaa oporturllduues :-

qucm Saba uma promogéo Cuwdr

SU, seu orgamsrno prcclsa ester em

p1ena furma Nara superav quaquc-r
obamtulo Ema da pcssoa arnada

o cannho a qua voce xem dnrcuto

C-uldadu com Iofucas

W
Procura n.‘ao gasket in'\Puls:va-

meme para depons nae as anepexr
der vane‘: conunua em ion-na. mm:
vwacudade e dtnamlsmo, apruveitu.
Sunurncnto.-2 a llor da pele. Dodera

rec;-ncunrrar urn nnugo 8110! a re‘

vlver oa mnmentos bnnltus damn

polxéo

Q3
Nam mdn qua reluz 0 euro,

culdado para n-‘lo meter 05 D9! D0’
Ias mans salba aproveltnr as 090!‘-

mnidades, Sua amide esta erqulik‘

brada, mas commm pmxncar nlgum

exercncnq Sonha} 6 bum, mas aem

esquecer o mundo que nos ccrcaj

9 53351560 in mi, viva o presente-

PEIZKES

£20»: a 20m

ARIES

TZU3 E 20 4)

TOUHO

(21/I a 20/5)

GEMEO5

{Z1/5 2015'!

CANCER

[2115 a 21171

e apcrrelhos eleirénicos em gem].

Bcrlancecrmento, colocagéb, som, Ctlcxrmes e conserto de toccr-fitas. Gmpli?cadofes

RUA GONCALVES DIAS NP 1240 - FONES : 292-2086 E 392--1084

Extralo para fins de Reqistro
DENOMINACAO: Sindicaao dos Trabalhadores nas In-

dustries de Cimento, Cal e Gesso de Baisa Nova :2 Campo
Largo. lundada em -14 de faneiro de 1937. tando como se-

de 0 Satin Paroquial da Igreja de Santa Antonio. B Flua

Principal do Bugre. conslituido para fins de estudo. co-

ordenacéu. projecéo e representacéo legal‘ da categorla

na base territorial de Balsa Nova e CaITID0 LBTQD: 05 E313‘

tutos poderéo ser relormados at;-avés de uma Assembléia

Geral, cum 3 apravacéo da auwridarin. comDEfB?fB- 59U5

rngmbros respondem pelas our|g'a:;oes socials. :10 can do

dissc?ucfio. pégas as divides decorrenres _das
suns re_s-

pcnsabilidades. seréo incorporadas ao pah'Im6n1c_n
da Uniao

!
5- aplicadas em ohms de assisténcia social 3 lulzo do Mi-

nisrério do Trabalho.

Campo Large. 28 de fevereiro de 1935

Lalo

(III? a min)

r-‘-"G-350 '—0II'\ u qua asainar,
‘WW5 'vT|Du\uas na ativxdade prov
"55'0“€Il 8 hnanoexra Mudangu
(‘WI Sens hahuoa. aené burn Fey-gr
who vrdo rnalg mg,—,;da_ g°,muc|_
'“5“l°9 ‘moorlanteu rnuiwa emo-
v?es. cwcbdu new n-‘ :1
own.“

:1 d0 93
541$-

VIRGEM

lzzla u n/9)

Su-as hnancas emu non-mtg,
rrnnfenha a calrna, tudo vm augu-
lucnr no momenta certo_ N55 mg.

‘to enrngna culdado cam among.-
‘:66: e mudancas bnxscu da tern-
DGI’-itura A paixao podara tomar
coma dz voce, rl'IJ|'lo ca|o,- hum.
no, abra sou aura:-.59

uann

(2319 a 22110)

lnsuabilwdade no ".0, MM.
celro. vulte sun arengaa 9.” “go.

m
rmls soI\dos, Mantenha-nu cal-
para avxtar data; do 53],,“

dividn r: ansiedadm Po.ssIbl|.ld.|de
do nwvo relacionarnento, sunhu 0
tom, mas mm as desgasm com

Fania-ues nmnoasuv-m

ESGORPILD

CE.’ ill I 2Il11)

N50 acredlto om Iucros ?nale

inveimgue antes de opllcnr sou GI-
"hB5i'°» Para néo se arrapendcr de-
Dms D:IT|Il'1LJz| o sal 3 scum hubs.
evils 0 nervoaismc» Nn@e_;rIIrlJ-

rue, 59 as noise: nan nndam hem
enrre vncés. nbo sa pmclptw. logo

gig volwa as normal

SAGITLRID

(22111 a 21/12)

Pnnso bem oi?» da aulnu
qualquer annuals, néo mun MI

was econonua.-I, asp-are um noun
rnals para apllnar rnelh0r_ Dunn-
se rnois e rela.1e‘I'|ammI'Il.a Him I

famllla, arm: 0 logo com a gnuoa
emada quemsabeaunibodouv
cas 33 come main solidi.

C-IPFIIDOHNID

Z/I2 2 EN)

30 fun tnmn econarnln, Id-

qutraaquadanolndovuzun
quando 6 born gum um] pouw
com vocé mesmo Tenha can-nn, Io-

gu as consas enlrarao no.5 ehuas.
nao quelra resolver as prohlernu

do mundo_ Levnnte u cabecg da :

volta par clrna, em breve span-not-‘
ru ufguém

Gflee Man as Costa"
E. Jrtda,

.r

.6.‘


	IMG_4487

		2025-03-24T16:18:35-0300
	DOCUMENTALIZE GESTAO INTELIGENTE DE DOCUMENTOS LT:24811635000137
	I attest to the accuracy and integrity of this document.




