nsar em sair de I8,

que a gerente, Tére, cobrava dos clientes com ousm
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MADAME TUSSAUD

Beleza e Estética

“*Segredos de uma Pele Bonita’’

Cuidar da pele é importantc
porque & cla que nos protege das
agrcs‘ﬁcs externas, a_lf.}cgUm ccpa_s
trocas gasosas, participa da elimi-
nagio de toxinas através do suor ¢
comanda o equilibrio térmicok do
organismo.

Infelizmente, nossa pele enve-
lhece, perde a flexibilidade, ou o

A vitamina B3 defende a pele
das ilgTQ\‘ﬂCS externas, 0 ZInco € o
manganés sio muito eficazes em
pcqucnos;roblcmas de pele. A vi-
tamina B5 também possui papel
imporiante na regencracio da pele
e mucosas, além dc estimular o
crescimento e a resisténcia dos ca-
belos e unhas. Favorece a cicatri-

-

Di...

Raposino

0 QUE E UM MENINO?

Os meninos s¢ apresentam em
tamanho, pesos ¢ cores sortidas. En-
contram-s¢ por toda partc, cm cima,
embaixo, dentro, fora, trepados, pen-
durados, caindo, correndo, saltando.
As mies os adoram,. as meninas os de-
testam, as irmés ¢ os irm3os mais ve-
Ihos os toleram, os adultos os ignoram
¢ o Céu os protege. Um menino € a
verdade de cara suja, a sabedoria de
cabelos despenteados, a esperanga de

tonus, ¢ a copacidade de retengdo  Zagdo de feridas superficiais. Suas (» Estamos sentindo  muito Lacia Elizandro Irinilson calgas caindo.
de figua. E claro que ndo [;odcmos pndnagms fontes n(llumls(;»ilo o le- sua falta. Te cuida, (4. Que pena que vock vai Te amo (Kaka) r“ﬁm o apetite do mmlg. ;Odr-
; ; . Podei vedo de cerveja € a gema de ovo. % P i a i gestdo do avesinz, a energia da bom-
impedir c;]se prqccf(s:om %nmss s anrn maﬁ(el At A Turma cmbora, gostei muito de te co- Dani Yocu €omi ba atbmica, a curiosidade do mico, os
sim, tornd-lo mais lento. Como® i nhecer, voc & uma baianinha ximo Kak4 pulmbes de um ditador, a imaginagio
Principalmente limpando bem a £ : " . " ; de Jilio Verne, a timidez da violeta, a
pele para que cla respire mais e - Evite cozinhar alimentos T e audicia da moda, o cntus ot
melhor, hidratando-a diariamente, ~ €0m gordura. Use Glcos vegelais Senti um tesfo por vocé. buscapé, ¢ tem cinco po!egal‘:s c::\ ca-
mantendo uma alimentagio cqui-  CTUS para temperd-los no momento Gatinha (Silmara) Eu e da méo quando pratica suas reinaghes.
librada, tomando vitaminas ¢ - d° SCT"";; 5 alasnSpoiste] Voci cstava um estouro Adora doces, 0s canivetes, as ser-
- usando cremes que contenham vi- ., — Beba muita dgua, pois cla " - “xn ras, o Natal ¢ a Péscoa;. admira os reis
= = ., taminas em sua composicdo. Espe- hidrata a sua pele, climina toxinas no sarau Garota Formanda 93. ¢ os livros de figuras colondas; gosta “:';,::,,f:‘,.:u:nt:‘i 25::?:{' ot
ey cialmente vitaminas de trés tipos: ¢ combate a prisdo de ventre. UL (P CREEED. MG Ivandro Sandro do guri do vainho, do ar lire, da TN Vot
r = Vitamina A: Combate o — Diminua o consumo de ci- coragdo a coloca como a mais Te ach B 4gua, dos animais grandes, do papai, s B PO
Lltimo sdbado o) E TR ¢ acho um arros T e 5 0 (D e (R (e de fechar-he a porta de seu quarto de
06), a super res ento e da  garros. Eles asfixiam a pele. bela entre todas, ndo sé neste Tesdo Te acho um minpos,. das bombas ad“ s ferramentas, mas ndo a do seu co-
vanda Madame ~ pele, estimulando a camada cér- . — Faga exercicios fisicos para ATk Daniele Q. 3 gos,. das bombas, cos LAQUES, & negs Pode expulsi-lo de seu escritd-
; concurso, mas por toda minha Eu Tesi dos fogos de antificio. Aborrece as visi-
Tussaud, nea ¢ a renovaglo celular. E en- oxgene os‘l_(',c:dns. ida. Tc ad ‘Te achei um estouro no e tas, o catecismo, a escola, os livros sem rio mas ndo do scu pensamento. Toda
mostrando que contrada no leite ¢ seus derivados, - Adicione levedo de cerveja vida.2Lcacoro. Eu...Lu B r o5 caleaeteirot i asualimportincialc 8{UaTANdaae
4 sabe mesmo na gema de ovo, € nos 6lcos do  © gérmen de trigo A sua alimen- Mau sarau. e Bl desmoronam-se diante dele, que é o
ndéncias POXCES: ; tagdo didria. : Eu Ty nas, os adultos ¢ a hora de dormir. S et “3”’?(" S
O Beta-carbono ou pré-vita- — Durma. O sono & um 6ti- ran Levanta cedo e esth sempre atra- . gncr £ rRCTOnS B
Campolarguense ~ Mind A, também se transforma em  mo produto de beleza. T sado 2 hora das refeibes. Nos seus (1% muzc‘QQOA ;Q:S:q;:nc\o \:(nﬁ";fc
fearam lotadase  vitamina A no organismo, ¢ & en- - Se sua pele é muito scea, bolsos hd, sempre, um canivete enfcr- pardicasl, 2 pELans
ran g ) P! ] Meire 1 P ambiches  despedacadas, cle  pode
0 pliblico na contrado em todas as frutas ¢ le-  faga um tratamento especializado Fernando  Elizandro rujado, uma fruta verde mordida, um 504 jas num instante com as suas
maioria jovem ZUMCS Que possuam cor. em clinica de estética, pois os pro- Voct é a mulher nota Meperdoe  Teacho um barbante, dois botes ¢ algumas boli- 1y rinhas magicas: “O1, PAPAT™.
zziwu a noite = Vitamina E: Gragas A sua  fissionais utilizardo produtos ade- = 1000. Do seu Eu... Tesio! nhas de birica, um “‘"'"ﬁ““‘ U ey Terezinha Susko
lodgsemparar. . aglo anti-oxidante, protege a  quados A sua pele. B Sandro Marcelo Dani dage ¢ substincialdesconhecidaicium
para qur’:n[m; mcm.brana das células, mantém a — Se sua pele € gordurosa Vocé tem um ndo sei o L
clasticidade e & hidratagio da pele,  diminua o consumo de féculas e N qué dc parafso, e o corpo mais Bl Faca como cla, participc do RAPOSINO
resguardando-a dos cstragos cau-  acheares ripidos. Prefira iogurtes, precisa que o mais lindo dos Mande sua carta, pode ser uma histéria, uma pocsia, um dese-
o Clube estard sados pelo sol, e retarda o apare-  legumes ¢ frutas. > X h = st e o
pmrg:wndo para  cimento de manchas senis. A vita- - E lembre-se, ao menos Juliete Jnorals J0; ":Imd otolartls 1ca't;;| (lall=sh ”I CLLED TR L 2
o proximo dia mina E age em conjunto com o uma vez por més, u i . . . Vocé tem uma beleza infi- Nao perca tempo! Deixe @ populagao conhecer 0 génio que mora
e 2 j ma vez por més, uma limpeza 0 dia 10.11.92 foi o dia do Nita e

Continua com grande sucesso o cantor Jor-
ge Luzar (Canigia) no Restaurante Casa-
blanca. Ndo detxem de comparecer e pres-
tigiar para ouvirem as baladas rocadas por
este argentino, toda sexta e sébado a panir

inesquecivel.
l Aguardem.

selénio, que também ajuda a com-
bater o envelhecimento.

= Vitamina C: protege contra
a queda de resisténcia fisica, parti-
cipa da sintese do coldgeno ¢ pre-

Acupuntura e Estética Facial e Corporal.
Rua do Centendrio, 2035 - Fone 292-3933
Particular e Convénios

profunda na pele, com profissonal
gabaritado, lhe trard uma pele
suave e fresca como bumbum de
bebé.

Maria Cléudia Polesello —

AGENDAS TILIBRA 94

sua chegada a esta familia, que
dia bonito, era domingo, com
sol, que brilha mais ainda
quando chegando ao lado do

for aprender a escrevé-lo mas
nfio vai faltar méos para ajudé-
la. Olha, talvez com gestos cu
ndo demonstre quio grande & o
meu amor por vocé, sou um
pouco sem jeito para criangas,
mas hoje, data do segundo ani-
versrio, quero dizer-te o quan-
to te amo ¢ que és muito im-

nita e a boca mais bonita que
alguém j4 tocou. Te adoro.
Malu

LR

Nio vou esquecer nunca
daquele dia
Marcos

versrio.
De seus familiares e co-
legas.

* R

Priscila Rosa
Voct cstava muito bonita
no Sarau.

A melhor noite que tive
com sua presenga, & aquela em
que quando vocé deixou uma
Iembranga.

Marcos

*xw

Adriana (Macedo Soares)
Quando passo perto de

das 2200, vine contra o en velhecimento. Fisiotcrapeuta - Esteticista seu bercinho sua mamice toda A,
orgulhosa me disse: Menina, ¢ NOSSA SENHORA no Roclu
=1 g tujvais escolhcriojz10me, nome Jane Salmérea
2 ZYETEE iffcil i H A
a =)0 fo—FI5 um pouco diffil para quando T o ||| Em Miqueletto - Campo Largo - Parana

TRADICIONAL FESTA DE

DIA 14 DE NOVEMBRO DE 1993
FROGRAMA REUEITSO

NOVENA DE NOSSA SENHORA DO ROCIO
Inicio: 20h30

————— T VIS T T |

Tema Central = ESTA DEVOCAO A NOSSA SENHORA NA VIDA
DO NOSSO POVO.

DiaGU11 - Quinia-Feira - Nossa Senbora de Monte Claro - Saida da procisslo s pé da Capela de
Monne Claro ks 19430 24 a Capela do Miqueleria. Na chegada missa celchrada pelo Pr.

portante para mim, hoje os pe-
quenos ndo entendem a minha
e |7 mensagem mas sci que mamic i
vai guardd-la e um dia mais

VOCE ENCONTRA NA

Estou apaixonado... vocd sinto um frio no coragio ¢

nilo consigo explicar.
Talvez seja amor.

Quero te conhecer melhor. T o Lovenzin (Parsquia
d Natal, nosso TOquLD, .
Aguarde © i Dia 13711~ Shado - As 18500 aida daprocissio s pécom 1 Imagern de Nosss Seahors do Rocip

Uma morena de olhos
verdes. amoraimentars: Capela do Miqueletto até o [rcja de Rondinha onde ser celebrada a Santa Mssal
i Kines e 4 — o e
1411 ~Missa i rgC 2
> Nomaa Seahora da Rocio 8o Miueletia, Na chegada missa celebrada pelga Pe SHVATL
s = - Tnmhlmnwwﬂn)chﬂndamunw:pqﬂnml

5 M Claudio Valenga (Seminério Nossa Senhora das Gragas)
tarde vock mesmo lerd as pala Pri e Dia0S/11- Sexta-Feim f’::;u Scn.lu:- de Gusdalupe - Missa celebrada pelo Padre Avelio
vras que hoje saem do coragdo Voeb e R Berturs (Seminto Pe. Nal Pigatto)
de quem tc ama muito. Pa- & Dia 06/11 = suuda-E.Ncaucxonuunmcozsni:.’mmssmmmnspAmu
rabéns Gatinha 15 ” Misss celebrada pelo Reitor Joba Chemin (Semindrio Maiof - Mossungué).
- Deusa da minha existén- Dia 07711 - Dominga - Nossa Senbors da Lz - Missa celcbrada pelo Monsenhor Luix Goozaga
Da madrinha Maria cia. Mércia Sphair Gongalves (Pastoral da Cormunicasho). Panticipagha das Capelinhas
o . Lacie Ribas Nilo sei 0 que escrever Dia 0011 - SegundFein Nosss Senhora do Cermo - Missa celebrada pelo Rvmo. Arcehispo
*? > Dom Pedro Fedalto.
E pague com cheque pré-datado : P[] 11 e Mo Srtor s et s s st
para 15 dias sem acréscimo g S A e
P de Morais Dia 10711 - Quanta-Feira - Nossa Seahora da Pledade - Missa celcbrads pelo Pe. Adniano Olivénio
— | - I ‘ Quando eu era pequenina LUG]:)!;: Bo;z N s [’Puﬁq\‘.l;:ot»u:mlﬂlm &:b:‘m::lm S e
9 “II AGENCIAMENTOSIAN] ) Rua Santos Dumont, 280 i do tamanho de um botdo, car- Olhe mais p B i T
Rl o BAILE DO HAWA.[ [-mall Cl I ‘ rcpvalpapalnol D e sue ke, Malu Dia 12/11 - Sexta-Fein - Nosaa Senhora do Rocke - Mis=a e Coroaglo eelebrada pela Pe. Giavani
RUA PRUDENTE MORAES, 864 o « U Uniao

(perto da Estagao Rodoviaria)
Campo Largo-PR
Fone: (041) 292-3293

no coragdo. O bolso se furou,

papai caiu no chio ¢ vocé ficou

guardadinha no meu coragdo.
Manoela Ribsiro
de Morais

FONE-FAX: (041) 232-8688
CURITIBA - PARANA

Daa 19:L193 « Hora: 23 horas

T B
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