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RAINHA DAS ASSOCIACOES

Neste domingo, dia 31, acontece a
19 Festa de Confraternizacdo das
Associacoes de Moradores dos
bairros de nossa cidade. Nesta
Confraternizagdo teremos uma
gincana que comecard as Sh e a
escolha da Rainha das Associagoes
de Moradores. A festa, que
acontece no Gindasio de Desportes
do Itaque, terd a animagdo dos Os
Patriotas do Sul. As candidatas ao
titulo sao:

Belezai e Estética

Por que cnulheccmos?_ Como
OCOITE £55¢ Processo que [ermina com
a morte? As doengas da velhice sio
causas ou conseqiéncias do envelhe-
cimento? Essas sfo algumas questbes
que ainda povoam as mentes dos cien-
tistas mais renomados ¢ geram po[e-
mica entre os médicos. Teorins cxis-
tem mas o caminho é longo até se
chegar a resposta final: a verdade cien-
tificamente comprovada.

Duas fcorias mais accitas para
explicar porque envelhecemos, sio a
da deterioragdo protéica e a do Reld-
gio biolégico. A 1* acredita que o or-
ganismo vai se detcriorando por causa
de crros primérios que ocorrem du-
rante a sintese de proteinas essenciais
a0 organismo. Esses erros podem le-
var i produgio de proteinas anormais,
que teriam suas fungdes comprometi-
das, ¢, ossim, colocariam em Tisco to-
das as fungdes do organismo, ji que
tudo funciona de forma harménica. [s-

Eliane do Rocio Guarezi
Jardim Social

_ Rosa de Castro Leal
Jardim das Palmeiras e Florestas

Nair de Souza
Bairro Rivabem

so implicaria diversas alteragbes que
levariam a0 cnvelhecimento e seriam
responsdveis pelo aparecimento de di-
versas doengas.

A 2% teorin diz que existem genes
responsdveis pelos fendmenos tipicos
de determinadas etapas da vida. Como
ja foi comprovada, no embrido apare-
cc o hemoglobina fetal; na infincia as
dentigbes; ¢ na puberdade surgem as
caracleres scxuais. A velhice seria a
continuagio desse processo de dife-
renciagdo. Scgundo a fesc, alguns ge-
nes poderiam provocar o fen6meno da
senescéncia, processo normal do enve-
Ihecimento, que termina com a morte.,

Isso ocorre porque as células
estio programadas para sc dividir um
certo nimero de vezes. Depois, param
de sc multiplicar € 0 organismo come-
¢a a entrar em decadéncia. Segundo os
genatros, nfo hi como mudar esse
processo. Acredita-se que a expectati-
va de vida esteja mudando, aumentan-
do devido aos novos recursos da medi-
cina. Mas, a idade maxima do ser hu-

Acupuntura e Estética Facial e Corporal. |
Rua do Centendrio, 2035 - Fone 292-3933
Particular e Convénios

O cnvelhecimento

mano continua a mesma, cerca de 120
anos.

Chegar a essa idade, no entanto
ainda € um desafio. A expectativa de
vida ¢ de no mAximo 78 anos nos paj-
ses de 19 mundo ¢ de 69 anos no Bra-
sil. O processo normal do envelheci-
mento limita o idoso em suas funcdes
¢ facilita o surgimento de diversas
doengas. Uma das alteragbes normais
da velhice € a arteriosclerose senil, que
resulta no endurecimento das artérias
¢ atrapalha a circulagio, abrindo ca-
minho para doengas como a arterios-
clerose, ou deposi¢io de placas de
gordura nas anérias, podendo obs-
trui-las levando ao infarto ou ao der-
rame cerebral.

Além disso, o idoso tem seu flu-
xo sanguineo diminuido, pois o co-
ragio ndo consegue bombear a mesma
quantidade de sangue de um jovem ¢
isso impede a execugdo de excreicios
fisicos.

O rim também jé néio € o mesmo,
pois circula menor quantidade de san-
gue afctando suas fungbes ¢ compro-
metendo a climinagio de substdncias
téxicas. O intestino funciona de forma
mais |enta ¢ absorve menas nutricntes,
Os 6rgiios dos sentidos perdem a sen-
sibilidade, prejudicando a visdo, o ol-
fato, o paladar ¢ a audigdo. Enfim, to-
do o organismo trabalha mais devagar,
mas o ritmo dessas alteragdes varia de
pessoa para pessoa, podendo ser rc-
tardadas naqueles que mantém uma
vida mais sauddvel.

Com todas essas mudangas, as
doengas comegam a aparccer € 0s mé-
dicos discutem acirradamente sc elas
provocam o envelhecimento ou se sio

decorrentes  dele.  Talvez  estas
questdes ndo se cxcluam e o processo
seja mutuo. Isso ninguém ainda sabe.
0 que nfio se nega € que os idosos sio
mais propensos a sofrer de doengas
como a osloporose, vérios tipos dc
;fmmr. doengas do coragio e do cére-
ro.
Texto: Maria Claudia Polesello

Fisioterapeuta - Esteticista

_ Josecide Almeida
Abranches Guimarées J(nior

Luciane Age

Esmeralda e Jardim Paraiso

Celli tem de tudo

Vocé que vai construir ou reformar
sua casa,
Venha conferir nossos pregos.

BR 277 - Km 23 - N° 294
6
Fones: 292-1874 ¢ 292-1834

MATERIAIS
DE
CONSTRUGAD

do piso ao teto.
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21/03 - 20/04

ARIES: Enfrentar todas as ten-
5085 COmO 6 representassenm
um desalio a sua intrépida na-
tureza pode nao ser a solugao
mars agradavel. Temando ser
direto @ claro, voca acx
bar cnando mais problemas do
que 0s que tenta resolver. Por
1550, @ apesar da sua natureza,
tenha paciéncia e especial-
mente lolerdncia.

22/07 - 22/08

LEAO: Nao ha tranquilidade

o leonino. Por isso, é me-
Ihor preparar-se para um pefio-
do realmente tenso. Mas toda
1ensdo é também a expressao
de um poder qua ainda ndo
consequiu_encontrar o cami-
nha certo. £ por esta razio que
ndo deve tomar os confilos
como meros incdmodos que a

2211 - 21112
SAGITARIO: Apesar da tado o
entusiasmo que a suanaiureza
dispde, 0 mundo parece estar
decaindo mesmo. As vezes, o

HOROSCOPO DA SEMANA
e S e

® 6 @® ®

21/04 - 20/05
TOURO: Por mais que vocé
lente cobnr-se contra todo im-
previsto o fator humano se faz
presente trazendo complica-

21/08 - 20/08 21/08 - 21107

GEMEOS: J4 que 0 seu cor  CANCER: Na

G20 anda tomado por intensas 35 mmmmda WD:
emocies, cuida para que se- dem dar resuftados completa-
/m um impulso pasitivo. Colo-  merta contranos. Nao que nao

cbes adas, talvez
para que vocé aprenda a rela-
cionar-se melhor com as
s0as do que com os fatos. Por-
que, finalmente, lodo falo de-
pende da natureza das pes-
s&;;s que estdo envolvidas
nele.

23/08 - 22/09
VIRGEM: A ambico faz mais
uma das suas j . Desta
forma ndo serd possivel manter
aposa ja que num determinado
momento, qua voce sabera

bem, as suas pala-
vras ultrapassarao toda e quak
quer dplomacia. Nao tema os
resultados VoS, porque
aproximar-se da meta sempre
deixaas um pouco de-
san|

22/12 - 20/01
CAPRICORMIO — Tanha cur
dado para ndo ficar seduzido
demats com as facllidade que
e abrem  sua frente, Tals ca-

quea dade a trabalhar @ va consequir paz. S8 que para
organize ¢ seu trabaho, para a\ma\-la. ¥OC4 mesma crou
qua lha renda mais e mehores  conflitos dificats de superar.
frutos. Desta forma, todo a Por isso, serd necessino en-
8Mac0 qua passa alravés do frentar as hias de cabeca ef-
VOcé consequira conduzHo @0 guida Sem anoganca. Mas
SUCESSO @ Ndo a mas um afa- com a ceneza de estar

que de preguica. rando o melhor para todos

@ W

23/09 - 2210 2310 - 21/11

LIBRA: Ao seu ver, lodas as ESCORPIAO: J4 sofreu bas-
mpm Ique toma mvfaamn lame sozinho, & agora sente
etV lomar a sua mas chegou a hora de

facil. Mas ndo leva em conta a ‘éo”ﬁmmm.os,ﬂn:
e LI T

: ua tartotempo ca-
NMM‘MM“?N‘ lando os seus sentimentos.
gdes da ter que competir Mes- que agora, qual uma panela da
mo com aquelas Pessoas qUe - prassao explodindo, pode en-
0 acompanham intimamente derecar cmicas exageradas @
N0 56U caminho. A vida é mes-  quem nao as merece. Um pou-

mo assim. co de diplomacia no bhe fard
mal algum.
21/01 - 19/02 20/02 - 2003

AQUARIO: Esta é uma PEIXES: Mesmo sem deses-
de conhecimento. Eo o, drige-sa a0 confiito, Este
meno ird aliviar o paso que  apesar da 1enso, poda signif-
alguns seqredos cnaram na car a saida defintva da um

SEMANA

Ana Purchl, da Agincia Estado

_ SEXTA-FEIRA, DIA 73

© Uhime Deasfic™

O sexto programa da séric “Einstein”, que
& Culfura leva 50 Ar nesta sexia-feira dia 2, misto-

nmlém. O progams cmee & 22530, na Culte-
n

SABADO, DIA 30:
“Nippon, O Milagre Jepopks™ segunds
“A ™ & 0 segundo epistio da
séric "Nippon, O Milagre Japonks™ que » Bandci-
raies cxbe pesie chsdo, dia 30, ks 21830, O do-
cumentirio, prodzido pels NHK do Japio e BEC
de Londres, mosin 0 que restou da hase indos-

talmenic destruidas.

“América On Line”, na ONT.

0 “América On Line” deste sibado, dia 30,
traz & arquiteturs, as avendias ¢ Lemplos de con-
sumo de Nova York, o Central Park o East € ©

dicas dos meThores botén resisuranics ¢ mostra of
Ieatros da Broadway,
Novo “Comando na Mad ™,

Estréia neste sbado, dia 30, 0 movo “Co-
mando na Madrugada® com sproscntacho de Gau-
lart de Andrade. O progrma (em quatro horas de
dungko ¢ nko € mas exrcutsdo pela prodetors
independcntc de Goulan ¢ sim pelo SET. Novos
quadros prometem. O “Mesa Redonda™ € um de-
ks, feito em extisdilo & que conta com quatro ou

(ador scbre um
diretor Hiélio Vargas “0 quadro nfo prelende (-
267 um debate de deferminado AFURLO € M (M-
Gar um verdadeiro painel da sociedade ¢ do mun-
do”.

O piblico sdokescente pko ol esquecido.
Apolo Gaulart de Andrade, filbo do apresentadar,
mostra a3 povidades ¢ allermativas de diversio pa-
a o8 jovens. Mulberes bonitss particpam de ou-
tro quadro que vem senda man(ido em sigilo pela
produsko, ~Seriados Antigos”, em preto ¢ branoo,
om mecia hora de durscto ¢ nos mesmos moldcs
45 =0 Misterioso Dr. Satk® (1947) também € no-
lugar ativo oo

virios filmes

Fan o elespectador, scm 8¢BarT de 13do 8 postur
it

ica.

O diretor Hélio Vargas pretendz trazer de
volia o humorista Apido Ribeiro que cstrva afas-
tado desde o frscasso de “Nio Pergunta Que Eu
Rerpondo™. Agikdo, sinda contniado pelo SET,
Poders entrar de iris & qualro veics por prog:
ma, dirctamente de alguma boite da moda, con-
tando “causos™. Mas, procursdo pela AE, Agildo
o confirmou nada. ~Sem falar com Luciano Ca-
Jegar, nBo posso adintar nada”, explicou 0 Bt
morista.

antusiasmo ndo 6 achave que  Minhos S40 UM fanto engano-  suaalma. Mas ndo é momento periode confusa. Nem sempre DOMINGO, DIA 31:
abre as portas necessrias. S0S @ Vooh podera compravar de ficar conemplando  a vida resolverd para voce os ‘omodoumv;l:: B
Neste haverd de lutar  isto rapid Ofturoime- as rava Estas davem problemas. Ha momentos em| | A SRR RS it Un
como todos 0s oulros mortass, diato parece ter para vocé um  semrhe como impulso para 32; estes devem sef enfrenta- e oy Caafins do Miundo” faa sobre 8 ex-
com garma e sofrendo os altos  pouco da lensao e desentendi-  ES0(GArse & trabalhar com oM O MAXIMO0 d8 abertura |  piosso da vits com » chepada da primiver 2o Ar-
& baixos nommais de toda Ita. mentos. As discussdes entre  maior afinco em tudo o que sig- possivel. Nao tema a fragiida-| | te= ! r::xgn:::ml;;?m:umm

Mas saba que apesar da fen-  amigos devem sef levadas em  Nfiqua o seu futuro. da, porqua esta ecaral | L brotm do chio gelado.
s30, a sua vida se dirge a0 coma,porque falamdiretamen- 4 maedida que enfrente as difr A e ,mm
|sucesso. 16 2 V008, cuidades. e aopcatonie oo s bt o,
- i :pmﬂwj&inﬁnemmude"lmluﬂyﬂta @,mmrnmpmmm
::?:\?:- :‘::—;menulmé ;:u:-n:a?:s;.‘f F,;‘:',“wm.w que retoma logo. A sénic, que € uma produglo da
- H14 40 anos, a CPI do Congresso (Erica - BBC de Londres, vai 80 ar ks 1
= i (itima Hora) concluis pela culpabilidsde do e

o1/11 ~Grupo Samuel Wainer™. A By | Cultura) exbe, mait um
9/10; - Dia de Todos o3 Santos. - Hi 50 anos, durante 8 Segunda Guerm epddnde'lw.wvmmmlpﬁk
- Dia Nacional do Livra. - Dia da Argélia. Mundal, Musolini mandsva prender seu gEnero. | 007 0o ajude a encontrar uma slugdo pars
- Dia ds Turquia. - H um ano, o L'Osservalore Romano, o Cande Ciano. s calvicie. Ela, mls que depressa. Amanja vibra-

- 14 um ano, acsbava a rescrva do mercado
para a Informitica.

- Hk 50 anos, duranie a Scgunda Guerrs
Mundial, um submarino alemio era destruido por
um aviako da FAB.

- 14 60 anos, morria Alert Calmetic, cien-
lista francés, descobridor da VAcina BOG contra &
(uberculose.

dentincias de superfaturamento em obras realiza-
das durante o governo Orestes Quérdia.
-}"lnlmﬂlulhuﬂmmll
eleighes na Argentina.
0k 20 apos; Médici erisv a Secretara Es-
pecial do Meio Ambiente - Sema.

a1/10:
- Dia Mundial da Poupanga.
- Dix Mundial do Comissério 8 V0.
- Dias das Bruxas (Halloween).
- H& um a0, soldados da Units, de Jonas
Savimbi, atacavam Luands, capical de Aagol, (o=

8rgio ofical do Vaticano, anuncisva de maneins
solcne a resbilitacio do astrdnomo e fisico Galileu
Galilei (1564-1642), condenado em 1633 pela Santa
Inquisigio por defender a Jdéia de que a Term gi-
rava em torno do Sol

- H 30 ancs, Ngo Din Diem, chefe de Bs-
tado do Victnd do Sul era deporto e executado.

- H& 50 anos, era crizda a Ordem do Mérito
Acroniutico.

- Hi 50 anos, duranie a Scgunds Guerra

i desembarcwvam em Bou-
fainvills, nas (Ihas Salomdo.

- Hi 90 ancs, morria Theoda Mommsen,
sibio alembo.

- 14 450 anos, era fundada  Sants CAza de
Misericérida de Santos, s mais antiga do Brasil
(dia provive!).

- Dis de Finados.
- ¥14 B0 anos, nascia o ator Burt Lancaster.

o3/11
- Dia do Panamd.
- Hé um a0, o governsdor do Arkancs,
Dill Clinto, derrotava George Bush nas eleigbex
sreside; ncials porte-americanas.
PIEEETHE um ano, morria Hal Roach, um dos
maiores diretores dé comédia dos anos 20-40. Di-

- Hi 60 anos, morria Emile Roux, médico ¢
bacteriélogo francds, colaborsdor de Pasteur.

- Hi 200 anos, marmia Thomas Eoder, pit-
Lot desenhista. Retratou o Brasil dos infcios do

o4/11

- Dia do Inventor.

- Hé um azo, & CPI da VASP sproviva s
quebra de sigilo fiscal da mulher de Orestes Quér-
cia, Alaide, da irmd Maria Alice € do cunhado C&-
sar Santos.

- 1 um an0, morria Carkos Imperial, com-
positor, produtor e jornalita.

- 114 20 ancs, morria Marc Allegret, clacas-
n

- Hi 50 anos, durante & Segunda Guerma
tabricacto do bombar-

Aérea Sk Pauo).

- HA 70 anos, morria Maurice Bares, escri-
tor francEs. 5

- HE cem anos, pascia Leonilda Ribeiro,
médico, membro da Acdemis Naciozal de Medi-
cina, professor de Medicina Legal ds UFRJ ¢ de
crimninologia 2a Faculdsde Nacional de Dirito
(Prémio Lombroso).

dores, escovas, emédios €, finalmente, wm em-
plastro de mostarda.

BEGUNDA-FEIRA, DIA 01/112
UB40 no “Hellywoad Rock™
© =Hollywuod Rock In Conoert™ desta se-
~frira, dia 1%, reprisa © show da bands
UBAD. A turnd =Family Affair” spresenia grandes
sucessos do como “Pillow’, “One 1o Tea™,
“Dontt Breake My Heart”, "Food For Thought™ €
outroa. O §how, que comega & 22 b4S na Bandci-
rantes, loi realizado €m juabo de 92, a0 ar e,
em Londres ¢ reuniu mais de 30 mil pesoxs.

Novo "CNT Jornal™ Teren

A partir desta segunda-feira, dia 1% 0
Jormal® sofre algumss mudangas: Leila Richers
ancona 0 lekjornal diretamente de Curitibe e trés
jormaliras comandam & poste S0 Fau-
Jo/Rio/Brasilia: Aza Maria Taban, Ans Maria
Nascimentos e Sibva ¢ Patricia Moskeyn. O jorsal

Paulo Lopea sstréla no 88T
“Debate a3 TV™, que deveria ir a0 ar 60 -
{ima dia 25, 0o SBT, teve problemas dc cendnia €

NA TV

su exiréia fof sdixda para esta seguods-fein, dia
18, & 1760, Pasko Lopes, responsieel por wma
sudifncia de mais de 500 mil ouvisics por minuo
na Rédio Globo, tunsfere o sru debate didrio ps-
™8 tevE,

O programa - dirigido por Norberto Fonse-
2, que por muits Lempo fol diretor de "A Praca £

teri wrma hora de duracho ¢ discutird quatro temas
Ppor dia, sempre enfocando qualm iress diferen-
tes. A novidade ¢ que um repdricr fiard em pos-
108 chaves da cidade pedindo & opinido do piblico
sobre delerminado essunio.

TERGA-FEIRA, DA 22
Argentina na década de 20
“Repblica Perdida” € wma minimsérie que
3 Cullura comess a apresentar nesia Lerca-feirn,
dis 2. Em Sinco programas, o Socumentirio mos-

is I, ¢ tem reprise no dia seguinte, s 13 ho-
“Era Uma Vaz_Terezsr na “Terga No-

O penitimo “Retralo de Malber” do ano,
que vl 80 ar pesta terga-feirn, dia 2 logo spde 8
sovela “Renxscrr”, mosin o conflito de Tereza
(Regina Duarte), uma mulber frustrada que por
nlo ter 1id0 uma fexta de debstante resoive Gaer,
8 10d0 custo, uma festa pars xua Glba Brona (A
lessandra Negrini). Mas 0 grande problema ¢ que
0 stual marido de Tereza Mawro (Faulo Cérar
Grandc), jornalista da segko de necrologia do jar-
zal onde trabalka, nko quer pagar a feea porgue
2k de gankar MUt POSCD € Kem ConSE T Pa-
A7 %5 presisdes da o propria scredita que ©
pai da menina ¢ que dove bancar as depes.
54 que o pai de Bruna. Melo (Rodrigo San-
tiago)que é editorchefe do mesmo joreal
2o concorda em papar a festa porgue
considera apenas axpricho da cx-mulber € Argu-
DT quE ATUmOT empreED par Mauro e ainda
por cima paga analista para & cx. Batelh (Dene
Del Veechio). atual mulber de Melo e prande

QUARTA-FEIRA, DIA 3:

=0 Granda & Unico Qroucho™, na Cul-
tura.

0 Cultura Geral™ desta quarts-feira, dis 3,
(ala da vida ¢ cuTeirs de um dos maiores come-
dianies de cinema ¢ teve Groocho Margues. 0
Grande ¢ Unico Groueho™ mostrs os ponios alios
éa carreirs do humorisia, di detalbes de xua wida
pemoal, aproscnts frechos de Fua emtrevisias ©

o8 de aniistas como Jack Lemon, Bill
Cosby, 0 cseritor Nat Perria ¢ o produtor Jobn
Guzdel O progmma que comeea s 22830, lem
reprise po préiwimo sibado, dia 6 logo spds
~Sessic de Cinema™.
QUINTA-FEIRA, DIA &:

Tigres de Bangala no “Ensaio™

Richle, Vinicius Cantudria, Cléudio Zok.
Billie Forghieri (ex-Blitz). Lu e Dadi (ex-"A Cor
do Som) s componentes da banda “TipTs de
Bengala™ e estarko no ~Ensaio™ desta quinta-feira,
dia 4, i 23530 £a Cultura. O scleio fala da car-
reira independente, dos Biuais sucesos € relem-
bram canges como *Helantc Branco™ (Vinkies
Cantudria, Richic ¢ Brandm Mesquiia), “Menina
Veneno™ & =Cassaon® (Richic ¢ Bernardo Vilbe-
pa), “Lua ¢ Esrela” (Vinisus Cantuiria) € “Me-

Deuws” (Cactaso Veloso)
= —nm‘m de Expreasso™, na Manchsta.

A atriz ¢ tsdors Bruna Lozbard
eotrevista pesta quinta-feira, dia 4, 8 artista plisti-
@ Yvoone Bezorma de Mello, mulber do dono da
rede de Botéis Othon € madrinka de wm grupo de
Imeninos de rua, com idades entre 16 ¢ 21 anos,
que momm em algum @oto do Posto Sei. em

Louca? Nio. Apenas uma andorinba,
sérinba, (enlanto (xzer verbo. Ela i panicipod da
Projeto Rondon, ajudon miserived e paises
‘cancs, monlou uma creche em Duque de Caxias ¢
boje politiza meninos de rus. explicando & rarko
deles extarem na gifucho em qur sc cocGRinAmL
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