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“A PROMESSA”  Da

.
Uma parede Palavras a lua (Carlos Poly) NaCIonal

Silenciosa Oragdo e medo Assista A peca teatral

Calma ¢ fria Restos pra sentir “A Promessa” no préxi-

Um homem Légrimas na alma mo dia 16, As 20 horas, de Combate
Uma mulher Sangue nas maos... no Teatro da Praga, crn'

Alguém... Corpos ao mar! ;

Araucéiria, com o Grupo

Qualquer coisal Uma parcde... Araucéria de Teatro. CA
| a0 Clncer
No dia 27 de novembro, um si-

bado, a Secretaria Municipal de Sadde

‘ de Campo Largo, através do Setor de
Odontologia, realizou um dia de pre-

vengio precoce so clincer da boca.

‘ ] Neste dia foram realizados exames nas o

pessoas que atenderam ao chamado e

que entendem ser a prevenglo a unica

r. : 5 5 « y maneira segura de se evitar o desen-

i : 3 5 e % volvimento do cincer,

Além da baixa participagio, na
oportunidade, observou-se que a
maioria das pessoas examinadas per-
fenciam a um grupo especial: os por-
tadores de proleses que em Sua maio-
ria tinham mais de 40 anos. Pode-se
considerar a situaglio destas pessoas
como sendo de alto risco; no entanto,
a prevencdo deveria ser feita por todas
a5 pessoas, Visto que ninguém esth to-
talmente imune ao desenvolvimento
do clincer. Oportunidades coletivas
como esta deveriam ser melhor apro-
veitadas pela populagdo.

Na ocasido foram dadas ins-
trughes sobre como fazer o auto-cxa-
me da boca, tais como:

1°- Dec (rente para o espelho, observe
se ha algum sinal diferente na pe-
le do rosto ¢ pescogo. Toque sua-
vemente com a ponta dos dedos
toda a regifio.

29~ Puxe com os dedos o ldbio infe-
rior para baixo, observe-0 ¢ em
scguida apalpe-0.

3°. Com a ponta do dedo indicador,
afaste cada uma das bochechas
para examind-[as intemamente.

4°-Com a ponta do indicador, per-
corra toda @ gengiva supcrior €
inferior.

59 Introduza o dedo indicador por
baixo da lingua e o polegar da
mesma mio por baixo do queixo
¢ procure apalpar todo 0 assoa-
lho da boca.

6°-Incline a cabega para tris e,
abrindo a boca © miximo possi-
vel, examine atentamente 0 céu
da boca. Apalpe com o indicador.
Em scguida diga 484... ¢ observe
o fundo da garganta.

7 - Ponha a lingua parn fora e obser-
ve a parte de cima. Repita a ob-
servagio com a lingua levaniada
até o cfu da boca. Em scguida,
puxando a lingua para a esquer-
da, observe o lado esquerdo da
mesma. Repita o procedimento
para o lado direito.

§°- Estique a lingua para fora, scgu-
rando-a com um pedago de gaze
ou pano & apalpe em toda a sua
extensio com 0s dedos indicador
¢ polegar da outra mio.

9 - Examine o pescogo. Compare os
Jados direito ¢ esquerdo e veja s¢
hé diferengas entre eles. Depois,
apalpe o lado esquerdo do pesco-
go com @ mdo dircita. Repita o
procedimento para o lado dircito,
apalpando com a mio esquerda.

102 - Finalmente, introduza o polegar
por debaixo do queixo ¢ apalpe
suavemente todo © seu contorna
inferior.

O melhor prese
o melhor preco,
e 0 melhor prazo
de pagamenio
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