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Teste Da Semana

12 Montserrat Caballe é...
a
tou dias atris no Brasil
b) Nome da mulher que locali-
zou Paulo César Farias na Tailindia
¢) Nome verdadeiro da cantora
Sinead O'Connor

2) Jodo Eugénio Soares é...

a) Nome verdadeiro do humoris-
ta J Soares

b) Preparador fisico do Corin-
tians.

c) Integrante da CPI que apura
as denuncias de corrupgdo envolvendo
as empreiteiras ¢ vinios politicos

3) Ela ¢ a Walquiria de "Olho
no Olho™:

a) Mdrcia Pinheiro

b) Mana Zilda

¢) Isabela Assungio

4) Ator que volta & tevé no
papel de um coveiro em “Fera Fe-
rida™:

a) Francisco Cuoco

b) Lima Duarc

¢) Cliudio Marzo

5) Por causa dos conflitos
entre cristios e mugulmanos, ostd
# e ga Iad

ida do papa Jodo Paulo Il ao...

b) Alcg:lms::]a
c) Liba

Cantora lirica que se apresen-

6) Companheiro da Ayrton
Senna na Willlams:

a) Gherard Berger

b{ Damon Hill
¢) Gil de Ferran

7) Selegdo camped mundial
do vélel masculino de 93:

0) Brasil

b) Cuba

c) Idlia

8) Ele se casou na

Palavras Cruzadas

Por Eduardo Martins,

da Agéncia Estado.
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felra, dia 29 de novembro, @ mes-
mo assim precisou se concentrar
para o Jogo do seu time contra o
Remo, dois dias depois:

a) Miiller

b) Palhinha

€) Ronaldio

9) O rel Hussein é o gover-
nante da...

a) Ardbia Saudita

b) Siria

¢) Jordinia

10) ONU é a sigla da...

a) Organizagio Nacional Uni-
versitinia

b) Organizagio das Nagdes Uni-
das

¢) Organismo de Nutnigdo Uni-
vers

RESPOSTAS DA EDIGAO

ANTERIOR

1) ¢; 2) b; 3) a; 4) b; 5) a; 6) c; 7) a; 8)
b;9) ¢ 10) c.
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AGENDAS TILIBRA 94
VOCE ENCONTRA NA

IRPLAGON

E pague com cheaue pré-datado
para 15 dias sem acréscimo

Rua Santos Dumont, 280
(perto da Estacao Rodoviaria)
Campo Largo-PR
Fone: (041) 292-3293

berdade) Filme dc Alan Par-
ker. 3. Dom Jodo VI era o de
dom Pedro II - Do Ribeira ou
do Parafba, por exemplo - In-
legrante de uma dupla sertanc-
ja de grande sucesso. 4.
(... Borges) Misico mineiro -
(... Dumont) Aeroporto do Rio
- O quc assiste a um jogo sem
nele tomar parte. 5. Pega de
roupa unissex - Artista de
grande fama. 6. (... Pena)Um
presidente brasileiro - Da raga
das mulas - Multinacional que
fabrica equipamento cletrni-
co. 7. (Agua..)Bairro de Sio
Paulo - Prenome do presidente
da CPI do Orgamento - Inter-
jeigio de dor ou espanto. 8,
(Ponta...)Cidade de  Mato
Grosso do Sul, na fronteira
com o Paraguai - Homem sc-
gregado da sociedade - Berro
dc fera, rugido. 9. O Extrater-

restre - Her6i da Guerra do
Paraguai - Dividir ao meio,
amear. 10. Sigla da Forga Aé-
rea Inglesa - Vegetal inferior -
Relativo ao rosto. 11. Mulher
de muita idade - BEspécie de
armagio que sc leva em pro-
cissoes, 12. Dar como verda-
deiro, acreditar - (A Face...)
Filem dirigido ¢ interpretado
por Marlon Brando - Sigla que
identifica o computador pes-
soal. 13. (Marilyn...) Um dos
mitos do cinema americano -
(Edgar... Burroughs) O criador
de Tarzan - Departamento e
rio da Franca. 14. Lubrificante
- A capital dos aiatolds - Ftapa,
perfodo. 15. Lista - Roupa tfpi-
ca feminina - Ofericimento.

VERTICAIS
1. Ave que simboliza a pessoa
que fala muito - O pafs do es-
critor Mério Vargas Llosa -
Forma reduzida de maior. 2.
Grito lamentoso do cio - Con-
junto de navios - O que a
crianga pequena sempre quer.
3. (Umberto...) O autor dec “O
Nome da Rosa” - Filtrar, desti-
lar - Matula. 4. Sigla do Estado
cuja capital é Porto Velho - O
her6i biblico cuja forca estava
nos cabelos - Imperador a
quem se atribui o incéndio de
Roma. 5. (...Brasileira) Nome

do novo disco de Zizi Possi -
Sagrado. 6. Progressao - Escola
que forma engenheiros, em
Sdo Paulo - Letra grega. 7.
Aumento de pregos - Lingua-
gem tipica de uma profissio ou
categoria - Interjeicdo para
chamar. 8. Apelido masculino e
feminino - (..Bethénia) Canto-
ra que acaba de langar o disco
“As Cangdes que Vocé Fez Pra
Mim”, 56 com composigdes de
Roberto  Carlos - Consclho
Regional de Engenharia, Ar-
quitctura e Agronomia. 9. Gri-
to do dor - O lagarto 0 € ¢ o
jacaré, também - Gastar pelo
uso. 10. Instrumento musical
muito usado no jazz - Reino da
Antiguidade - (Paulo Rober-
to...)Um dos grandes jogadores
brasileiros de futebol de todos
os tempos. 11. O molusco que
produz a pérola - Ingrediente
de cerveja. 12. Lavrar - Pafs cu-
ja capital € Estocolmo - Crenga
religioso. 13. Material que con-
serva uma bebida gelada -
Descarga clétrica - A familia,
14. Baralho para a lcitura da
sorte - Ataque sexual de vérias
pessoas contra uma - (The Wa-
shington...)Jornal dos Estados
Unidos. 15. Aplicagio - Um
dos meses - (Via...) Nebulosa
que domina o céu nas noites
serenas.

Colunas
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Agricultura e Pecuaria

Bechara Amim

CRIACAO DE AVES

GALINHAS: A carne de aves &
muito nutritiva e contém clevados
teores de proteinas de baixo valor
energético. Pode-se mesmo consi-
derd-la melhor do que a carne de
boi ¢ porco. Quase todas as pes-
soas apreciam ¢ consideram muito
saborosa a camne de ave, Quem por
ser dotada de substdncias peculia-
res, tem cheiro e gosto muito
agradéves.

Sitio, Chécara ou Fazenda
que se preze tem, 8o menos algu-
mas galinhas ciscadoras ¢ cacare-
jantes, acompanhadas de mimosos
pintainhos, alegres ¢ buligosos. E o
canto do galo madrugador, pre-
nunciando ¢ saudando o nascer de
um novo dia. Isto, realmente, nos
parece indispensdvel a qualquer
propriedade rural.

Como galinha solta ¢ estrago
A vista nas plantagdes, & necessédrio
que scja construfdo um galinheiro
para conté-las. O mesmo deve lo-
calizar-sc proximo a casa do casei-
1o, & uma distdncia que permita
ouvir & noite qualquer distirbio
denunciando pelo cacarcjar histé-
rico das ayes, principalmente
quando estdo sendo alvo de ata-
quc de algum predador noturno,
como o gambd, a raposa, a jaguati-
Tica € 1antos outros.

O galinheiro consiste numa
drea de solo seco, livre de umida-
de, cercada por uma tela apro-
priada de arame, ou uma palicada
de bambu ou de madeira nativa.
indispensdvel, também, a cons-
trugdo de um abrigo coberto ¢ fe-
chado, contendo poleiros elevados

do chio, feitos com madeira rolica,
cujo difmetro permita apoio aos
pés das aves. Os ninhos para as
pocdeiras também sio abrigados
nessa construgdo, mas afastados
dos poleiros. Alguma 4rvore de
médio porte é recomendével para
fazer sombra, sob a qual as gali-
nhas possam se abrigar durante as
horas caniculares.

A dgua deve ser mantida
sempre abundante, em bebedou-
ros colocados & sombra ou prote-
gidos do sol por alguma cobertura.
A limpeza serd, obrigatoriamente,
ngorosa em todas as dreas do gali-
nheiro, por meio de varradura di4-
ria e troca semanal da palha dos
ninhos. Assim, sdo evitadas muitas
doengas que afctam as aves pela
promiscuidade. As galinhas em
choco de ovos devem ser mantidas
cm local abrigado, porém, separa-
das das demais poedeiras. Com is-
50 evita-se que, enquanto a choca
abandona o ninho para alimentar-
se, outra galinha venha a fazer
postura dc ovos em seu ninho,
misturando-os com os que j4 estdo
em fase de avancado desenvolvi-
mento  embriondrio. Isso inter-
rompe o periodo de incubacio pa-
ra o nascimentos de pintainhos e
faz surgir os chamados “ovos go-
rados”.

A meclhor raga de galinhas pa-
ra esse tipo e criagio doméstica é
a mestica, mais conhecida como
“‘galinha caipira”, devido a sua rus-
ticidade ¢ excelente adaptagio,
tanto alimentar como climética.

COMBATA OS PARASITAS NOS BOVINOS
Aplique: DUOTIN .
Frascos com 50 ml. Apenas CR$ 4.900,00. Eum
mimo. Os precinhos VICTORIA para a VITORIA
de seu bolso.

CASA VICTORIA

Rua Dr. Osvaldo Cruz, 1301 - B. (ao [ado da
Prefeitura Municipal de Campo Largo)

Cozinha & Sabor

Nhocao de Queijo
Ingredientes:
1/2 kg de batatas cozidas e
moidas
2 Colheres de queijo ralado
6 Colheres de trigo
1 Colher de margarina
1 Colher de ch4 de sal
1 ovo
250g de queijo mussarela

Modo de preparar: Mis-
ture todos os ingredientes, me-
nos o queijo. Amasse bem e
abra a massa com o rolo, (ndo
muito fina). Espalhe por cima
0 queijo e enrole como rocam-
bole (em um guardanapo lim-
po ¢ Gmido). Amarre as pontas
do guardanapo e leve ao fogo
para cozinhar em bastante
4gua fervente, até subir, Retire
do fogo e corte em fatias e sir-
va com bastante molho.

Faga uns trés nhocio, de-
pendendo do tamanho da pa-
nela.

Leve ao fogo cnrolado no
guardanapo.

Dica

Para que scus bifes no fi-
quem semclhantes ao agente
secreto 007 (frios, duros, com
nervos de ago), ndo hd muito
mistério. Em primeiro lugar,
escolha bem o tipo de carne
para usar; em seguida, tempe-
re-0 com vinagre ou limio. Pa-
ra dourar mais rapido, coloque
um pouco de aglicar no 6leo de
fritura.

natura
NATURA ¢
L'ARC ENCIEL

PRONTA ENTREGA
Entreges 2

domiclio
Fone 292:1620
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HORARIO NATAL

A Associacdao Comercial comunica
o horério para 0 més de dezembro:

de 2° a 6° feira das
8h00 as 20h00
e aos sabados das 8h00 as 18h00:
dia 24/12 até as 16h00

Dores de estémago, dores de
cabeqa. Vira e mexe vock estd com
prisio de ventre, barriga inchada.
Scu intestino ndo funciona direito, ¢
vocE vive em fungdo daquela horinha
matinal no banheiro.

Com muitas mulheres e ho-
mens afctados pelo stress e pela vida
sedentéria, voct sofre de colite fun-
cional. Consultar um médico € sem-
pre aconsclhivel, porém, uma pe-
quena mudanga nos hibitos € um re-
gime apropriado podem corrigr es-
sas alteraghes.

Comece cvitando tudo que irri-
te ou fermente o estdmago, inclusive
alimentos ou temperos muito fortes.

Estabeleca hordrios cerios para
as refciches € coma bem 3 vezes ao
dia, mais ou menos nas mesmas
quantidades.

Coma em locais calmos. Masti-
gue bem o5 alimentos. Nio tenha
pressal

Nio use roupas muito justas.

Evite frituras, molhos e ovos
(mesmo cozidos).

Coma cames grelhadas ou as-
sadas. Peixes e legumes devem ser
cozidos em dgua ou vapor, ou assa-
dos vagarosamente no forno.

Manieiga ou azeite s6 devem
ser adicionados no instante de co-
mer. Gorduras cruas sio mais
sauddveis que gorduras cozidas.

Nio coma carnes gordas, nem
peixes indigestos como bacalhau,
sardinhas, peixes em conserva ou de-
fumados.

Prefira frutas frescas e cruas ou
cozidas.

Pio fresco quente, biscoitos
amantcigados ¢ massas folhadas nio
fazem bem.

Campo Cultural

Habitos saudaveis
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Vanderlel Viante

Nilo tome refrigerantes e redu-
74 0 consumo de dlcool.

Nio use agiicar. Prefira os ado-
cantes artificiais.

Temperos ¢ condimentos nio
sdo aconselhéveis.

Beba Agua em quantidade sufi-
cienie para hidratar o organismo,
drenar as toxinas e facilitar o trinsi-
1o intestinal, ¢, enfim, escolha ali-
mentos que favoregam a boa forma
fisica.

Protelnas animais sustentam ¢
reconstituem musculos, Srgios e vi-
ceras.

O arroz, batata e as legumino-
sas contém plicidios que se degra-
dam lentamente durantc a digestéio,
proporcionando energia por varias
horas. Além disso garantem boas
doses de fibras ¢ vitamina B (com
excessdo da batata).

O ferro contido na carne ver-
melha ¢ espinafre € indispensével ao
bom funcionamento do organismo,
principalmente em fases de cresci-
mento, gravidez ¢ amamentagio.

Todas as vitaminas colaboram
na recuperagio da energia fisica,
porém, duas delas combatem especi-
ficamente o cansago: a vitamina C,
que ajuda o organismo a sc defender
de pressbes e ainda favorece a ab-
sorcdo do ferro; e a vitamina B, que
regula o sistema nervoso. Mulheres
que tomam anticoncepcionais tém
major necessidade destes elementas.

Enfim, com uma dicta bem

q € bons hdbitos aliment
res, scu organismo vai funcionar me-
Ihor, ¢ vocé estard muito mais
sauddve] ¢ bonita!

Maria Claudia Polesello

Fisioterapeuta - Esteticista

C.C.AA.

E fim de ano e todos estio
em ritmo de festa. O C.CAA.
também, nesla sexta-feira, estd
promovendo um jantar de en-
cerramento no restaurante Ca-
sa Blanca. Haverd apresen-
tagbes musicais, entregas de
certificados ¢ um delicioso
“Menu”, com misica ao vivo
para todos os alunos e seus
convidados, como jé era de se
esperar, em mais um encontro
festivo do C.C.A.A., que encer-
ra suas atividades semestrais.

! A famflia CCAA. se
divertiu bastante! Foram aulas

em festa

dc misicas, sessdes de videos,
churrascadas, jogos de “vol-
ley”, a “Halloween Party” e
agora a ‘“Christmas Party”.
Tudo regado a alegria, diversao
¢ muilo inglés. Esperamos que
no proximo semestre vocé
também possa desfrutar de tu-
do iss0, junto cOnoSCo € perce-
ber como o mundo se torna
seu.

(THE WORLD IS YOURS)
Colaboragao C.C.A.A.
Centro de Cultura
Anglo-Americana

THE WORLD IS
YOURS

InglEs com Tecnologia
Moderna
- Recursos Audiovisuais
Campo Largo merecia um
Centro de Cultura
C.CAA. Centro de Cultura
Anglo Americana
* MATRICULAS ABERTAS *
Rua Cenfenario, 234¢
Campo lurgo-PR 1
Fone: (&U 292-1388=
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