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Beleza e Estética

"AS Vl'I'AMlN.A5"
“ Vim-nine A: cncnnrradd no élcu du ['|g.ndu do hamlhuu. ?g.1(1n

dc hm, ctnnura, rmlhn. s.)ls.1 crvIJh.\. cnu-.0. mn,<mrd.|‘ rumba. n\;;m'.m.

I.nmn;.1, bun’ '.v. mange c gulaba.
Prcvlnu dutcngu comn ccgumn: nmurm : znmlccc 1- smcnva

imunologvcu.
Tern pr-Mn-c1s ulcnms cm C.C|1DS Ilpns dc cjnccr. pnnupalmcnlu

dc pulrnéo
‘ Vitnmina E6: cnmmrada nn arruz Inlcgmf, nnzcs. ?gadn, sc-

mcmc dc guraxsnl‘ IL-ecdn dc cc:-vuja, gen-nc dc mgu c 50):!
Pic-\.inc J anemm. lcé(Ic.\ dc pclc c prnhlcmas do slslcma norm-

$0

Fnnalecc n smcma unnnnléguw. rcgula .1 lrnn$n1is.<:30 mm as

ncurénigu, Icm aém ‘;LlIlI-d£'pf¢\‘J\“? c re la a lcns;'m pré-mcnslrual' Vilaminn B12: -:nn:nnIr.nd.a rm igadn do hm, bufc, camnguu?-.
uslras c -Jvos

Prcwnc a anemia
puns ajuda asfunnar e rcgencrar as células vv:r+

rncihas do sanguc. c pamcipa na produg?o dc cncrgla.
Prolcgc contra docngm Lavdiacas c danos nu suslcmu ncrvnsn

Possivclmcnlc prcvmc dcfcnlos cm fclos duranlc os sci: primcums me-

5:: dc
?ynvula.Viumina C: cncontrada na accrola, latanja. Iima. lirnao, caju,

gmaba, momngn, banana, rnzunio, wmmc, couvn c Kim.
Aumcnxa anrcsisléncia as hcmm-raguas c is infccgécs. Pvcvmc o

cscorbulu e facilita a c1cau'i:u1g:io
Tcrn a§:1o pwtctura contra 0 descnvolvirncnio da ancrinsclerusc.

baixa o njvcl dc ooluucml no sangue. Dlminui as chances dc 5-uluq?o
do :'4ncI:r. Prcvmc contra as radirais Iivrcs.

" V?amina D: cncomrada no dice dz ?gado dc bacalhuu, pcixu,
?gado dc boi e de porco I: gems dc om‘

Em c1'iancLs ajuda na calci?caqio dos ossos, cvnlando o raqu|-
nsmn e facilila n Fuag?o dc dllcio no organisms.

'Vi‘Va.mIna E cncontmda cm vcrdums fulhasas. rilcos vcgetals,
germ: dc Irigo, gcma dc was 2: non:

Garantc 0 born aprwcilnmenlo dos allmcnms e 0 ham {untie-
namcnm do apnrclhu reprodulur dc nmbos as sacs. Rcduz os riscos dc

angina I’ ataques Lzrdiacos E anlicnvclhcnmcnto 1: ajudzl 3 diminulr a
visrosidade do c pcrrnilindo rnaior irriga?o sangainca."ViIamInI ' cnmnlrada cm vcrduras fulhusas. figadu dc pm-
to. fcijilo dc soja. iogunc, gcma dc ovo c alga; Facilita a cuagulngin
do

In,
alua na prcvengién do dancer

Inc!nI:'enconn-ada no ?gadn, came magra, trign integral, ICVI3‘
d0 d!’

Gt“-'=_l-‘I, Hm.
ftrfnc

dc lrizn. pcixm. cevos c amcndoim.
Prmne a

pc agra. dpcnga musada pcla dc?ciléncia dc Vilaminas
5 ‘F1’? 9 WWQEIVA por enlcmas da pole. pcnurbagiscs digcstivas. net»
VOES C mcntals

*5’-luliil? Rponlarn a nianna como inibidora dc agcmes canccri-
os, ' lcldn Féllcoz enconn-ado cm vcgcmis dc fnlhas verdwescum

(alfaoc. rrpaiho , Ievedo dc ccrvcja, gcnm: dc trigo a [male dc u-jgo,
Alua na_om1a§Jo dc céiulas vcrrnclhas c hrancas do sanguc.
Tcm cfmtu anlrdcprcssivo. c rcvilalizanrc da mcmhrana eelulal.

Marin Claudia Poraaelfo, Fmul... ,, -Eslclicisla

Acupuntura e Estética Facial’ e Corporal.
Rua do Centemirio, 2035 - Fone 292-3933

Hipédromo
Pedro Rivabem

Particular e Convénios

GIMP!) LARGO —FONE: 292 9 - PARANJ
DI-53 - I I 5 DE DEEIIBRO - DIST CIA: 333 HETROS

.'33"iLso£‘Ef.'ta'.«ss- U EHOIIENAGEHS.
SILVIO : EARTE
PLEDRO BARAUSSE

- zuwcx-:s as osmsa o .

ca: 109; ms
DE cm 5 mom

201. as
DASIN ;CRl ES

0190!
PEDRO EARAUSSE

F|ENDg0
BAHAUSSE

JORGE

CAMPANHA CONTRA A FOME

Tcnninou. no Iillimu dia 30, u

Campanha Contra a Form: dr_scnvolvi-

da
pel.-A Sccmtarin dc [Lmdo da Edu-

mcio em pnrccm com 0 Pélo das Ma-

Ilms e TV lguag-u - Gmnl 4.

0 Pale H-‘LS Mnlhm do Bo-

queirtlo, cm Curil?aa, que oommlmcn.
I: v:nd: smnenn: Bvisln‘ concedeu nos

pani , via campanlu: um pram
d: 30 dia: para a papmbnlo c desxn

Korma ronccder um ducanm ans

clmnlu.
Scndo uma tampanha national c

mm vérius scpncnlm dundu

g?nems nlimenlici n?o perccivcis.
cm Campo Lnrgo Fm arrccadndo pclas
rs-alas esladuais mais dc «)0 quilns dc

alimcnlos.
Na sdbada. dia 27, um dnibus lo-

Ludo [oi I16 0 P?lu dz: Malihas. Est:
?nibus ccmlrihuiu cm muilo com 3 [5-

am: my ‘nu

um: um un-

cola Eundunl Ctaulriu Pm-tugal. pois
[oi a que mnis an-2:-zdou alimemus.
tttta G: 175 quiloa 0 pxcsidcnlc da

C?mnm dc (‘mnpo Largo, Dani An-
dmma, colnbamu mm 3 inicinfrva da

mi! tii?dual dc cduca?o ccdcndu n

Onibus.

Os nlimcnlm scrim destinndos as

cnlidndts
' ' '

do Municipim
O Mohopolltnnu dnré cobcnun

da refcridn enucga.

A tradig?o de enviar cartées de boas festas diminui a cada ano

Os comcrcianlcs dc

cartdcs dc Natal, principalmcm
lc as papclarias, ja csl?o corn

scus csloqucs a cspcra do can-

sumidor. Mas a rada ano a

plocura [cm dimimlfdn ccrca

dc 50%. E quc com a in?agéo,
a tradicéo dc caviar os rartécs
dc Boas Fcstas cslé sendo

substilufdopclo vclho “tapinha
nas coslas".

A varicdadc dc modclos c

Iamanho dos rarlécs é muito
grandc. Nun mesmo qucm
comcrcializa sabc quanlos tiv

pm cxislcm no mclcadn. Enlrc

Ianlas as varicdadcsofcrccidas,
us dos Corrcios séo as mais

pmcuradns. Para cslc Natal an

agenda dos Corrcios dc Cam-

po Lalgo rcccbcu 15 mil

um?cs, diz o chcfc da agéncia,
Joio Fcrnandcs Bianca.

A grandc ncwidadc astc

ano, lanqada cm cunjunlo pclos
Comzios c lnlerunion, 6 o

canéo-prcsculc. qua d? dircito
as n: e dcstinalério
cnnconcr a 500 prémios. Satin
sorlcados 100 autombvcis Go]
am) 94, 100 viagcns 3 Disney,
com uma scmana dc esladia,

100 TVs em cores Phillips 20

polcgadas, 100 vfdcocassclcs
CCE duas cabegas c 100 V1-

deo-gzuncs. 0 prcgo do cartéo
(: CR5 200,00, jé inclufda a lad-
fa postal c os sorleios cstéo
scndo fcitos pela Rod: Globe.
Além desle uulén espedal es

Concios csléo ofcreccndo 0

uadicional acrograma social an

preco dc CR3 65,00.
Par cnquanto as vcndas

cstio lcnlas, o movimenlo
rnaior é cspcrado para dcpois
do dia 20 do dczcmbro. jé que
a maimia dcixa para comprar
na (|]|ima hora.

CABANA

DIA 1I DE
DEZEMBRO

1° BAILEDO CHOPP
NO

CLUBECABANAEM
BALSANOVA

AN|MAci\o: os MELOD
VENDADE CANECOS: 29'2S-E52
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brar do meu aniversério.
Vocé é a irmé que eu
gostaria de (er.

Carléo (5-oft)

PROFESSOR LUIZ
WANDERLEI
sabia que sou sue

mais apaixonada aluna,
porque adoro a ciéncia
dos teus olhos, a hist6-

SILVANA (8/A)
Jamais diga: Estou

sf) 9 solitérial Solitéria,
vocé pode estar. S6 ja-
mais, Pois sempre teré
uma amiga muito espe-
cial ao seu Iado.

importante para vocé, e

pelo quanto eu te adoro
se lorna absolutamsnta
uma solenidade para

ria de ma boca‘ a gag. chegando ao ?m. Adorei

gra?a do teu corpo...Te R0591”/A estudar Com Vccés 6

amo‘ espero ano que vern
Jucjfa NIZETE continuarmos juntos.

Ouando sentires um Karlna
p?|3c|LA n_ aperto no peito néo

Esta die 4 é muitrx P9n5e5 CIU9 W55» 59“-5 N-CEU CK-
amigos. deixamos de
sentir um carinho muito
grande por vocé, deve
serum sulié apertado.

Nt'JB:A
Te peguei.

Maluqulnha

19 MAG.E
I

Mais um ano esta

Se estar te amando
Ior um sonho por favor
que ninguém me acorde
pois viver é perigoso e 0

AGRADECIMENTO

I %

CHEFA MAIA SILMARA
Obrigado por lem— nonmcues

Parabéns pelo seu
aniversério (29/11).

Homenagem de seus
pals que a amam.

Pedrinha 63

Luis Rodrigues

Noventa e sete. é

o nomero dos meus vo»
tos estes que néo rne

elegeram. mas toram
para mim uma vitéria.
Ouando se perde uma
eleicéo ?ca para sempre
a Iembranga das peg-
soas que direta ou i.ndI-

retamente ajudaram.
apoiaram e elevaram o

conceito ,sobre a minha
pessoa, E por elas a pa-
ra elas que estou agra-
decendo agora, 05 no-
venta e sete votos que
consegui alcangar de
rnaneira lea] e correta. A

essas pessoas que, jun~
tas comigo trabalharam.

Mais vale um sornso
por néo ter vencido do
que uma légrima por
néo ter lutado.

A

mm Rose“ resto é consequéncia.
Parabéns Princesa. pR|

T9 am°-
.

Pm
Parabéns. Espero Valquma

e est ci' re "ta '

Parabéns mesmo te S?mugtgs a'f‘o§_e
pl JOSE AUGUSTO

adoramos, no CAHLOTO
N65 Ao

t_e pergier, perde-
ELAINE FL

mos nos.do1s eu, por-
séRGIo(Av9466) A genre deve falar que PM 8 Pe3S°aq“e

sempre O que sente.

Rocémo L. FAHIAS
(05/12)

Parabéns pelo seu
aniversério e que vocé
continue sendo esla
pessoa superlegal QU9
conhaci. Com carinho,

Adriana Fl.

MAE
Oueremos agradece_r

a vocé todo o seu can-

Entéo te adore! Feliz
aniversério

Flo

MARIO G.
Vocé estava téo per-

to, e 36 agora que vocé

eu mais amava. E tu

perdeste aquela que
mais te amou. mas de
nés dois tu perdeste
mais. Porque eu posse
amar outro coma le
arnei e tu jamais serél.
amado como eu le amei.

o meu muito obrigado
e lenham certeza qge
néo ?quei triste por nao
ter rne elegido, ao con-
trério, estou satisfeita
pelo numero _de votos
que copsegui. _p0I'CIU§3
esses sao e serao am1-

Q05 para sempre.

Marilel Beber
seguro

CAHLAO (sorr)
continue sempre as-

sim: “Téo trabalhador"!
(brincadeirinha...) Pa-
rabéns pelo seu ani-
versériol

A Cheta que gosla
muito de vocé

“VOA, VOA,
CONDOR..."

(32 MB) _

Viver é mu'rto_
mas

que existir. Vwer e,estar
realmenle "vivo“. E crer
que cada sorriso dado
néo é em vac, mas traz
em si urn sinal de amor e

de um grupo, por todos
e para todos... procurar
serfelizl

Um grande beijo da
arniga chata e desligada

Jaque

NI

Treze anos se passa_—
ram 9 nosso .amor alp-
mentou rnais annda, pols
foi dele que nasceu os
‘tosses 3 ?lhos. Te amo

De sua Lé

, ,
Jociane

esla undo embofa des-
cobri o quanto _e esp<_e— pEGUENo___ & .

cial. Feliz amversano SANDRO J_ Gulpo
(23/11) Te mostro o espago

Tania Mara de um dia, para que sin. -

tas male 0 horizonte de POEMA DE UM Lou_co
EDGAR uma Vida. E vivo no hori- Essa n0it¢- 0 50' "“"‘3"“

E uma pena CW9

vocé vai embora. YOU
sentir saudades. Me llga,
té...

Adoro vocéll

isso foi para malhor PQT

nho e atengéo ue tem “soy ré ido Como
P07 7765- V°° é 3 Alguém Ennsa vida. T3 amo1l Pa-
mamée que todos ado— rabénsu
Fariam 197- amamos C'-09°“-Do Seis rneses de pura
VOCe. |oucu['a_

Andressa, Allne e Te espero no ban’ Suapequena
Pal do Polonés hoya Lena

, (03/12). Te cunol

O 33-°«T'A coisas
‘“9“é'" CARLOS FRANCISCO

U8" 0 3? BOMSENHOF1
déo erradas nao p9f159 A0 29 SECHETARIADO (CARLAO)
que seus esforgos tern

_
(SIGMA)

I t
Parabéns pela pas.

sido em véo. Talvez tudo FOI sUP€|'l9Q3 er
sage,“ de Se” aniversé.

compartilhado este ano

zonte de uma Vida a

procura do_
teu amor.

como se vwesse 0 es-

aco de um dia pleno.

nas mpinas dos verdcs ma-

res. Um jacaré voava cm

ndc: vclocidadc.E um cle-

antc dcilado cm numa

pcdra dc pau, cmbalxodc urn

pd: dc couvc-?or.
E mais longc, hem pcrlo.

um muda cego lcndo j0|"lI31
dc cal>c.¢a pra baixo contem-

lava: “Mundo lu és'I.Lma
bCI~

:'quadrada
qucv gua para-

0.
VE mais lnngc urp_caf;ca

corn lungas uzm§8S dim? 05

rio no Ultimo dia 2.

quatm a slolos dc Jesus size

HES: M01565 :2 Elias".

Guam disse que luuco

nio faz poesia?

Faga como cla_ participc d0

Mandc sun cam!» P0d° 5°’

VERIDIANA

- - - ma iada.
scuhn, uma [olo artisuca ou comma. an arc mcsmo u [I _

RAPOSINO. _
duma hislbria. 1-l|Tl3 P°°5'a- “m C’

,4. ._ ,4 -
:‘.-‘r‘.'‘.'?::en .-H -

:3: !:.¢_!!_!;!*'»_’»_‘3 4':

isso sorriam
Erexperb c%mdvOC€S.

Valeul F6l|- De seus pais e N50
acgéempo!

Dcixc a popnlagéo conhcccr a gem: quc

manta outra vez a. CI a es... _ irméos mom cm -

Hoseli Téma Mara \
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