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Campo Cultural

Foi inaugurado sdbado dia
20, as 10 horas, na Estagdo de
Aguas Ouro Fino a ACS -
Agéncia dos Correios Satélite,
que a partir desta data ird for-
necer aos turistas que ali fre-
quentam os servios de comu-
nicagdo dos correios, onde serd
possivel enviar cartas, os belis-
simos cartdes postais de Ouro
Fino e adquirir produtos filaté-
licos. Juntamente com a ACS,
a empresa Ouro Fino inaugu-
rou uma lanchoncte ¢ uma
boutigue, que ird oferecer aos
visitantes lembrancas daquela
localidade.

Durante a ccrimonia de
inauguragao que confou com a
presenca de diretores da em-
presa Ouro Fino, gerente co-
mercial dos Correios no Pa-
rand ¢ outros dirigentes dos
Correios, diretores da Socieda-
de Filatélica ¢ Numismitica de
Campo Largo, prefeito muni-
cipal, sceretarios da Prefeitura,
presidente da Camara Munici-
pal ¢ vercadores.

Como parte da solenidade
o Coral da Empresa Brasileira
de Corrcios do Parand fez sua
apresentagdo, € em seguida,
procedeu-sc a inauguracao da
ACS - Ouro Fino.

Também fazendo parte do
cvento foi langado um selo co-
memorativo para o Natal 1993,
onde cada emissio de um selo
¢ realizado em um municipio
do Parand, ¢ através de solici-
tagio da Socicdade Filatélica
de Campo Largo, este selo foi
realizado neste municipio.

Apé6s a realizagio do even-
to os convidados foram recep-
cionados com um almogo, ofe-
recio pelos organizadores do
evento.

Vanderlel Viante

Correios

e Filatelia

presentes
em Ouro Fino

A Sociedade Filatélica de
Campo Largo, agradece pela
colaboragio & Distriuidora de
Bebidas Zanlorenzi, a Decal-
comanias Itaqui, a colaboragio
do vereador Juares Butture de
Oliveira, 3 empresa de Aguas
Ouro Fino, que tornaram
possivel a realizagao de mais
este evento.

*** CONGRESSO DE
FILATELIA. A Sociedade Fi-
latélica ¢ Numismdtica de
Campo Largo, buscando con-
cretizar os seus objetivos cultu-
rais, estd pretendendo realizar
em Campo Largo o 22 Con-
gresso Paranacnse de Filatelia,
que surgiu nestc ano com um
grande sucesso envolvendo
mais de 18 municfpios. Uma
iniciativa desta cntidade que
deu certo ¢ pretende-se dar se-
quéncia no pr6ximo ano. Os
estudos estdo sendo realizados
¢ esperamos que Campo Largo
tenha oportunidade de sediar o
2% Congresso que tem como
objetivo reunir os filatelistas de
vérios municipios, buscando
novas idéias e estimulos.

*** Ser4 realizado no pré-
ximo més de dezembro, nas
dependéncias da agéncia do
Banco do Brasil em Campo
Largo, uma amostra dc cédulas
¢ selos. Na oportunidade es-
tarao em exposigio cédulas de
vérios pafses ¢ do Brasil, bem
como sclos teméticos para o
Natal. Com cste evento a enti-
dade encerra sua programagio,
¢ da atual dirctoria, que sc
despede neste final de ano, ¢
onde scrd eleita a nova dircto-
ria que procederd com os seg-
mentos desta entidade em
promover a cultura.

Banco do Brasil na
Campanha Contra a Fome

A Associagdo Beneficente de Aposentados e Fun-
ciondrios do Banco do Brasil de Araucéria, entrando
também na Campanha Contra a Miséria e a Fome, que
movimenta todo o Brasil, conseguiu reunir 40 cestas bési-
cas para distribuir & comunidade. As entidades beneficia-
das foram a Creche Mundo Encantado, localizada na
Rua Gralha Azul, no Jardim Industrial e o CAIC que fica
no Jardim Califérnia, em Araucdria.

Dia Nacional de Combate a0 Cancer

Amanha, dia 27, comemora-se 0 Dia
Nacional de Combate ao Cdncer, este ano
tendo como tema principal o cancer de bo-

ca. .
O setor de odontologia da Secretana

Municipal de Satide e Bem-Estar Social, é
responsdvel por alertar a populagdo sobre a

prevengio e o diagndstico desta doenga. e
para tanto, estard promovendo, no dia 27,
das 8 as 17 horas, na Praga da Matriz de
Campo Largo, consultas e orientagoes a res-
peito da importdncia do auto-exame bucal
para se descobrir eventuais lesoes que podem
ser sinfomas do cdncer.

CANCER DE BOCA - PREVINA-SE -

A Sccretaria Municipal de
Saide de Campo Largo ¢ ou-
tras instituigdes de Sadde,
estdo se empenhando para que
o cancer de boca scja devida-
mente controlado.

O cincer de boca mais
comum, responsivel por 90 a
95% das neoplasias nessa loca-
lizagdo, € o carcinoma epi-
dermoide, também denomina-
do carcinoma espinocclular ou,
ainda, carcinoma de células cs-
camosas.

Os sinais iniciais do cin-
cer, nem sempre notados pelos
pacicntes, podem ser manchas
esbranquigadas ou avermelha-
das, ou, ainda, ulceragdes (fe-
ridas) superficiais, com menos
de 2 em de didmetro, sintomé-
ticos ou nao.

maiores, podendo infiltrar as
estruturas adjacentes (miscu-
los, ossos, pele, etc) ou dar
metdstases para linfonodos re-
gionais ou outros 6rgdos a
distancia. Estas lesdes podem
ser dolorosas, de sangramento
f4cil, e ter odor fétido. O pa-
cicnte poderd aprescntar difi-
culdades de fala, mastigagio ¢
degluticio, além de emagraci-
mento acentuado.

Nos estagios avangados,
€ facil suspeitar de cancer. O
grande desafio é considerar a
possibilidade de uma lesdo ser
maligna. Devemos suspeitar de
leses em: fumantes e alcodla-
tras cronicos, individuos com
mais de 40 anos dc idade, pes-
soas de pele clara que traba-
lham sob o sol como lavrado-

dores de proteses mal-adapta-
das.

Além de procurar um den-
tista ou médico assim que
anotar alguma alteragao na bo-
ca, todos deveriam fazer o au-
to-exame. Neste auto-cxame
deveremos procurar: mudangas
na cor da pele ¢ mucosas, en-
durccimentos, carogos, feridas,
inchagdes, 4reas dormentes,
dentes quebrados ou amoleci-
dos, 4rcas irritadas embaixo de
proteses.

O setor de Odontologia da
Secretaria Municipal de Satide
cstd a disposigdo de todos os
interessados para rcalizar um
exame, além de fornecer orien-
tagdes a respeito desta doenga.
Neste sabado, dia 27, das 8 as
17 horas no trailler que ficard

Nos estégios avancados, as
Glceras ou tumoragdes sdo

res, pescadores, elc, ¢ porta-

na praga da Igreja Matriz de
Campo Largo.

Cozinha & Sabor

DOBRADINHA A
GAUCHA

Ingredicntes:

1 kg dc dobradinha, 2 limdes, fubé grosso, 1
mago de cheiro verde, 2 folhas de louro, 2 cebo-
las, 4 dentes de alho, 8 tomates, 2 colhetes (so-
pa) de 6leo, 2 colheres (sopa) de Pomarola,
150g de azeitonas grclas, pimenta malagucta, 6
ovos cozidos, 100g de queijo parmesio riﬁ:do.

Modo de preparar: Limpe bem a dobradi-
nha ¢ lave-a com limdo e um pouco de fub4.
Passe-a em 4gua corrente. Em scguida, cozi-
nhe-a numa pancla de pressdo com um copo ¢
meio de dgua e sal. Adicione o cheiro verde, o
louro, a ccbola ¢ os dentes de alho. Quando a
dobradinha estiver cozida, escorra-a e corte-a
em tirinhas. Reserve-a com o caldo em que foi
cozida. A parte, refoguc os tomates em 6leo

ucnte. Adicione o molho Pomarola e a dobra-

inha. Coc o caldo e acrescente-o & mistura.
Mexa ¢ leve ao fogo moderado por mais alguns
minutos. Acrescentc as azeitonas pretas (reser-
vando algumas para decorar) e a pimenta ver-
melha bem picada. Coloque numa travessa fun-
da, decorando ao redor com os ovos cozidos
cortados a0 meio e as azeitonas reservadas. Pol-
vilhe com o queijo ralado e sirva bem quente,
acompanhado de arroz branco.

DICA

As vezes, as pessoas ndo estdo com a “lua
muito boa” e, eventualmente, deixam o arroz
qucimar. Que falta de sorte, ndo €? Mas néo
precisa ficar descsperada; € s6 colocar a pancla
imediatamente dentro de um recipiente com
fgua fria. Ap6s alguns minutos, o cheiro de
queimado desaparecerd. Tire o arroz da pancla

CURSO DE HOLISTICA
E EXPOSICAO LITERARIA
NA BIPA, EM ARAUCARIA

Destinado a pedagogos, psicélogos, edu-
cadores, pais ¢ demais pessoas interessadas, a
Biblioteca Phblica Municipal Emiliano Per-
neta (BIPA), de Araucdria, estar4 rcalizando
nos dias 4 ¢ 5 de dezembro em suas préprias
instalagdes, um curso sobre Holfstica aplicada
a pedagogia, com a orientadora Ilza Bitten-
court, quc concluiu recentemente os cursos
de aperfeicoamento na Multiuniversity, em
Puna - [ndia.

No programa estdo sucessivamente in-
clufdos os temas: Introdugdo A visdo holistica;
pedagogia holfstica - rumo A escola do ano
2000; cducagio para a paz - uma abordagem
transpessoal; a mandala como processo de in-
tegragio; meditando com as criangas; a peda-
gogia Waldorf - antroposofia e os seténios;
programagdo neurolingufstica - trabalhando
com o hemisfério direito do cérebro.

Faga o quanto antes a sua inscrigio na
biblioteca, pois as vagas sdo limitadas. Ou pa-
ra_maiores informagdes liguc para (041)
843-1300, ramal 2083.

Os hordrios do curso serdo: no dia 4, das
9 as 12 horas e das 14 As 18 horas. No dia 5,
das 9 as 13 horas.

Ll L]
EXPOSIGAO
Também na BIPA, durante csta se-
mana, vocé poderd conferir a exposigio das
obras de escritores araucaricnscs, reunidas
com o objetivo maior de resgatar a literatura
¢ a histéria do municfpio. Vale a pena confe-

sem raspar o fundo, € pronto! Bom apetite!
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NITA

Quando eu nio esti-
ver junto de ti, me pro-
cure no vento, eu serei a
brisa que sopra nos teus
ouvidos para dizer que
eu simplesmente te
amo.

DESENHO
O pior de nossas
quedas ndo € cair, mas
sim nao saber levantar
para a vida.
Pia do inferno

MARLOS SPHAIR

Tentei escrever mui-
tas coisas mas acabei
descobrindo que amar é
muito mais sentir que
dizer. E ndo me culpe
por esse amor existir,
antes de me culpar, cul-
pe vocé mesmo por
permitir que ele aconte-
cesse.

NICE
Nio chores por um
amor ter acabado. Sor-
ria por ele ter aconteci-
do.
Marcos

' Um
toque

FABIANA
Penso em vocé onde
quer que esteja...

JORGE DYBAX
Nao te amo s6 pelo
que vocé € nem por
a_quilo que vocé faz, mas
sim pela sensibilidade
que o torna alguém tdo
especial num mundo tao
comum.
Débora

GILSIMARA DE LARA
(05/12)

Continue sempre as-
sim... Felicidades pela
passagem de seu ani-
Homenagem
de suas amigas Alboni,
Célia Xavier, Maria
Felomena

versario.

MARCO ANTONIO B.

Vocé € uma pessoa
muito  especial para
mim! Feliz aniversério
(25/11).

Vocé
e
Eu
P.S.

GUSTAVO BEBER

Vocé € uma pessoa
muito  especial para
mim! Feliz aniversério
(25/11).

Vocé

e

Eu

Daniele Quadros

CLEVERSON

Se algum dia encon-

trar meu coragao de

portas fechadas, nao de-

sanime. Pule as janelas

e entre mesmo assim, te
amo.

Luciane

AO 32 MAGISTERIO B
A gente nao encon-
tra a felicidade nos
grandes momentos e
sim nos pequenos. E a
minha felicidade encon-

trei ao lado de vocés.
Veridiana

CRISELLE DE LIMA
MEHL
Parabéns pelo seu
aniversario (26/11).
De seus pais
Alaide e Airton
Mehl

CABANA

DIA 11 DE
DEZEMBRO
1° BAILE DO CHOPP
NO
CLUBE CABANA EM
BALSA NOVA

ANIMACAO: OS MELODISTAS
VENDA DE CANECOS: 292-1522

DEIXE DE BEBER
V4 passar umas férias,
nas trés fazendas do ve-
Iho barreiro. Divirta-se
pescando, pitd no rio pe-
drense, perto do enge-
nho velho ou cagando ta-
tuzinho nos canaviais de
pirassununga e aprovei-
te para andar de cavali-
nho ao lado de uma boni-
ta caipirinha até a igreja
de Sao Francisco, no km
51.

Emerson L. Franga
(Baloo)

NITA

Te amo e ndo sou cul-
pado, nem sei como esse
amor nasceu, se foi um
sorriso seu, um olhar, ou
talvez do quase nada.
Perdio se te amo e nao
sei esconder este amor €
nema mesmo como ali-
ment4-lo. S6 sei que vocé
faz parte de minha vida. E
espero que vocé guarde
em teu pensamento, tudo

Raposino

0 que vocé conseguiu ler
em meus simples olhos.
Marcos Roberto

Faca como ele, partici-
pe do RAPOSINHO.

Mande sua carta, pode
ser uma histéria, uma poe-
sia, um desenho, uma foto
artistica ou cbnica, ou até
mesmo uma piada.

Nao perca tempo! Dei-

xe a populagdo conhecer o
génio que mora em VOC EJ

MARQUE ESTE NOME
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