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Plancjamento Familiar ¢ mé-
todos contraceplivos € o tema que
serd abordado no més de agosto,
pelo Programa de Ginecologia ¢
Obstetricia da Secretaria Munici-
pal da Saide e Bem Estar Social

No dia 28/08/93, sibado, na
Casa da Cultura, os profissionais
da saide, da educagio ¢ demais
interessados poderdo participar de
um curso sobre o tema, onde serio
abordados: Caracteristicas dos mé-
todos anticoncepeionais, atuagdo
dos profissionais da Saide na As-
sisténcia 4 contracepgio, Métodos
contraceptivos ¢ ampla discussio a
respeito, das 08h30 até as 17 horas.

Esta atividade € o primciro
passo para a instalacio em defini-
Livo N0 nosso municipio de um
programa de PLANEJAMENTO
FAMILIAR estendido a todas as
familias mais carentes em particu-
lar. Na semana de 28/08 até o dia
03 de setembro haverd uma expo-
sicio na Casa da Cultura, onde
scrdo mostrados um museu de an-
ticoncepcionais  pertencentes 4
Disciplina ¢ Reprodugdo Humana
do Departamento de Tocogineco-

A metodologia
contraceptiva moderna
oferece a populagao os
métodos cientificamente
testados e aprovados em
todos 0s paises
desenvolvidos, como a
tabela e 0 muco. Sao
eles: DIUs, pilulas
modernas, diafragma,
preservativos
masculinos,
espermaticidas.

logia da Universidade Federal do
Parand, ondc existem anticoncep-
cionais de diversos paises, inclusi-
ve métodos que NEm S usam mais,
tendo apenas valor histérico, car-
tazes, revistas e demais documen-
tos alusivos ao tema PLANEJA-
MENTO FAMILIAR.

Impdcm-s¢ que nosso mu-
nicipio ofcrega a0s mais carentes a
possibilidade de uso de anticon-

cepcionais. Nenhuma pessoa de
bom senso pode admitir nos dias
aruais que um casal consciente ¢
responsdvel exerca a sua atividade
sexual sem pensar na possibilidade
dc uma gravidez ndo descjada. Fi-
lho desejado € bem-vindo, serd
bem cuidado; gravidez ndo descja-
da cm nosso pais geralmente ter-
mina em aborto provocado, muitas
vezes feito de uma maneira err6-

O método do muco é fundamental que todos aprendam. Conhe-

cendo o seu préprio corpo, a mulher tem condigdes de evitar as
relagdes quando ndo deseja engravidar, a partir do momento que

comega a aparecer o muco na vagina.

parecido com a clara de

ovo, vai aumentando até chegar a um méaximo escorrendo pela
vagina, o que significa que esta para ovular. Sé deve ter relagoes
pelo menos 3 dias apés o término do aparecimento do muco.

nea e que pode levar a sérias com-
plicagdes psicoldgicas ¢ fisicas a
mulher.

A Sccretaria da Sadde assu-
mindo o cncargo de prestar AS-
SISTENCIA INTEGRAL A
SAUDE DA MULHER, inclui a
oferta dos diferentes métodos con-
traceptivos 4 mulher campolar-
gucnse. Os métodos disponiveis
incluem DIU (dispositivo intra-
uterino), pilulas anticoncepcionais,
método de muco cervical, orien-
tagdo para o uso da tabela, preser-
vativo masculino ou condom, dia-
frdgma, cremes e geléias esperma-
ticidas.

Iniciar qualquer programa de
saide pode ser uma atividade de
inicio relativamente simples. Man-
ter um de uma mancira duradou-
ra, séria, sem interesses secundé-
rios, com a finalidade Gnica e ex-
clusiva de realmente ASSISTIR A
POPULAGAO QUE MAIS
PRECISA, ji é assunto mais deli-

cado e dificil. Por isto, cstamos
programando o que podemos ofe-
recer. Conveniados com a Disci-
plina de Reprodugio Humana do
Departamento de Tocoginecologia
da Universidade Federal do Pa-
rand, recebemos através desta en-
tidade, os métodos anticoncepcio-
nais do Ministério da Satade. Com
controle rigoroso, ¢ obedecendo
critérios bem definidos, haverd

Semana de Prevencdo e Promocdo da Saude

uma supervisio rigorosa de tudo
somente serd

que for usade, c
usado pclos  PROFISSIONAIS
QUE PARTICIPAREM DO

TREINAMENTO ESPECIFICO,
isto para que se possa “FALAR A
MESMA LINGUA", onde o be-
neficiado serd o usudrio.

Realisticamen podemos
oferecer assisténcia inicial a ccrea
de 700 (sctecentas) mulheres ou
casais, durante mais ou menos do-
ze meses, com 0 que dispomos no
momento. Mas temos certeza da
possibilidade de se conseguir mais
métodos contraceptivos & medida
que mais ¢ mais usudrios venham
procurar os nossos postos de sau-

de.

Convidamos todos os campo-
larguenses para visitareny @ nossa
exposigio a aos profissionais da
saGde em especial (médicos, cn-
fermeiros, farmacéuticos, [isiole-
rapeutas, agentes de sadde, ossis-
tentes sociais, agenies sociais) para
participarem ativamente durante o
dia 28 de agosto, sdbado, na Casa
da Cultura, do curso sobre PLA-
NEJAMENTO FAMILIAR

A tabela permite uma t

ABHA

gue a mulher tenha ciclos ragura;es. IS

eficaz desde
e ela menstrua a cada 28

ias, e sabemos %ue a ovulagao ocorre cerca de 14 dias antes da

menstruagdo, entao as rela

es devem ser ovitadas entre 0 10% e

0 202 dias do ciclo, contando como primeiro o dia que comega a

menstruagao.
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ANEXO:
LANCHONETE
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RESTAURANTE, CHURRASCARIA, BUFFET

De agora em diante vocé tem uma nova opgao
_ para almogar aos sabados.
A partir do dia 29/05 o Restaurante Pasetti

estaré servindo fejjoada completa.

Restaurante, Lanchonete e Churrascaria

- PASETTI

Rodovia do Café, Km 22 - Trevo Bateias
Fone: 292-2501
Campo Largo - Para

Rodovia do Café - Trevo de Bateias - Fone: (041) 292~25015 >
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