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Teste Da

Semana

1) “Jma resposta & de- 5) O jogador Neto cc::lles-
sorientagio moral da so- ¢a vida nova num

cledade”: assim o Papa
Jodo Paulo Il definiu sua
décima enciclica, divul-
gada na semana passada
pelo Vaticano. Essa
enciclica fol denomina-
da...

a) Mutatis Mutandis
b) Veritatis Splendor
c) Agnus Dei

2) O juiz Marco Aurélio
de Mello tornou-se noti-
cila nos ditimos dias
por...

a) conceder a liminar sus-
pendendo o inicio da re-
visio constitucional

b) decretar a prisio preven-
tiva de Paulo César Farias
c) expulsar o jogador Ed-
mundo pela terceira vez em
cinco jogos

3) Jose Y Durval s3o...

a) Lrmaos xifépagos opera-
dos com sucesso no Hospi-
tal de Base de Brasflia

b) Nomes pelos quais sio
conhecidos Chitaozinho e
Xoror6 nos pafses de lingua
espanhola

c) Nomes dos artistas que
interpretam “Os Sombras”
no Domingdo do Faustio

4) “Fera Ferida”, a pré-
xima novela das oito, foi
baseada no conto “Nova
Califérnia”, de...

a) Rodrigo Garcia
b) Lima Duarte
c) Lima Barreto

do exterior: :
a) Nacional de Medellin
b) Boca Juniors

c) Milion4rios de Bogotd

6) E Maradona, de volta
a Argentina, tenta reviver
seus bons tempos jo-
gando agora no...

a) Newell’s Old Boys

b) Boca Juniors

c) San Lorenzo

7) Michael Jordan sur-
preendeu o mundo es-
portivo ao anunciar sua
retirada do basquete. Ele
tornou-se um astro mun-
dial defendendo o...

a) Lakers

b) Chicago Bulls

¢) Orlando Magic

8) Primeiro no ranking
mundial de ténis da ATP:
a) Pete Sampras

b) Boris Becker

¢) Jim Courier

9) Educador baiano ho-
menageado na nova nota
de mil cruzeiros:

a) Antdnio Carvalho Men-
des

b) Anisio Silva

c¢) Anisio Teixeira

10) Ex-governador con-
denado em agao popular
por usar dinheiro publico
para editar livro:

a) Moreira Franco

b) Aristocles Coutinho

c¢) Paulo Maluf

Respostas da edigao 279
- 1) b; 2) ¢; 3) a; 4) b; 5) a;
6) b; 7) ¢; 8) a;9) a; 10) .

%9 ACOUGUE DO
NELSON
COMPRA ACIMA DE

CRS 2.500,00

CHEQUE PARA 7 DIAS
CONFIRA NOSSOS PRECOS!

RUA OSVALDO CRUZ, 1521
FONE 392-1051
ABRIMOS AOS DOMINGOS PELA MANHA

Por Eduardo Martins, da Agéncia
Estado. e
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Por Eduardo Martins, da Agéncia
Estado.

HORIZONTAIS

1. A cidade européia onde houve um
golpe e um contragolpe hi pouco, com
lutas ¢ mortes nas ruas — Pronome
feminino - (Wilson...) Ator brasileiro
que morreu hi pouco: participou de
mais de 200 filmes. 2. Depois de — (..
Yeltsin) O presidente que deu o golpe
¢ dominou a reacho dos inimigos -
Movimento das dguas do mar. 3. Lista,
relagio — A superesirela que se apre-
senta no Brasil em novembro - Pro-
grama de Integragio Social. 4. Seguir,
andar — Fel = Inflamagdo do ouvido.
5. Resultado — A maior cflula animal.
6. Ave de rapina, de hibitos noturnos
= Elemento quimico, simbolo Br -
(.. & Guarabyra) Dupla musical. 7. (...
Bethdnia) Gravou um disco s6 com
misicas de Roberto Carlos - (... Bon-
fim) Poeta paulista — A Universidade
Catélica. 8. Aumento de pregos -
violenta nas favelas cariocas - Sem-
blante, aparencia. 9. Sufixo: infla-
magio - (.. Maciel) Senador por
Permambuco - De Babel, por exem-
plo. 10. A ti — Um perigo no céu, es-
pecialmente em junho - Mdsica de
Chico Buarque ¢ Tom Jobim. 11. Titu-
lo de nobreza — Unha forte de ave de
rapina. 12. Usa-se para escovar os den-
tes - (O ... de Monte Cristo) Roman-
ce de Alexandre Dumas ~ Consoante.
13. Apelido de Margaret - (Austregési-
lo de..) O recém-falecid i

cerveja — Craque do passado que co-
mentou os jogos da Selegio Brasileira
de Futebol pela Rede Globo. 3. Estre-
la - Fado, destino — Esperto, muito
vivo, sitil. 4. O césio, em quimica - A
amazbnia ¢ mais vasta do Brasil —
(14...) Avilo de Santos Dumont -~ Em
com a. 5. Medida maritima — Jogado-
ra da Sclegio Brasileira de Basquete.
6. (Jodo... Ribeiro) O autor de “O
Sorriso do Lagarto” ¢ “ Viva o Povo
Brasileiro” -~ Moléstia - O que nio
acredita na divindade. 7. Sentimento
extremado - A paric da casa situada
abaixo do nivel do solo - Antes do
hurra... 8. Deus do amor - Embar-
cagio — Abertura da roupa na qual se
pregam as mangas. 9. (... Yutang) Es-

critor chines - Tomate ou magd -
(Francisco de...) Pintor espanhol autor
de “La Maja Desnuda”. 10. Burro -
Troca de passes com o objetivo de
humilhar o adversério; no futebol —
(.. Bréa) Atriz que admitiu recente-
mente estrar com Aids. 11. Fragio mi-
nima de um elemento guimico - (A
Bela da ...) Filme com Catherine De-
neuve, 12. A fdbrica de Kadett — Pre-
nome do dr. Pitanguy — Um metal —
Sigla de Goids. 13. Roubo de pessoa —
A casta infima dos hindus - Porém.
14. Um dos Grandes Lagoa nortc-
americanos — Sova — Unidade elétri-
ca. 15. Conjunto de rock progressivo
- Cidade fluminense — A préxima es-
tagdo do ano.

Solugao da edigao n2 279

da Academia Brasileira de Letras —
Maior. 14. (... Ladd) Ator do filme
“Os Brutos também Amam” - Con-
taminar — Tom Cruise ou Kevin Cos-
tner. 15. Prece — Interjeicdo para inci-
tar a montaria - Recente minisséric
da Rede Globo, com base em romance
de Rubem Fonseca.

VERTICAIS

1. (.~ dc Andrade) Escritor cujo cen-
tenfirio de mascimento estd scndo co-
memorado este ano - (.. Proenga) A
Dona Beija da televisio — Bahia Tor-
res ou Guaruji. 2. Apresentar como

objetar ~ Ingr da
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| Colunas

Geréncia de manutencio Agricultura e Pecudria

No dia 1° de outubro, comegou o perfodo de inscriges
para o Curso de Especializagio em Péﬂc_"m de M.SI:J-
tengdo, a iros com i no
gerenciamento de sistemas de manutencho, e viabilizado
por convénio entre 0 Centro Federal de Educagio Tecnols-
gca do Parand - CEFET-PR ¢ a Co inserighes devem
ser feitas junto & Secretaria do CEFET-PR até o dia 9 de
novembro.

A criaglo do curso vai suprir a indistria paranacnse —
¢ também a Copel - de téenicos altamente gabaritados,
que poderdo prestar valioso auxflio no esforgo para ampliar
o con das emp aqui E que o ge-
renciamento dos sistemas de manutengiio, qualquer que se-
ja o ramo de atividade econfmica da empresa, € fator de-
terminante para a obtenglo de padrdes de qualidade aceitd-
VEIS.

Com duragio de 504 horas-aula excluido o tempo de
pesq € individuais, o curso i dc2'a
5% fcira, das 18h40 &s 22h10. Das 30 vagas ofcriadas, 5 serdo
rescrvadas ao CEFET-PR e 10 rescrvadas & Copel. A con-
digio bisica para a inscricio € scr graduado em Curso de
Nivel Superior.

_Dentre os objetivos do curso, cstio a capacitagio dos
particip no p j i ¢ controle da
manutencdo de sistemas, a exposiclo de aspectos da quali-
dade de gerencii o i 3 la clo, via

Curiosidades

Bechara Amim

Durante o transporte de animais, podem ocorrer
vérias mortes dentro dos lotes, principalmente com os
sufnos, notadamente durante os meses de verdo,
quando facilmente a temperatura do meio ambicnte
ultrapassa aos 15°C ¢ existe um grande nimero de
animais, o que iré determinar dificuldades nas perdas
de calor.

A morte € conseqléncia de distdrbios da funcio
cardfaca e circulatéria.

Nos sufnos, de modo especial, nota-sc uma séric
de fatores, que comprometem a vida desses animais,
durante scu transporte. Durante a vida, comumente
0s suinos sdo criados em pocilgas ou chiqueirdcs, lo-
cais esses cujas alteragdes de ambicnte torna os sui-
nos agitados. Essc aparcnte nervosismo faz com quc o
organismo do animal aumente a produglo de lactato
na musculatura, caindo via de conseqiéncia o PH do

Gsculo ¢ do sanguc. Ocorre entdo o aumento de

gerenciamento, como fator de :- gdo, ¢ a ap
dc uma nova visio de geréncia da manutengdo. Dentre as
disciplinas ofertadas, estfo: Introdugio & Informética, Pro-
il e Es ica, Ce ili Quali na Ma-
Saude Ocup Se; do Trabalho,
Metodologia do Trabalho Cientifico, € cutras.
O CEFET-PR' localiza-se na Av. Sete de Sctembro,
3165. Maiores informagbes podem scr obtidas pelo fone
(041) 3224544, ramal 179.

NAO PERCA TEMPT!
Icle D (041) 292-2576
A ;-W’ 6 aalmado

WD, -
Nossos agentes vio até vocé ou faganos
uma visita.

JORNAL O METROPOLITANO
Rua Xavier da Silva, 1.022 - Centro -

Campo Largo - PR

produgdo de calor.

Nio havendo a movimentagdo dos suinos., o for-
i de oxigénio & latura € relat
muito peqy devido ao compr imento da mus-
culatura do coragdo.

Momentos antes da morte de suinos, o lactato
atinge 400mg/100 ml de sangue. A saturagio de
oxigénio do sangue cai a valores abaixo de 25%

QOutro fator negativo € a presenca exagerada de
grandes depdsitos de gordura abaixo da pele, que
igualmente dificulta as trocas de calor.

Para evitar a presenca de morte, recomenda-sc o
transporte nas primeiras horas da manhd, ocupando
uma densidade méxima de 12 animais/10 m2.

HISTORIA DE UMA PROFISSAO: Em quatro
de agosto de 1761, nascia a Medicina Veterindria para
o mundo, a partir do decreto de Luiz XV ¢ que criava
a Escola Real Veterindria de Lyon (Franga).

POR QUE? A presenga até entdo do cavalo scl-
vagem, j& domesticado, proporcionou os primeiros es-
tudos sobre os pés (patas) desse animal, até entio
muito utilizado nos mcios de transporte de tropas do
exército da antiglidade, e que cventualmente cram
feridos em b ¢ ndo possuindo atendi 0
clinico cinirgico na época, apresentavam altos indiccs
dc mortalidade. Daf a necessidade da prescnga do

r_
FRUTAS E VERDURAS

médico-veterinério.
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SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS

(antiga Mercearia do ALDO) .
A maior variedade com melhor qualidade, aliada a0 bom atendimento, voce
encontra no ponto mais central da cidade.
Venha conferir!

R. Osvaldo Cruz, 1313 - Centro
(ao lado da Prefeitura)
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- ATACADO E VAREJO -
ABERTO

Beleza e Estética |

CELULITE

Mudar o hébito alimentar € a primeira medida a ser tomada para
minimizar o aspecto da celulite.
Os segredos para uma maior eficiéncia sdo
— Reduzir as calorias do seu cardfpio didrio de mancira cquili-
brada, climinando os alimentos que favorecem o aparecimento de celu-
lite
= Diminuir ou retirar totalmente o sal dos alimentos. O sal ajuda
a reter gua no organismo, causando edemas (inchagos) e celulite
- Alimentos gordurosos e [rituras devem fazer parte da sua lista
negra. Por serem muito caléricos, propiciando o aparccimento de gor-
dura localizada ¢, por conscguinte, a celulite.
— Tome muito liquido (4gua, chds, sucos) ¢ frutas ricas em 4gua.
E essencial para ajudar a filtrar ¢ climinar toxinas, inimigas mortais do
NOSSO COrpo.
— Diga sim as fibras (legumes, verduras, frutas, alimentos inte-
grais, etc Estimulam a produgio do bom colesterol e melhoram a
circulagio sangiinca.
- Evite qualquer tipo de refrigerante, inclusive os dictéticos. E,
se possivel, parc de fumar, ou pelo menos diminua a quantidade didria
A nicotina do cigarro ¢ a cafeina do refrigerante sio vasoconstritores,
ou seja, 1€m a capacidade de “diminuir” o calibre das artérias, caus-
dando problemas circulatérios, apontados como um dos causadores da
celulite
— Diminua ou abstenha-se de bebidas alcodlicas. Sdo muito calé-
ricas e estimulam a retengdo de dgua no organismo.
Um actimulo de 4gua, toxinas ¢ gordura — € dessa maneira que a
celulite se forma -
As ctlulas gordurosas ficam na parte profunda da pele, imersas
num tecido chamado conjuntivo e envoltas por uma rede de fibras de
coldgeno. Este € o estado normal do tecido adiposo. Quando, por vé-
rios motivos, hd um aumento de células gordurosas, as fibras de coli-
geno ficam pressi , Lornam-se c se espalham. Resultado:
hi um cncarceramento das células gordurosas, o sanguc tem dificulda-
de de circular entre cles, que acabam eliminando boa quantidade de
toxinas. O tecido dessa regido fica mal nutrido, mal oxigenado, ¢ for-
mam-se os nddulos de cclulite
Para cnfrentar o problema, fique de olho na retengdo de dgua,
causada'por alimentagio rica em s6dio, sedentarismo, hormdnios fcmi-
ninos ¢ pilula anticoncepeional: Evite aumentar 0 peso, pois a gordura
tende a se localizar, ndo ter uma vida sedentdria, pois em geral, isso
provoca excesso de peso ¢ mé circulacio. 3
O ideal ¢ manter sempre uma dicta alimentar regrada, peso esta-
bilizado, atividade fisica e tratamentos como placas, massagens, 10ni-
zaghes € o mais recente tratamento no combate & cclulite, que €oul-
trassom com aplicagio de enzimas.

Maria Cldudia Polesello
Fisioterapeuta — Esteticista

Particular e Convénios

ACOUGUE BARRICHELLO

H4 37 anos servindo a populagio de Campo Largo.
Grandes variedades, bovino, suino, aves,elc. e aquelalinguica
caseira.

Rua Xavier da Silva, 831 - esquinacoma Barao
o do Rio Branco. - Fone: 292-1882

Aceitamos fickefs e cheque pré-datado

ALERTA: AFTOSA

Estamos em plena Campan_ha de Vaci-
nagéo contra a Febre Aftosa. _Nao deixe sua
propriedade ser desapropriada. Vacine.

Adquira as vacinas na tradicional Casa
Victoria.

Rua Dr. Osvaldo Cruz, 1301-B .
(Ao lado da Prefeitura Municipal

de Campo Largo)
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