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A ELEGANCIADOS CARTOES DE VISITA
W“¢9 

lmprcscindivcis cm 9"‘-‘!'
qua snuagju, L‘) carlfu-.s

d_c
v.1«

Sim ainda sin fundmncnlau H11

\1d:| urn aocicdadc. Apcxar d-J

fucélidzidc do lclcfunc. agorzl
cclular c dm pagers (aqlgclr-‘S
aparulhinhos quc Irammllom
mcnsagcns cscrilas), os garl?cs
ti-m fumgjo espcgi?ca. 1.’! quc
scu ubjclivo é rcgntmr 0 mm:
mm pcssoas c o lcilcfonc para
uma futura comunicm,-?n.

Cartécs ?nos L clcgamcs
ppdcm papal hranw, do upo

opulinc. 0 Que mudu. dc acm-

do com 0 goslo pcasoal dc cada

um, c’ 0 quc sc rclerc n cscnlha

do Iipn de lcrra, qur: podc scr

“grisi-" uu manuscrilc. Carl?cs
cum rclcvn cxagcrado. nlém dc

funlasias 0 cores chammivas

podcm 2 dcvcrn scr csquccidos.

CAHTAO MASCUUNO
Como rcgra gcral, as di-

mcnsécs dos rarlécs dcvcm scr

dc 5.5 X 10 cm. No case dn

caniu social, 0 name do ho-
mcm dcvc vir pm cxlensu. ou

aindu in initiuis do prcnurnc,
scguidas dc sobrcnomc. 0 un-

dcrcgn vcm lugu abaixn, nu

cunlo csqucrdcm cm lulu: dis-

crclas. 12': 0 Carlie pru?ssional
lcva além do cndx:n:qu_ o cargo
c a pru?sséo dz pcssna. Apcsar
dc mujlo usruiu ha alguns anus.

hojc cm dia (: dc. cxlrcrna Walla

dc élica. acrcscunlar mules
honori?cos (cx.: prciidcnlc dc

hunra dc ulgum partido p0lili~
cu).

CAHTAO FEMININO
A dimcnsaio é dc apmx1'-

madamcnlc 5,’! X 9,5 cm. Nu
case d.-1 mulhcr, lcva apcnas o

nomc complcm. Dcvcm cons-
mr dc cndcreqo somcntc 31: 0

uarlfao far dcsiinado ao use

pro?ssional.

CARTAO COLETIVO
Muilo mm c dc mremo

born gusto, clc é dcstinado pa-
ra uso do casal cm cases dc

cunvitcs inforrnais. tomo en-

cunlms para ch?; almo;us_
além dc scr étimo acompa-
nhann: dc prcscnlcs c ?uxes. 0
name do homem dcvc vir cm

primciro lugar, seguido do no-
mc dz: mulhcr. Exumplo: Sc-

nhor c Sra, Marques.
Dupln, clc dcvc lot as di.

mcns?cs dc 8 X 10 cm. Sc 0

camio do casal fur dcslinado a

urn grupu dc amlgus lniinms.

extlui-Sr u Scnhur c Sm.

Excmpln: Ana : M.1rculu LIL’

Castro. Mcsrnn scndn c;n'.1da. <1

mulhcr mmhém pndc lcr um

c.:|rl;}0 unico: Scnllora M-arccl_u
dc Caslm - L.:l carl;'m L‘ dum-
nado a ucasiim cslrilamcnlc
forrnuis.

mocA DE CAHTOES

Muilns crms acnnluccm nu

prética du tmcu dc L‘5]r1?u.\ pm’

pun: fails dc conhucinmznlu. A

grandc l'um;;in darslu lrucu L‘ o

dcscjo dc rcunconlrurmm as

pcssous dcpois dc uma .ipIL‘-
scnlagxio vcm um cvcnlo, pur
cxcmplu. Segundo as rcgms dc

cliquelu, a mulhcr j.':n1;u'.a lrucu

carl?cs com um emu]. ncrn
com um humern. S6 6 pcrrnili—
do a [mean dc cumin cum uma
oulm mulhcr_ Os casuix, no un-

Iunlm pudum pcrI'ci1::mv:nlr
lmcarcm scus CJITIL-3L'.\_ ussim
curno us humcns quc pudcm
lmcar carious cum; si. Hnjc
cm din, cum .3 libcruqjlb grada»
lira dos coslunlcs. C f|3gi\.‘0 L|\.||.‘
néo C cnudu ihumuns c muJhc-
rca lrocnrum curl?cs cnln: si.

FUNCAO DOS CARTOES
Cumu um rcrdadcim cu-

ringu, clc C fundamcnlul para
crm".1r ?urcs L‘ prcxcnlcx; para
ag-raducur, acuilar uu rccusur
um cnnvil: pnr cscritn; puru
enviar condo]-2nui:Ls, para un-

w'u1' c ugradcccr E’c!icil:u,'0»:x c

cumprimcnlos; para xuhslimir
Lima visilil: para acun1p.'.mhur
uma quaniiu em dinheim, no

casu dc Lluagécs; c uinda para
lcmbrar um convilc fuim ver-
balmenlc.

Quando passamos pcla ca-

sa dc umn fam?ia cnlulada, on

ainda dc urn amigo docmc,
dcixamos nosm Carlin mm 0

canto csquerdn duhrzuln, no

semidu da altura. Tal pmcc:d.i-
mcnto, dig::—sc dc pagsa cm, dc

muilo boa cducagtfnu, ind 3 quu
fornos ?.lCDCi0SOS 0 su?cicnlu

para pzlssarmos pcssuaimcnlc
na casa da pcssua cm qur:slziu_
mas min cnlmmns para min in-

comodar o docnrc ou lam?ia.
Sc cspcrarmus para scr rccchi-
dus. a dobra 6 dispcnsavcl.

ELEGANCIA DOS
DETALHES

- A lurma mais Currcla n:

?na 6 colocar 0 name no can-
lm do (21150, c min an alto 3

csquurdm‘ ‘I An dcixutmm um carlgtu
cum uma mcnsagcm CSCTIIJJ

ulms, dcvcmns fuzé-la scmprc
na lcrccira pcssoa, C ainda. Um

cc lmlandn dc um amigo. pu-
dcrnus corlur o sobrcnumc. As‘

pcasoas quc prcfcrircm _esqc-
Vlll’ sum mnrmcs cm prunclm
pc:.D2J dcvcm fan”:-lus cm par

pul upzllinc, cm formuiu um

poucn maior do cunvcnciunal »
I! X 1-1 cm, com um monu~

grumu ariislim cm rclcvn) bcm

acima. Elcganlcs c cxIrL'rna~

mcnlc prfnicus, csscs carlécs
saiu idcais para hilhclcs, rem»

dos, clc.

- Uma vex convidndos pa-

ra urn jantar c 5:: dcscjarmos
cnviar flurcs. mandamus sim-

plcxmcnlc u nosso carhio, scm
u ohrigaqju dc cscrcvcr nada.
S: u npgio for cnviar as ?urcs

dcpois do janlur cm que.\t.i0, at’

aim, C‘ pcrmilidu acrtscenlar
algumus palaivras agradévcis
suhrc n praucr quc fui 0 mean»
tn), em. 0 mcsmo so nplica
quundo pot ulgurn rnotivo n?o

cumparcccmus au cnconlru.
()bviumcn|t.- ncslc casn. cscr::-
vcmos lamcnlando 0 kilo dc

lcrmns side nhrigados a no:
uuscnlar do cvcnlo.

- Fcssous cducudas jamuis
cmiam [Imus com 05 carlécs
dd Horitullura. E his :2 unli-

pcqwml.

- O casul agradccc :15 pm-
scnlcs dc casamcnto cum urn

carléu duplo.
I Para agrudcccr as con-

duléncias, usamns a formula
usual c formal scm grandcs ro-
dcios ou 1.-m1cnlagc':cs. Nash;

C350, 0 cnvclopc quc cnvolvc
ass: carlio é hmncn c Icva

uma ?nfssima larja prcla nu

cmlil Uscurl).
I A0 mudarmns dc casa,

comunicamos0 nova cndcrcqo
ans nussos amigos alravcs de

um c}1rléo.A pr?lica indica quc

dcsgamos conscrvé-los coma
amigos, barn come ofcreccr a

hospilalidadc da nossa nova ca-

sa. 0 formalo ideal dcstc tipo
dc carléo It 9 x 13 cm. Uma
Eon-ma simpdlica dc infurmar a

mudanga dc
cndcrcgo é; o no.

me na linha supcnor :2 logo
abaixo “padc para anolar scu

noyn cndcrcqu”, na linha sc-

Bllmtc o cndcrcgo, c bcrn almi-
xo A csqucrda, u n?mcro do lcx

Icfonc,

SAUNA
0 CALOR RELAXANTE

Cnsuna Gumiero. an Aaencla Eslado.

Criada pclns lcnnadorcs du

Flnlfmdia. unlcs mesm? (I-'1 mad“

M?din para rcluxm as
m|’nscu_los

c

alivim as Icnsécs upés um dm dc

u-uhnlho pcsndu, a sauna scca

wnquismu n mundo pica: 210$

m?lxiplos bcnc?cios quc ofcmw
para o corpu. Emrc nulms vanta-

gcns, cla aura u rcssaun, cumbzuc 0

sues c aindn rcnova n aspccto d?

pclc, ellminandu craves 2 cspinhzua
c rmmndo a flacidcz I.‘ 0 cnvcit}u~
Cimcnto prccooc. Vnc? sf» prcns-I
dc IS minuros, rm maximu duas an

M65 vacs por scmana. Para Till’-‘I
urn vcrdadclro Irammcnlo do be-

lcza a dc sa?dc. jé quc a transpi-
rario climinu as loxinus do orga»
nismu.

Iii a sauna Iirnida on 0 banhn
a vapor, come (1 conhccida. é usa»

da mi sémlos pclos japoncsc-s, quc
inicmlmcnu: nblinhum a vapor
alruvés dr: uma pnncla com égua
some n bmsa. Dc qualqucr funnn,
3 fung?u dc ambau E u mesma, ou

scjn. rclnxar c dcsinmxicar u argu-
nismo, c u cscolha dcpcndc do

goslo pcssoal dc cadu um. A lem-

pemlura (in sauna seca 6 dc upro-
ximadamcnlc do 60“ on 70°C, I: a
?mida nit) ultrapassa 44°C. Uma

sugcsulo sauddvcl e altcmar as

duus - 0 calor c o conlrastc dc

mmpcnnurn - km doses modem-
das para so ubmr todns os bene?-
cios.

Anlcs dc sc lomar um {rc-

qucnladur assiduu da sauna, 6 rc-

comundéwcl pmcunlr urn médicn

para chccar 5:: mm h? quallqucr
contra-indicagim (dismrmos re»

nais, allcraqécs dc prcssfm, pm-
blcmas cardiacos)‘ Evirc cnlrau nu

sauna apés as rcfcigdcs, ccumo

mmbém upés os cxcrcicios. jé quc
sou curpojd lmnspirou o baslante
E Jcmbrose: ap?s a sauna, Iome
muilo Hquidu para néu desidraiar.

COMO OBTEH MAIS FRAZER
Anlcs dc mais. nada é precise

prcpartu a poll: para rccchcr a
sauna. assim, lomc um banho para
remover names 2 culms pmdutns
dc balm. Enxuguo- dc1icada~
menu: c love a loalha para quc
voce possa dcirar cm cima. A clc

scca, c oomplctamcmc Iimpa, aci-

liIar.’| a transpimg?o.
Sc voc? oplar pclos dois lipos

dc sauna (secs c ?mida), cnlre

primci_m na scan, pois eats a tars
transpurar mais. Apmvcill: c:colo-
quc cssencia dc cucalip?o na sau.
M. qua dcixa um ammn dclicinsn
nn pclc c uinda funciona coma ex-

pcclumnle.
Pam rccupcrnr :1 enc:gja_

pmvuquc 0 {amuse choquc lérmi.
cu: ac sair da sauna, Iomc um jam
d” 5311:: fria corncgando pnlos pés

c subimtn uos pmacos. A scnszlc?n
uslimulanlc é imcdiula jé qua faci-

Ina u dronlugiu. Sc plefcrir, vote
podc uinda mcygulhuf nu piscina c

ativandu wdo 0 sun sxstcmu nervo-
su.

Tcnmnada a sauna, rt horu do

mcrucndu rcpuusu, uu scju, upro-
vcilar cada scgumin 0 mnmcnln dz:

rclaxumcntu Duscanxc por I5 .) ll)

minutes I: sinlu quc sens hz|limcn~
ms cardiatm rsl?n so rcgu|urL7.:m-
do ?ssinl cumo a circulug?n c u

lcmpcratura dn cur-pn.
Sc houvcr lcmpo c dispo-

sigzio, nadn impede qua vocc‘, co-

mccc uma scgunda mdadu.

O TRATAMENTO DE BELEA
Umu VL-'1. cslimuludu, lmln u

nrgunismu rcspundcré pnsnivu-
mcnlc nu qm: sc rcfun: a hclcia.

Cunhcqa agnru Iodas an vuntaagcns
para garunlir um corpo bonito. JI-

sjnhcu c muilu n-r < alrucnlc:
- DE ndc ans crnvns 1: espi-

nh; I cm ilpn: 1s alguns minutes
we climinu us impurczus dc sun

pelt: j? quc u calar PIJLIIJU
:1 dilatar

us pums e 0 suur"cxT1clc" mdas as

mxinas
- Combzm: (: cn\-clhccimcnln

prccocc: cum 0 uumcnm du circur

lug-,;'m, h? urnu muinr cunccnlragim
dc oxigénm nos la: n: prcvcnIn-
(ks C?nlra :1 fnrn\:u;:§u dus radicais
Iivrcs - uquclcs qua ugcm :1 cudu
minum cnvulhccundu nuua pale.

in Cumbulc :1 ||;w|ur/.: upés :1

sznuml, 21 pL-lc ?ca muis ?rms e nu-

Indu. A dilulaq?o dns vases san-

guincus [zu cnm qua as vitamjnas c

nulricntcg chcgucm as cél Ias, c

quuudu vucf: fay. u cunxrasn: mm D

bnnhu, a {nguu {rm ajudu a fcchar
os poms. nwlhorandu visnxvclmcnlc
§L'\.l ii§[7L‘III|)‘

I Emagrcdmcntu: fcitil
frcqiicnlcmcnlc, a sauna pndc scr

uma étima cuiada para a_;ud.’:~ln :1

pcrdcr peso. Com o aumcnto da

circulagio. ha urna maior exige-
nagdn. 0 qur: ajuda a consumir o

cxccxio dc gorduru cxistcnlu.
. Smldc dos cubclos: princi-

palmcnlc cm s: traxandu da sauna
?mida. as cahclns ?carn nuiridos c

rcvigorados. ou scja. com o vupm,
as cscamas dus (‘ms sc zfbrcm c In-

vorcccm :1 melhnr pcnc-Iruqzio dos
memes dc Innamnnln Amcs do

cmmr na sauna, com os cabclosjé
lnvados, upii uc um creme nspm
cial para sou npu dc cabclo c enro-
l: 41cabcxpl cum uma toalha.

Uma rccuitn cascira tarnbém
pndv: fazcr milagrcs: ham no liqui-
di?cadur duns duras dc ovos com
um: cnlhcr (snpa) dc mcl c mcio
ahuc-ale. Apliquc no cabclu ?micln
c colnquc uma muca plésxica, ou
uma malhu. An sair da sauna Elmi-
du. lave os cahelus com ?gua Iris
0 cfcim é rnuilo bom.

N?o PERCATEMF€i>!“ W

ueue?’ I041) 292-251

WW 6 4. /Jam do,
Eadie,

Nossos agentes v?o ate‘ vocé ou faca-nos uma uisita,
JORNAL O METROPOLITANO
Rua Xavierda Silva, 1.022 - Centre . Campo Largo _ PR
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Teste Da Semana

1) "Nem Jesus Crlslo lol per-
felto”. Quem dlsse essn tra-

so, na semana passacla?
a) Ilamar Franco, ao comple-

tal um ano de qoverno.
b) Edmundcu u pnlemico jogs!-

dor do Palmeiras, ao co»

menlar sua quinia expul~
séo desde que veio para 0

clube paulisla.
:2) Fernando Henrique Cardo-

so, ministro da Fazenda.
an admitir di?culdades para
conlvolar a lnflaqéa.

2) A estudante de AdmlrIis-
lra<;&odeEmpresas Ana Mes-

qulta, 23 anos, lornou—se no-
licla na Imprensa inlemaclo-
nal, dias atrés, a0...

a) Ganhar uma maratona de
Malemélicaem Zurique,na
Suica.

b) Anunciarter vista PC Fari-
as numa luja em Franklun.
Alemanha,

c) Baler 0 nova recorde |atino-
americanoleminino nat!a-
vessia do Canal da Man-
cha.

3) Com a cassaqéo do lilulo
da Cope dos Carnpeées da

Europa pela Uela. 0 0llmpI-
quedeMarselhant'1ova|rna|s
enlrentar 0 S50 Paulo pelo
Mundlal lntelclubes. Seu
substitute seré o.,.

a) Milan
b) Real Madrid
:2) Bayern Munique

4) Plloto hrasllelro que ga-
nhousua primelra corrlda no
Munidal de Matoctcllsmo de
500 cillndradas em Jararna,
na Espanha:

a) Eloy Genel
b) Alexandre Barros
c) Adu Celso

5) A empresa amerlcan de
comunlcaqées AT&Bell La-

boratorles acaba de patente-
ar urn rnlnl-lelefone em for-
ma de reléglo de pulse. 0

inventoloi insplrado no Ielé.
gio ulllixudo por um lamoso
herél dos quadrlnhos:

ag

Dick Tracy
b a(man
2) Flash Gordon

6) Em enlrevista an progra-
rna “J6 Scares Onze e Mela",
Caelanovelosoatacouocop
respondente deum|orna|es-
trangelro, chamando-o de
“canalha", par ler se reIerl«
do a ele e a Gllbeno GII de
modo ofensivo. Esse |orna-
lisla é correspondenle do...

a) L'Express
b) New York Tirnnes
c) Washingmn Post

7) E5115 causando a malor po-
lémlca nos EUAum nova bo-
neco cle brlnco de argola
numa s6 orelha. que |é calu
nas graqas da comunidade
gay emerlcana. Ease bone-
co, 0 nova amigo de Barbie.
chama-se...

2:)
Jim

13)
Ode?

c) Ken

6) Ela é Marlena da novela
“Sonho Meu":

a) Débora Duane
b Denise Gées
cg Beatriz Sega!

9) E quern é a Fmlnha da no-

Vela “Flenascer"?

ag

Isabel Fillardis
b Patricia Franqa
c) Patricia Filtar

10) Pager é...

a) Urn nova lipo de marcapas-
so que duta a Vida toda.
inventada pelos america-
nos. ‘

b) M

geda
da PapuavNova Gun-

n

c) Aparelho pcmétil de cumu-

nicagéo mével que ha:
rnensagens escrilas nurna
pequena tela.

_ 4 ngoueuenoF“ NELSON
COMPRA ACIMA DE

CR$ 2.

CHEQUE PARA 7 DIAS
CONFIRA NOSSOS PRECOS!

RUA OSVALDO ckuz. 1521

EONE 392-1051 _

ABRIMOS A05 nommcos ma. MANHA

500,00
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Palavras Cruzadas
1

IIURIZONTAIS
I. (Anu|:<r cl-...) Pvesadenlc cgfpcao

quc murvcu VI nrna dc alcnlzdu nu

(‘mm —0 an‘: quc st.-ni 2 scdc dn

Olnmpiada nanu2()OO.2,Ap|Ica<;éo.
uulumuiu - O pais dz Ifs?ngc - (A
du |h'Jm] Filmc dc Woody Allen 3
Fm com a - Pcrvclso, luirn —

D(:§C1‘G.l

Llc vmganqa, raiva - Sdlido geomu:n-
cm 4. Vélvula do magic -

Sign
do

Eslado ondc ?ca 0 municfpin :: Ci-
cucs - [nslrumcnlnquc Paulo M_our2

lo¢n‘5.(...Scgall]A1ri7. qua vwc u

papal dc Pau|a,avu' Lle Lucas elorgc,
nu nova navulas das EB horasda Rude

Ululno. “Sonho Mcu" - Mxisuz
d.c

Dnrival Caymmi - O uinlalrv. crn quI—

mm 6‘ (Fmrar cm ,,) Sainsc mal »

‘A Vnilva Negro", per ex:-mpln 7 A

rlmclra cunsnanlc < 0 oomunlu das

cis lrabalhmas - |Jga<,>CK‘S
-

S1g|a do

zicndu Irsd-rgxm. 8 Smrcl gré?oo quc
cnwrra nlagévcs

- (RRHIHWUJ L‘-V

prcsidcnlc dc Portugal - Gem:-r. da!
an. 9. Lislu, rclucpiq -_Moda. H50

gcrnl -Sigla dz: Agéucua [‘l1InCC_Pl’C5-
,\c - Aqumla cnnsnnnlc. l0_

Fmxa dc

uc uc sc wloca cm
fCnrncn||m

-

fmba ha,f.'1in:Lll.(...Mml.a)?\0|'l1C
dc um carnm-,sn’orinhn dc Tum Mam
- Fan :1 scnhnra Linio Ouadru:

- L.

Vclusu) acaba dc grnvayxml bulbou-

lu GII u dksca "'I'ropic_.1|m 2 11-!

/\ngc1cs)C|dadc dos Iislados U?ld??
. (35.9 .(_‘, Chagas) r‘\I0r da ngvcla
--sunhu Mun“ 13. Verbal -_ Rio da

Sihc 3- 0b- Prz?xo‘ para (‘.1 - Inim-

jcl -'odc admin u.14.0acusado-
Pans asizilico. ca Ital Sa naa - /\ fmfor.

sla ue |cm muluus

Ebngniagg.lésladn do Cen-

uu-Omlc‘

VERTICAIS

1 A supcrinlcndiznciu do ahasI_cr'I»
mcnlu - O lime mspanhol nml|13U°S3

 .

Resullada do taste da sernana

edlgiao 279

FiESP0STAS:1gc:2g8$3H>i4
c:

5) a; (-3a;':') b; B b. )a:10)b-

0 golcadm brasulcim Rnmérin 2‘. (
|I!nm;»J Succsso dc l.uis. Gonzaga -
(‘adadr da lfmia undu hnvia urn famrv
My Ken I 1 dc Diana - Sufnmcnlu 3.

("mm o - Banha u Cv\114ruJa'-(g|-
rm) Cunversu -(Mcmlma: dc Ma;-L1

)I~1sL\.n;.a dr I-Bdu hnbuc (?mnl'r:nn»
Lc5n‘:(iuarnIcn 4 l.cnaLina -

Régua
xJL'n1I*SC?h|,\IJ- Dcutm S l',spct.1cu-
|u.u » 1-hxw - lnlerjcnju dc dur cu

cspanlo 6, (SUI) Mcmm.-, gcuom -
Urn dm cnmru‘-is d4 nnvcla “Rcn;\~—

cur". dn Rcdc Giuhn 7 Ncssc Iugar
- [’rcIcx1o_ moiiwu - Uquudo - f

$mdI)N::mc dcuma aI.n7, E l’mv::1»
lmn - Padcocr, wfrcr - U nurm: alc-

dg .
rlucwrnlé uI7\:uL'(1rlupIL‘\a dc II:})m::4)

1

For Eduardo Mamns, da Agenci
Estauo.

a

I415

-Svgla do Marmhéo 1lJC1nnhos:1 -
Animal rulmnanlc dc gulhus &pa|~
maduts 11 Nun rnuxuml -( (‘nun-
c?cs) /\ cnd1dc mincln ondc naswu
|'r|t -(Alexander )0médicn bnlfn»
mu: quc dcscnbriu :4 puucilina I2

[Joana d‘ .) Ilcroinn fnuncna - 0

nlallniycm qun'rnu:.| ~ur£»s )M\'Js:-
w J: Nmzl [km 13 Pam du Sudcglc
-xnuélucn - Naquelc Iugar —

l-’r<apurcm-
n.«r- |1:lm grcga l-l ( King Onlcj
(‘unisar c pianusm nnr|c~.1mcnmn<: -

[l~nut:qmc )Aaulor.n dc“B<Im Dua,

l'n:E<l)“ - Agata E5 I Hanan] u

pmm-um hrasulumm wnnxrurna pw~
n J:-(‘ampmnalu Mundwl dc Mum-
CI(|I5lIIu, cm gong SOU r:ii|mJrad:us -
I ma: )l\1n‘::»icadcChucnI3u;rquc

Solugéo anterior - edlgéo 275
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