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Imprescindiveis em qual-
quer situagio, os cartoes d_c vi-
sita ainda sdo fundamentais na
vida em sociedade. Apesar da
facilidade do telefone, agora
celular ¢ dos pagers (aqueles
aparclhinhos que transmitem
mensagens escritas), os cartdes
tém fungio especifica, j4 que
seu objetivo ¢ registrar 0 nome
das pessoas ¢ o (elefone para
uma futura comunicagdo.
Cartées finos c clegantes
pedem papel branco, do tipo
opaline. O que muda, de acor-
do com o gosto pessoal de cada
um, € o que se refere a escolha
do tipo de letra, que pode ser
“grisé” ou manuscrito. Cartes
com relevo exagerado, além de
fantasias ¢ corcs chamativas
podem e devem ser esquecidos.

CARTAO MASCULINO

Como regra geral, as di-
mensdes dos cartoes devem ser
de 55 X 10 cm. No caso do
cartao social, o nome do ho-
mem deve vir por extenso, ou
ainda as iniciais do prenome,
seguidas do sobrenome. O cn-
dereco vem logo abaixo, no
canto esquerdo, em letras dis-
crefas. J4 o cartdo profissional
leva além do enderego, o cargo
e a profissao da pessoa. Apesar
de muito usado h4 alguns anos,
hoje em dia ¢ de extrema falta
de ética, acrescentar titulos
honorificos (ex: presidente de
honra de algum partido politi-
c0).

CARTAO FEMININO

A dimensdo € de aproxi-
madamente 5,7 X 9,5 cm. No
caso da mulher, leva apenas o
nome completo. Deverd cons-
tar de enderego somente se o
cartio for destinado ao uso
profissional.

CARTAO COLETIVO

Muito fino e de extremo
bom gosto, el € destinado pa-
ra uso do casal em casos de
conviles informais, como en-
contros para chas, almogos,
além de ser Glimo acompa-
nhante de presentes ¢ flores. O
nome do homem deve vir em
primeiro lugar, seguido do no-
me da mulher. Exemplo: Se-
nhor ¢ Sra. Marques.

Duplo, ele deve ter as di-
mensdes de 8 X 10 ¢cm. Se o
cartdo do casal for destinado a

Exemplo: Ana ¢ Marcelo de
Castro. Mesmo scndo casada, a
mulher também pode ter um
cartdo finico: Senhora Marcelo
de Castro - tal cartdo ¢ desti-
nado a ocasides estritamente
formais.

TROCA DE CARTOES

Muitos erros acontecem na
prética da troca de cartdes por
pura falta de conhecimento. A
grande fungdo desta troca ¢ o
descjo de rcencontrarmos as
pessoas depois de uma apre-
sentagio em um evento, por
excmplo. Segundo as regras de
etiqueta, a mulher jamais troca
cartdes com um casal, nem
com um homem. S6 € permili-
do a troca de carlao com uma
outra mulher. Os casais, no en-
tanto, podem perfeitamente
trocarem seus cartoes, assim
como os homens que podem
trocar cartées entre si. Hoje
em dia, com a liberagdo grada-
tiva dos costumes, € l6gico que

nao ¢ errado homens e mulhe-
res trocarem cartoes entre si.

FUNGCAO DOS CARTOES

Como um verdadeiro cu-
ringa, ele é fundamental para
cnviar flores ¢ presentes; para
agradecer, aceitar ou recusar
um convite por escrito; para
cnviar condoléncias, para en-
viar e agradecer felicitagdes e
cumprimentos; para substituir
uma visita; para acompanhar
uma quantia em dinheiro, no
caso de doagoes; e ainda para
lembrar um convite feito ver-
balmente.

Quando passamos pela ca-
sa de uma familia enlutada, ou
ainda de um amigo doente,
deixamos nosso cartdo com o
canto esquerdo dobrado, no
sentido da altura. Tal procedi-
mento, diga-se de passagem, de
muito boa educagio, indica que
fomos atenciosos o suficiente
para passarmos pessoalmente
na casa da pessoa em questio,
mas ndo entramos para nio in-
comodar o doente ou familia.
Sc esperarmos para ser recebi-
dos, a dobra ¢ dispensavel.

ELEGANCIA DOS
DETALHES
= A forma mais correta ¢
fina € colocar o nome no cen-
tro do cartdo, e ndo ao alto a

= Ao deixarmos um cartdo
com uma mensagem escrita
atras, devemos fazé-la sempre
na terceira pessoa, ¢ ainda, em
se tratando de um amigo, po-
demos cortar o sobrenomic. As
pessoas que preferirem escre-
ver seus cartoes em primeira
pessoa devem fazé-los em pa-
pel opaline, em formato um
pouco maior do convencional -
11 X 14 cm, com um mONo-
grama artistico em relevo bem
acima. Elegantes ¢ extrema-
mente préticos, esses cartdes
sdo ideais para bilhetes, reca-
dos, etc.

= Uma vez convidados pa-
ra um jantar ¢ s¢ descjarmos
enviar flores, mandamos sim-
plesmente o nosso cartio, sem
a obrigagio de escrever nada.
Sc a opgao for enviar as flores
depois do jantar em questdo, af
sim, ¢ permitido acrescentar
algumas palavras agraddveis
sobre o prazer que foi 0 encon-
tro, etc. O mesmo sc aplica
quando por algum motivo nao
comparecemos  ao  encontro.
Obviamentc neste caso, escre-
vemos lamentando o fato de
termos sido obrigados a nos
auscntar do evento.

= Pessoas educadas jamais
enviam flores com os cartoes
da floricultura. E frio ¢ anti-
pessoal.

= O casal agradece os pre-
sentes de casamento com um
cartao duplo.

s Para agradecer as con-
doléncias, usamos a férmula
usual e formal sem grandes ro-
deios ou lamentagoes. Neste
caso, o envelope que envolve
essc cartao ¢ branco c leva
uma finissima tarja preta ou
cinza escuro.

» Ao mudarmos de casa,
comunicamos o novo enderego
40S NOSSOS amigos através de
um cartdo. A pritica indica que
descjamos conservd-los como
amigos, bem como oferecer a
hospitalidade da nossa nova ca-
sa. O formato ideal deste tipo
de cartdo € 9 x 13 ¢cm. Uma
forma simpética de informar a
mudanga de enderc;a ¢: 0 no-
me na linha superior ¢ logo
abaixo “pede para anotar seu
novo enderego”, na linha se-
guinte o enderego, ¢ bem abai-
xo & esquerda, o niimero do te-
lefone.

SAUNA
O CALOR RELAXANTE

Cristina Gumiero. da Agéncia Estado.

Criada pelos lennadores da
Finlindia, antes mesmo da Idade
Média para relaxar os misculos ¢
aliviar as tensdes ap6s um dia de
trabalho pesado, a sauna scca
conquistou © mundo gracas 8os
miltiplos beneficios que oferece
para o corpo. Entre outras vanta-
gens, cla cura a ressaca, combate 0
stress ¢ ainda renova o aspecto da

¢ subindo aos poucos. A sensagio
estimulante é imediata ja que faci-
lita a circulagio. Se preferir, vocé
pode ainda mergulhar na piscina e
ativando todo o seu sistema nervo-
50.

Terminada a sauna, é hora do
merecido repouso, ou scja, apro-
veitar cada segundo 0 momento de
relaxamento. Descanse por 15 a 20
¢ sinta que seus batimen-

pele, do cravos ¢ h
¢ evitando a flacidez ¢ o envelhe-
cimento precoce. Vock sé precisa
de 15 minutos, no méximo duas ou
trés vezes por semana, para fazer
um verdadeiro tratamento de be-
leza e de saide, ja que a transpi-
ragio elimina as toxinas do orga-
nismo.

Jé a sauna Gmida ou o banho
a vapor, como ¢ conhecida, € usa-
da hé séculos pelos japoneses, que
inicialmente obtinham o vapor
através de uma pancla com fgua
sobre a brasa. De qualquer forma,
a funglio de ambas ¢ a mesma, ou
seja, relaxar ¢ desintoxicar o orga-
nismo, ¢ a cscolha depende do
gosto pessoal de cada um. A tem-
peratura da sauna seca é de apro-
ximadamente de 60° ou 70°C, e a
imida ndo ultrapassa 44°C. Uma
sugestdo sauddvel € alternar as
duas - o calor e o contraste de
temperatura - em doses modera-
das para s¢ obter todos os bencfi-
¢ios.

Antes de sc tomar um fre-
quentador assfduo da sauna, € re-
comendével procurar um médico
para checar se ndo hé qualquer
contra-indicagio  (distdrbios re-
nais, alteragdes de pressio, pro-
blemas cardiacos). Evite entrar na
sauna ap6s as refeigdes, como
também ap6s os exercicios, ji que
seu corpo J4 transpirou o bastante.
E lembre-se: apds a sauna, tome
muito liquide para ndo desidratar.

COMO OBTER MAIS PRAZER

Antes de mais nada é preciso
preparar a pele para reccber a
sauna, assim, tome um banho para
TEmover cremes € outros produtos
de beleza. Enxugue-se dclicada-
mente e leve a toalha para que
voce possa deitar em cima. A pele
scca, ¢ completamente limpa, Elci»
litard a transpiragio.

Se vocé optar pelos dois tipos
de sauna (seca ¢ Umida), entre
primeiro na seca, pois esta o fard
transpirar mais, Aproveite e colo-
quc esséneia de eucalipto na sau-
na, que deixa um aroma delicioso
na pele ¢ ainda funciona como ex-
pectorante.

Para recuperar a  energia,
provoque o famoso choque térmi-
€0: a0 sair da sauna, tome um jato
de fgua fria comegando pelos pés

tos cardfacos estdo se regularizan-
do assim como a circulagio ¢ a
temperatura do corpo.

Se houver tempo ¢ dispo-
si¢io, nada impede que vocé co-
mece uma segunda rodada.

O TRATAMENTO DE BELEZA

Uma vez estimulado, todo o
organismo responderd  positiva-
mente no que se refere a beleza.
Conhega agora todas as vantagens
para garantir um corpo bonito, li-
sinho ¢ muito mais atracnte:

= D¢ adeus aos cravos ¢ espi-
nhas: em apenas alguns minutos
vocé climina as impurezas de sua
pele ji que o calor ajuda a dilatar
o0s poros ¢ o suor “‘expele” todas as
toxinas.

= Combate o envelhecimento
precoce: com 0 aumento da circu-
lagdo, h4 uma maior concentragio
de oxigénio nos tecidos prevenin-
do contra a formagdo dos radicais
livres - aqueles que agem a cada
minuto envelhecendo nossa pele,

= Combate a flacidez: ap6s a
sauna, a pele fica mais firme e nu-
trida. A dilatagio dos vasos san-
guincos faz com que as vitaminas e
nutrientes cheguem as células, ¢
quando vocé faz o contraste com o
banho, a 4gua fria ajuda a fechar
os poros, melhorando visivelmente
scu aspm:l 0.

s« Emagrecimento:  feita
freqiientemente, a sauna pode ser
uma Gtima aliada para ajudé-lo a
perder peso. Com o aumento da
circulagdo, hd uma maior oxige-
nagdo, o que ajuda a consumir o
excesso de gordura existente.

= Saude dos cabelos: princi-
palmente em sc tratando da sauna
umida, os cabelos ficam nutridos e
revigorados, ou seja, com o vapor,
as cscamas dos fios se dbrem c fa-
vorecem a melhor penetragio dos
cremes de tratamento. Antes de
CNtrar na sauna, com os cabelos ja
lavados, aplique um creme ecspe-
cial para seu tipo de cabelo e enro-
le a cabega com uma toalha.

Uma receita caseira também
pode fazer milagres: bata no liqui-
dificador duas claras de ovos com
uma colher (sopa) de mel e meio
abacate. Aplique no cabelo amido
¢ coloque uma touca pléstica, ou
uma toalha. Ao sair da sauna Gmi-
da, lave os cabelos com dgua fria
O efeito ¢ muito bom.

NAO PERCA TEMP ! 1
Gl (041) 292-2576

frégbnda € 4 alma do megocio.
Nossos agentes vio até vocé ou faga-nos uma visita.
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Teste Da Semana

1) “Nem Jesus Cristo foi per-
feito”. Quem disse essa fra-
se, na semana passada?

a) Itamar Franco, ao comple-
tar um ano de governo.

b) Edmundo, o polemico joga-
dor do Palmeiras, ao co-
mentar sua quinta expul-
sao desde que veio para o
clube paulista.

c) Fernando Henrique Cardo-
so, ministro da Fazenda,
ao admitirdificuldades para
controlar a inflagao.

2) A estudante de Adminis-
tragaode Empresas AnaMes-
quita, 23 anos, tornou-se no-
ticia na imprensa internacio-
nal, dias atrés, ao...

a) Ganhar uma maratona de
Matematicaem Zurique, na
Suica.

b) Anunciar ter visto PC Fari-
as numa loja em Frankfurt,
Alemanha.

c) Bater o novorecorde |atino-
americano feminino na tra-
vessia do Canal da Man-
cha.

3) Com a cassagao do titulo
da Copa dos Campedes da
Europa pela Uefa, o Olimpi-
que de Marselhanao vai mais
enfrentar o Sao Paulo pelo
Mundial Interclubes. Seu
substituto serd o...

a) Milan

b) Real Madrid

c) Bayern Munique

4) Piloto brasileiro que ga-
nhou sua primeira corrida no
Munidal de Motociclismo de
500 cilindradas em Jarama,
na Espanha:

a) Eloy Gertel

b) Alexandre Barros

c) Adu Celso

5) A empresa american de
comunicagoes AT&Bell La-
boratories acaba de patente-
ar um mini-telefone em for-
ma de relégio de pulso. O

invento fol inspirado no relé-
gio utilizado por um famoso
herdi dos quadrinhos:

ag Dick Tracy

b) Batman
c) Flash Gordon

6) Em entrevista ao progra-
ma “J6 Soares Onze e Meia”,
Caetano Velosoatacouo cor-
respondente de um jornal es-
trangeiro, chamando-o de
“canalha”, por ter se referi-
do a ele e a Gilberto Gil de
modo ofensivo. Esse jorna-
lista € correspondente do...

a) L'Express

b) New York Timnes

¢) Washington Post

7) Esté causando a maior po-
lIémica nos EUA um novo bo-
neco de brinco de argola
numa s6 orelha, que |4 caiu
nas gragas da comunidade
gay americana. Esse bone-
€0, 0 novo amigo de Barbie,
chama-se...

a) Jim
b) Odett
c) Ken

8) Ela é Mariana da novela
“Sonho Meu”:
a) Débora Duarte
b} Denise Gdes
c) Beatriz Segal

9) E quem ¢é a Ritinha da no-
vela “Renascer”?

a) |sabel Fillardis

b) Patricia Franga

c) Patricia Pillar

10) Pager é...
a) Um novo tipo de marcapas-
so que dura a vida toda,
inventada pelos america-

nos.
b) Moeda daPapua-Nova Gui-
né

c) Aparelho portatil de comu-
nicagao moével que traz
mensagens escritas numa
pequena tela.

COMPRA
CRS 2

FONE 3

ACOUGUE PO

CHEQUE PARA 7 DIAS
CONFIRA NOSSOS PRECOS!

RUA OSVALDO CRUZ, 1521

ABRIMOS AOS DOMINGOS PELA MANHA

NELSON

ACIMA DE
.500,00

92-1051

Palavras Cruzadas

Por Eduardo Martins, da Agéncia
Estado.
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HORIZONTAIS
1. (Anular el-...) Presidente egipcio
que morreu viima de atentado no
Cairo - O pais que serd a sede da
Olimpiadadoano 2000.2.Aplicacio,
utilizagdio - O pais da Esfinge - (A
do Ridio) Filme de Woody Allen. 3
Em com a - Perverso, ruim - Desejo
de vinganga, raiva - Sélido geométri-
co. 4. Vélvula do coragdio - Si§la do
Estado onde fica o municipio de Ca-
ceres - Instrumento que Paulo Moura
toca. 5. (... Segall) Atriz que vive o
papel de Paula, avo de Lucas cJorge,
na nova novelas das 18 horas da Rede
Globo, “Sonho Meu™ - Musica d’c
Dorival Caymmi - O tantalo, em qui-
mica. 6. (Entrar em...) Sair-sc mal -
“A Viiva Alegre”, porexemplo. 7. A
rimeira consoanle - O conjunto das
rcislrabalhis(as - Ligagbes - Sigla do
acido lisérgico. 8. Sinal grafico que
encerra cilagoes - (Ramalho..) Ex-
presidente de Portugal - Gemer, dar
ais, 9. Lista, relagio - Moda, uso
geral - Sigla da Agéncia France Pres-
se - A quinta consoante. 10. Faixa de
aze que se coloca em ferimentos -
Trabalha, faina. 11.(... Motta) Nome
de um cantor, sobrinho de Tim Maia
- Foi a senhora Janio Quadros - (..
Veloso) acaba de gravar com Gilber-
1o Gil o disco “Tropicilia 27 12.
Angeles) Cidade dos Estados Unides
_ Gesto - (... Chagas) Ator da novela
“Sonho Meu”. 13. Verbal - Rio da
Sibéria: Ob - Prefixo: para ci - Inter-
jeicao de admiragdo. 14.0 acusado -
Pais asidtico, mrﬂzl Sanaa - A I'mfzr.
15. Cidade paulista que tcm muilas
fabricas de l]:::iidus - Estado do Cen-
tro-Oeste.

VERTICAIS

1. A superintendéncia do abasteci-
mento - O time espanhol no qual joga

Resultado do teste da semana
edigao 278

RESPOSTAS: 1) c; 2& a,3) b 4)c;
5)a; 6a;7)b;8)b; 9) a; 10) b.

o goleador brasileiro Romario. 2. (
Branca) Sucesso de Luis Gonzaga -
Cidade da Jénia onde havia um famo-
so templo de Diana - Sofrimento. 3.
Compaixio - Banha o Guaruja - (gi-
ria) Conversa - (Mcmérias de Marta
) Musica de Edu Lobo e Gianfran-
cesco Guarnieri. 4. Lenddnia - Régua
dedesenhista - Decifrar. 5. Espetacu-
loso - Fosso - Interjeicio de dor ou
espanto, 6. (Sul) Menino, garoto -
Um dos coronéis da novela “Renas-
cer”, da Rede Globo. 7. Nessc lugar
- Pretexto, motivo - Liguido - (
Sicdl) Nome de uma atnz 8. Provei-
1050 - Padecer, sofrer - O nome ale-
mao de Viena. 9. Forma reduzida de
senhor- Contracio: de com cle - Mau
cheiro (¢ uma corruptela deinhaca)

- Sigla do Maranhao. 10. Carinhosa -
Animal ruminante de galhos espal-
mados. 11. Nota musical - (... Cora-
coes) A adade mineira onde nasceu
Pelé - (Alexander ...) O médico bnti-
nico que descobriu a pinicilina. 12
(Joana d' ..) Heroina francesa - O
aslatine, em quimica - (trés ...) Mdsi-
¢a de Noel Rosa. 13. Pais do Sudeste
Asidlico - Naquele [ugar - Proporcio-
nar - Letra grega. 14. (... King Cole)
Canlor e pianista norte-amercano -
(Francoise...) Aautora de “Bom Dia,
Tristeza™ - Agora. 15. (... Barros) o
primeiro brasileiroa vencer uma pro-
va do Campeonato Mundial de Molo-
ciclismo, categonia 500 cilindradas -
{...nos ...) Musica de Chico Buarque

Solugao anterior - edicao 278
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